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Ín di ce

Por ta di lla
Ín di ce
Agra de ci mien tos
Pre fa cio: No te mas vi vir en la ver dad por el Pres bí te ro Juan

Jo sé Mar tí nez Se go via
Pró lo go, por Ce ci lia Se go via
In tro duc ción
De cir adiós due le
Na die nos en se ña a vi vir el do lor
Su pe rar el do lor
Fac to res que de ter mi nan la in ten si dad del do lor
La fuer za de la cos tum bre
Las fa ses del due lo
La muer te, el adiós más do lo ro so
¿Qué de cir a quien su fre?
Re co no cer el mo men to pa ra de cir adiós en una re la ción

con flic ti va
Tras des pe dir se de una pa re ja
¿Qué apren dí?
Em pe zar de nue vo
El adiós y la amis tad
¿Qué de cir a quien su frió otro ti po de pér di da?
Bus ca una in ten ción po si ti va
Ami no rar la in ten si dad del do lor
¿Por qué yo? ¿Por qué a mí?
A pe sar del do lor, pro mue ve en ti la fe li ci dad
La fe li ci dad y la adap ta ción
Adiós a un mal há bi to
Adiós a la preo cu pa ción
Cré di tos
Gru po San ti lla na



Una buena forma para decir adiós Lozano César

3

Agra de ci mien tos

A mi que ri da es po sa Al ma, por to do lo que he apren di do
de ella, quien trans for ma el do lor en es pe ran za. A mis hi jos,
Cé sar y Al ma, por que al ver los y te ner los, va lo ro y dis fru to
los mo men tos com par ti dos, lo cual me ayu da a so bre lle var
el adiós mo men tá neo que les di go cons tante men te al par tir
a mi tra ba jo ca da día. A mi pa pá, por su ca ri ño y apo yo en
la ela bo ra ción de mis pu bli ca cio nes. A mis her ma nos y her- 
ma nas, es pe cial men te a Ga by, por tra ba jar con mi go, por
dar siem pre su me jor es fuer zo, y por su gran de di ca ción. A
mis com pa ñe ros de tra ba jo: Cris ty Sa la zar, quien me ha
brin da do por más de 23 años su amis tad, tiem po y pro fe- 
sio na lis mo, a Lu pi ta, y a mi in con di cio nal asis ten te y ex ce- 
len te ami go Ma rio Al ma guer; gra cias a to dos por es tar
siem pre con mi go y po ner va lor agre ga do a sus vi das y tra- 
ba jo. A ti, ma mi ta pre cio sa por que con tu do lo ro so adiós
me ins pi ras te a es cri bir es te li bro, que de seo dé es pe ran za
y ali vio a quie nes han vi vi do o vi vi rán el adiós.
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Pre fa cio
No te mas vi vir en la ver dad

El nue vo y ex tra or di na rio li bro de mi ami go, el Dr. Cé sar Lo- 
zano, pre sen ta una se rie de ma ra vi llo sas for mas de de cir y
acep tar el adiós; a tra vés de su lec tu ra, he te ni do la di cha
de rea fir mar lo que creo des de ha ce tiem po: “Qué ex tra or- 
di na rio es vi vir en la ver dad, su pe ran do con va lor los te mo- 
res que pue dan exis tir”.

El te mor a lo des co no ci do es una cons tan te en nues tro
pe re gri nar por es te mun do. ¿Po dría ser es to di fe ren te?
Des de que es ta mos en el vien tre de nues tra ma dre so mos
re cep ti vos tan to a sus emo cio nes po si ti vas co mo a las ne- 
ga ti vas. En ton ces, la ale g ría por nues tra lle ga da se en tre- 
mez cla con la na tu ral in cer ti dum bre por la salud, los cam- 
bios que se ge ne ra rán y nues tro fu tu ro, mis mo que Dios
pla neó ma ra vi llo so.

Al re co rrer los ca pí tu los del li bro, co no ce re mos los tes ti- 
mo nios de quie nes, di rec ta o in di rec ta men te, com par tie ron
con el au tor su ex pe rien cia so bre el adiós. Sin em bar go, la
me jor opor tu ni dad que ofre cen es tas pá gi nas es la de co- 
no cer al au tor con quien mu chos nos he mos sen ti do iden ti- 
fi ca dos, guia dos o acom pa ña dos por su la bor de mé di co,
ins truc tor y con fe ren cis ta. Me con si de ro pri vi le gia do de ser
su ami go.

Por ello me atre vo a de cir que es te li bro no es uno de
tan tos li bros mo ti va cio na les que dan con se jos prác ti cos pa- 
ra su pe rar la ad ver si dad, o el de sas tre emo cio nal que tran- 
si ta mos (no nie go que esos tex tos siem pre se rán bien ve ni- 
dos); sin em bar go, es te li bro va más allá, es una puer ta
que, al abrir la, nos aden tra rá a la vi ven cia de quien lo es cri- 
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be; es de cir, no se li mi ta a pre sen tar una com pi la ción de vi- 
ven cias, sino que com par te, ade más, la ex pe rien cia pro fun- 
da del au tor.

Co mo se ña la la be lla re fle xión ci ta da en la Bi blia: “Na die
da lo que no tie ne”, y en las pá gi nas de la pre sen te obra
en con tra re mos que Cé sar tie ne mu cho pa ra com par tir,
com par te el “don” que le ha si do da do sin re pa ros, ha cer
lo con tra rio, es de cir, man te ner lo guar da do, se ría un pe ca- 
do muy gra ve. Es ta ex pe rien cia tie ne que ser plas ma da,
com par ti da, pa ra que pue da dar a los lec to res for ta le za y
va lor an te el adiós.

No te ma mos acep tar el re to de vi vir nues tra exis ten cia en
la ver dad. De je mos de una vez por to das la bur bu ja en la
que he mos per mi ti do que crez ca nues tra vi da y la de quie- 
nes nos ro dean; sal ga mos y en fren te mos la rea li dad. Es te li- 
bro es una va lio sa opor tu ni dad que Dios po ne en nues tras
ma nos, pa ra de rro tar los sen ti mien tos ad ver sos que sue len
acom pa ñar al adiós.

De cir adiós es una for ma de en ca mi nar y en ca mi nar nos
ha cia Aquél que nos ha crea do en y pa ra el amor.

De cir adiós es una for ma de per mi tir que la ver da de ra fe- 
li ci dad sea dis fru ta da en ple ni tud.

De cir adiós es una for ma de apren der a vi vir y de jar vi vir
la li ber tad pa ra la cual fui mos crea dos.

De cir adiós no es otra co sa que… bue no, me jor de jo que
lo des cu bras, re fle xio nes y vi vas.

Pres bí te ro Juan Jo sé Mar tí nez Se go via
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Pró lo go

La vi da es tá ar ma da por una cons tan te: el cam bio. En ca da
uno, pe re gri na mos en tre lo que era y lo que co mien za a
ser… Pue de tra tar se de un cam bio de eta pa, de es cue la,
de tra ba jo, de re la ción, de ca sa o de ciu dad, lo cier to es
que ca da cam bio ge ne ra des pe di da, re nun cia, de jar atrás.

En es te nue vo li bro, el Dr. Cé sar Lo zano nos abre el co ra- 
zón y nos com par te su ex pe rien cia de due lo y su fri mien to,
así co mo sus apren di za jes pa ra vi vir más sa na men te des- 
pués de una do lo ro sa des pe di da; nos en se ña “una bue na
for ma pa ra de cir adiós”.

Sin de jar de la do su sen ti do del hu mor y su fres co es ti lo
de diá lo go, ca si per so nal con el lec tor, pre sen ta en es ta
oca sión, una va lio sa com bi na ción de prin ci pios to ma dos de
las teo rías psi co ló gi cas, el de sa rro llo hu ma no, la ta na to lo- 
gía, la lo go te ra pia, los diez pa sos de Al cohó li cos Anó ni- 
mos, así co mo con clu sio nes de es tu dios so bre de la fe li ci- 
dad, en tre otros.

Ade más, pro fun di za en di ver sos ele men tos de nues tra
cul tu ra, mis ma que, cier ta men te, no nos pre pa ra ni nos en- 
se ña a en fren tar el do lor, a con so lar a los de más, a iden ti fi- 
car una re la ción da ñi na y a có mo ale jar nos de és ta, y mu- 
cho me nos a su pe rar el adiós más do lo ro so: el de la muer- 
te.

Re cu pe ra con acier to el va lor de re co no cer y acep tar el
ca ri ño que nos brin da la fa mi lia y los ami gos. Ex pli ca có mo
nos ayu da la de ci sión y el de seo de pro mo ver la fe li ci dad
en no so tros pa ra tras cen der el cues tio na mien to de quien se
sien te víc ti ma y se pre gun ta: “¿Por qué a mí?”.
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La fe li ci dad y la adap ta ción al cam bio son acom pa ña das
por una re fle xión en torno a los há bi tos no ci vos. En ese
apar ta do, el au tor, abor da las adic cio nes y la de pen den cia,
—en sí nos brin da la ayu da pa ra rom per con la es cla vi tud
que ge ne ran.

Por úl ti mo, nos in vi ta a ser cons cien tes de las preo cu pa- 
cio nes y de có mo em pa ñan nues tra vi da. Al preo cu par mos,
de ja mos de ocu par nos: no dis fru ta mos el pre sen te por vi vir
cen tra dos en el pa sa do o so ñan do con un fu tu ro in cier to.

En es te li bro, el Dr. Cé sar Lo zano, da ejem plo de los fru- 
tos que sur gen del amor y la com pren sión, al tiem po que
nos in vi ta a re con ci liar nos con Dios, con no so tros mis mos,
con la vi da y con los de más.

Ce ci lia Se go via



Una buena forma para decir adiós Lozano César

8

In tro duc ción

Al es cri bir es te li bro que tie nes en las ma nos, re des cu brí y
re vi ví las más be llas sen sacio nes. Cier ta men te, de cir adiós
es do lo ro so, es un ac to, in clu so, ca paz de mar car nues tra
vi da. No vol ve mos a ser los mis mos tras des pe dir nos de
quien sig ni fi ca mu cho, ya sea por su cer ca nía o por el afec- 
to que le pro di ga mos. Due le la au sen cia, due le que al guien
o al go que con si de ra mos par te de no so tros no es tá más.

No sé si cuan do al guien se va llo ra mos en sí por la per so- 
na o llo ra mos por no so tros mis mos y por lo que di cha au- 
sen cia sig ni fi ca. Al es cri bir Una bue na for ma pa ra de cir
adiós re cor dé pa sa jes de mi vi da don de, a pe sar del in men- 
so do lor, pu de salir a flo te y vic to rio so. Tam bién, vi nie ron a
mi men te, há bi tos no ci vos que pu de eli mi nar, ha cer lo me
ayu dó a con ver tir me en una per so na me jor y di fe ren te.

Re cor dé a se res muy alle ga dos, su cer ca nía me per mi tió
ser tes ti go de su en te re za y va lor pa ra evi tar que el do lor se
con vir tie ra en un su fri mien to cons tan te. Ad mi ré y apren dí
de esa ca pa ci dad de amor tan gran de que tie ne mi que ri da
es po sa Al ma al com par tir du ran te la ela bo ra ción del li bro,
to do lo que vi vi mos jun tos an te sus pér di das: su ma má, su
pa pá, su her ma na y su her ma no. Un do lor tras otro. Sin em- 
bar go, ella de ci dió trans for mar el do lor en amor, ale g ría y
ser vi cio a los de más, tres in gre dien tes que son par te de su
vi da y que, al mis mo tiem po, dan sen ti do a su exis ten cia.
Güe ri ta, có mo agra de cer te to do lo que has he cho por mí,
tu apo yo pa ra es cri bir es te li bro y dar le es pe ran za a lo ine- 
vi ta ble.

Agra dez co ca da uno de los tes ti mo nios de ami gos y co- 
no ci dos, per so nas que han per di do se res tan fun da men ta- 
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les co mo ama dos: pa dres, hi jos, her ma nos, me jo res ami- 
gos.

Gra cias a quie nes me acom pa ña ron en mo men tos de ad- 
ver si dad, gra cias a sus con se jos pu de uti li zar las ce ni zas del
do lor pa ra crear una nue va for ma de ver y asu mir la vi da.
Tam bién a quie nes com par tie ron con mi go su ex pe rien cia
del adiós en rom pi mien tos amo ro sos, don de el do lor fue
tan in ten so que pen sa ron que nun ca po drían re cu pe rar se y,
sin em bar go, lo su pe ra ron, vol vie ron a amar y a ser ama- 
dos.

Gra cias a quie nes de jé de ver ha ce tiem po por di ver sos
mo ti vos, a quie nes cru za ron por mi vi da co mo es tre llas fu- 
ga ces y de ja ron una es te la de sen sacio nes y apren di za jes
que in flu ye ron y de ter mi na ron mi des tino. No ca be du da,
hay gen te que apa re ce en nues tra exis ten cia con una mi- 
sión es pe cí fi ca y tras cen den te, tras cum plir la, se va.

Mi agra de ci mien to a mi ado ra da ma dre, pues con su par- 
ti da me en fren té al do lo ro so pro ce so del adiós y me per mi- 
tió com pren der lo im por tan te que es de cir y ex pre sar con
pa la bras y he chos lo que sen ti mos por quie nes nos ro dean.
Gra cias a que lo hi ce, su par ti da no de jó hue llas do lo ro sas
en mi vi da, pues mi ma dre te nía una ri sa con ta gio sa, ex pre- 
sa ba cons tante men te su amor a quie nes que ría; fue su for- 
ma de ser lo que me per mi tió, y en ho me na je a ella, lle var
su au sen cia con ale g ría y ser más ex pre si vo en mis afec tos.
De ci dí có mo vi vir mi due lo.

Por su pues to que de cir adiós no es, ni lo se rá, pe ro es
nues tra fe, la ac ti tud que asu mi mos an te la ad ver si dad y el
amor de quie nes nos ro dean, lo que ha rá la di fe ren cia. Ese
amor que ma ni fes ta mos con he chos y pa la bras a quie nes
es tán y es ta rán siem pre con no so tros.

De seo de co ra zón que es te li bro te acom pa ñe du ran te el
pro ce so del adiós. Es pe ro que lo ob s equies a un ser que ri- 
do cuan do lo ne ce si te y no ten gas las pa la bras ne ce sa rias
pa ra dar le con sue lo, pa ra que no se con su ma en el do lor
de vi vir una pér di da.

Una bue na for ma pa ra de cir adiós es un men sa je de es- 
pe ran za, de for ta le za an te la des pe di da, a la que nos he- 
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mos en fren ta do en di fe ren tes mo men tos y de di ver sas ma- 
ne ras, o a la que su ce de rá en el fu tu ro. Sé que es te li bro te
ayu da rá a so bre lle var el mo men to de cri sis, pe ro tam bién
pro vee rá cre ci mien to per so nal y es pi ri tual.

Pon te có mo do y dis fru ta el “pla cer de leer”.
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¡P

De cir adiós due le

To do tie ne su tiem po, y to do tie ne su ho ra.
Tiem po pa ra na cer, tiem po pa ra vi vir y ho ra de mo rir.

Ecle sias tés 3:1-2

ero por su pues to que un adiós due le! No só lo por- 
que ex tra ña re mos a la per so na que se fue, sino por
to do lo que se que da y nos la re cuer da. Due le, in- 
clu so si no exis tió un vín cu lo per so nal con ella, pe ro
sí con sus cer ca nos, due le al ver el su fri mien to de
quie nes ver da de ra men te la ama ron y la ex tra ña rán.

El do lor es inhe ren te a la na tu ra le za hu ma na; es ine vi ta- 
ble, por ejem plo: al vi vir un cam bio que nos afec ta; si al- 
guien se se pa ra de no so tros tem po ral o de fi ni ti va men te; o
si quien ocu pa ba un lu gar en nues tros afec tos mue re. El
adiós se rá do lo ro so. Lo mis mo ocu rri rá si no so tros nos va- 
mos, quie nes nos aman sen ti rán do lor. Si al guien que fue
un gran ami go o un com pa ñe ro de es tu dios o de tra ba jo
muy que ri do se fue pa ra siem pre, lo ex tra ña re mos y nos
do le rá su par ti da.

Un adiós due le mu cho, pe ro tam bién due le a quie nes
nos aman, el ver có mo nos con su mi mos. Es ne ce sa rio vi vir
el do lor; el su fri mien to es op cio nal. Ten de mos a lla mar le
due lo al sen ti mien to de pér di da por la muer te de un ser
que ri do, sin em bar go, el rom pi mien to amo ro so tam bién
con lle va un due lo.

Tar de o tem prano to dos vi vi mos el do lor por la pér di da
de al go o de al guien. Des de que so mos ni ños lo ex pe ri- 
men ta mos de una u otra for ma, y la ma ne ra de reac cio nar
es tan va ria da co mo per so nas en el mun do. Los be bés, por
ejem plo, al de tec tar la au sen cia de su ma dre llo ran por ins- 
tin to.
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Na die ol vi da su pri mer con tac to con la muer te. No po de- 
mos su bes ti mar ese pri mer en cuen tro. ¡Cla ro que yo lo re- 
cuer do! Su ce dió con un ani ma li to con el cual me en ca ri ñé,
a pe sar de su po ca ex pre si vi dad: un po llo ama ri llo que me
re ga la ron en una fe ria de la igle sia a la que asis tía mos, y
que des pués de ali men tar lo, cui dar lo y que rer lo un día des- 
apa re ció sin más. Fue una ex tra ña des apa ri ción que, a los
cin co años de edad, me ge ne ró an gus tia y es trés. Di go
“des apa ri ción” por que mi ma dre al ver que ama ne ció
muer to y en el afán de “pro te ger me” de la tris te za que me
pro vo ca ría, ocul tó su muer te di cien do que el po lli to se ha- 
bía ido. ¡Peor! “¿Dón de es tá? ¿Se lo ro ba ron? ¿Lo ha brán
atro pe lla do? ¿Es ta rá su frien do?”, y to da una se rie de pre- 
gun tas que un ni ño de esa edad pue de for mu lar. Pos te rior- 
men te, mi ma dre no tu vo más re me dio que de cir me que el
ani ma li to ha bía muer to. Me lo en tre gó, lo me tí en una ca ja
de za pa tos, le llo ré y le di “cris tia na se pul tu ra” en el jar dín.
Te ima gi na rás la es ce na trá gi ca don de mi ma dre, mi pa dre
y mis her ma nos me acom pa ña ron en mi do lor. Hoy agra- 
dez co que me ha yan per mi ti do vi vir la, ese pri mer con tac to
con la muer te me ayu dó a em pe zar a en ten der la co mo al go
na tu ral.

La se gun da par te de la his to ria no me la di je ron sino has- 
ta mu cho tiem po des pués: un ga to des en te rró a mi po llo ¡y
se lo co mió! ¡Cla ro que eso hu bie ra si do muy di fí cil de asi- 
mi lar! Mi pri mer en cuen tro con una pér di da. Al sa ber que
mu rió, las pre gun tas cam bia ron: “¿A dón de fue su al ma?
¿Exis te el cie lo de los po llos? ¿Es ta rá con otros po lli tos?
¿Exis te un dios de los po llos?” Pen sa ba que de exis tir un
dios de los po llos de bía ser muy em plu ma do y gran de.

Las pér di das si guie ron, pe ro con di fe ren tes ma ti ces. Cre- 
cí y sen tí el do lor del pri mer día de cla ses, que aun que pa ra
mu chos no sig ni fi có gran co sa ¡pa ra mí sí! Do lió de jar las
vaca cio nes en ca sa y me do lió en fren tar a nue vos pro fe so- 
res y com pa ñe ros. Du ran te la pri ma ria vi ví la muer te de mis
abue los; del di rec tor del co le gio a quien apre cia ba y res pe- 
ta ba mu cho; la muer te del pe rro que era la mas co ta de la
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ca sa; el fin de cur sos y, más ade lan te, ce rrar ci clos de es tu- 
dio y tra ba jo.

Pe ro sin du da, el do lor que más hon do ca ló en mi co ra- 
zón fue la muer te de mi ma dre. Do lió in fi ni ta men te su au- 
sen cia en for ma tan re pen ti na. Re sig nar me a mi nue va si- 
tua ción y a re co no cer que no es ta ba más; a per der el há bi- 
to de lla mar le y en con trar la; al es cu char su ri sa con ta gio sa,
su buen hu mor y sus que jas en contra de cier tos go ber nan- 
tes y per so na jes de la vi da pú bli ca que, a su ver, ha cían mal
las co sas. Ex tra ño su for ma pe cu liar de ver la vi da. De cir le
adiós fue do lo ro so y por mo men tos creí que no po dría so- 
bre lle var lo. De bo acla rar que no tu ve lo que co lo quial men- 
te lla ma mos “ma mi tis”, ni ella “hi ji tis”, sino que nues tra re- 
la ción se so li di fi có por fuer tes la zos de amor y gra ti tud. Una
re la ción fun da men ta da en la con fian za con ti nua y en el
amor in con di cio nal de ella ha cia mi es po sa y mis hi jos. Su
vi da es una her mo sa lec ción de amor.

Cuan do nos en fren ta mos a la muer te de un ser ama do,
con ta mos con tres alia dos que nos ayu dan a tran si tar el
pro ce so: vi vir el due lo, tiem po y de ci sión per so nal. Vi vir el
due lo es evi tar la ne ga ción. Los ni ños tie nen edad su fi cien- 
te pa ra su frir la pér di da de un ser que ri do cuan do tie nen la
edad ne ce sa ria pa ra amar. Sin em bar go, los adul tos pre fe ri- 
mos, erró nea men te, dis traer los cuan do al guien cer cano
mue re. Les pe di mos in clu si ve que no llo ren, que es tén co- 
mo si na da hu bie ra pa sa do; es ta eva sión de la rea li dad con- 
tri bu ye, con el pa so del tiem po, a acu mu lar tris te za y re sen- 
ti mien to, que se trans mu tan en trans tor nos de con duc ta,
cam bios en la ali men ta ción y ba jas ca li fi ca cio nes. La muer te
es una con se cuen cia na tu ral de la vi da, y to dos en al gún
mo men to su fri re mos esa ex pe rien cia.

Siem pre he ex pre sa do y su ge ri do que la me jor for ma pa- 
ra ser fe li ces es creer que es ta mos fe li ces. Ex pe ri men té en
car ne pro pia y es cri bí lo da ñino que es eva dir un sen ti mien- 
to. Y aho ra, con el pa so del tiem po, he apren di do que si te- 
ne mos la ne ce si dad de llo rar, hay que llo rar. Así que al vi vir
una pe na, es ne ce sa rio ha cer, ex pre sar, sa car to do aque llo
que sen ti mos. Vi vir el due lo, sen tir la au sen cia y, con el pa- 
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so del tiem po, asi mi lar la nue va rea li dad que vi vi mos. Es
de cir, que la per so na que tan to ama mos ya no es tá, a quien
le di mos tan to amor de ci dió o tu vo que se guir otro ca mino;
la pér di da es tá y no es na da bue no eva dir la. Vi vir el due lo
con sus mo men tos, acep tar la pér di da, con mu cho do lor,
pe ro acep tar la. No nos que da otro re me dio más que re co- 
no cer la rea li dad, sa ber que aun que lo ne gue mos las co sas
no cam bia rán. Ne ce si ta mos, ade más, apren der a re co no cer
los sen ti mien tos, tras ha cer los cons cien tes ven drá la eta pa
de adap ta ción.

El tiem po es un alia do por que, efec ti va men te, ayu da a
ver las co sas con más tran qui li dad, des de otros pun tos de
vis ta, y nos per mi te to mar de ci sio nes más cer te ras. Es tam- 
bién de ter mi nan te en el pro ce so de ci ca tri za ción de he ri das
emo cio na les. Lo vi vi mos cuan do nues tro pri mer amor se
fue. Creía mos que nun ca su pe ra ría mos esa pér di da, que ja- 
más nos vol ve ría mos a ena mo rar, pe ro el tiem po pa só y ese
adiós y su hue lla per die ron in ten si dad. Pos te rior men te (qué
ra ro es el amor), veía mos has ta los be ne fi cios de que esa
per so na si guie ra por otro ca mino. El tiem po siem pre ayu da
a ver las co sas de otra for ma. No es bue no to mar de ci sio- 
nes pre ci pi ta das en mo men tos don de las emo cio nes es tán
a flor de piel. No es bue no de cir to do lo que sen ti mos
cuan do al guien nos las ti ma, es me jor es pe rar a que se cal- 
men los áni mos, de jar que pa sen los mi nu tos o las ho ras y,
con la men te fría, ha blar. Por cier to, no es re co men da ble
en viar un men sa je o es cri bir una car ta a al guien cuan do es- 
ta mos en fa da dos, más de 80 por cien to de quie nes lo ha- 
cen, se arre pien ten del con te ni do.

La de ci sión es una he rra mien ta po de ro sa por que de ter- 
mi na el da ño del tran ce. De ci de có mo lle var el due lo; de ci- 
de qué quie res ha cer con tu vi da y cuál es la for ma más co- 
rrec ta de so bre lle var la pe na; de ci de la im por tan cia de lu- 
char por tus ob je ti vos a pe sar de la au sen cia de al guien
que in ci dió en ellos; de ci de, in clu so, si vi ves el do lor o su- 
fres la pe na. El do lor es tá, pe ro su fri mos cuan do se in vo lu- 
cran una se rie de emo cio nes que pue den ser des truc ti vas


