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IN TRO DUC CIÓN

Adiós a la in fan cia

¿Por qué es tan com pli ca da la ado les cen cia? Es ta es la
pre gun ta que me ha cen mu chos pa dres cuan do vie nen a
mi con sul ta, preo cu pa dos por que su hi jo ado les cen te no
co me, es muy agre si vo o pa sa to do el día en ce rra do en su
ha bi ta ción en gan cha do a In ter net. Pues la res pues ta qui zá
sor pren da a mu chos pa dres. Es ta eta pa de la vi da es com- 
pli ca da por que el ado les cen te tie ne que ha cer fren te al
due lo de la pér di da de la in fan cia. ¿Le pa re ce una res pues- 
ta ex tra ña? Pues va mos a pen sar un po co en lo que su po ne
de jar atrás la in fan cia y en ca mi nar se ha cia la adul tez. Sí,
por que en eso con sis te la ado les cen cia. Es ta no es un in- 
ven to pa ra ha cer la vi da im po si ble a los pa dres. Mu chos de
los pro ble mas y de los con flic tos que su fren los ado les cen- 
tes se de ben a que se les pi de que co mien cen a con ver tir se
en adul tos. Y, por tan to, tie nen que de cir adiós al ni ño que
fue ron. Ya no dis fru tan de los be ne fi cios de la in fan cia.
Adiós a los pri vi le gios de que pa pá y ma má se en car guen
de re sol ver ca si to dos los pro ble mas; adiós al pla cer de la
des preo cu pa ción; adiós al pen sa mien to om ni po ten te de
los ni ños, que con sus fan ta sías se cons tru yen un mun do
tan ma ra vi llo so co mo irreal. Adiós a to do eso y, glups, ho la
a los pro ble mas con ma yús cu las de ser un pro yec to de
adul to, de te ner que em pe zar a to mar de ci sio nes im por tan- 
tes, de ju gar se la au toes ti ma en las re la cio nes de pa re ja,
de... A los ado les cen tes, la vi da les em pie za a re cla mar que
se con vier tan en adul tos, que pien sen en el fu tu ro, que asu- 
man que la in fan cia no se rá más que un re cuer do.

Á
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CUÁN DO CO MIEN ZA Y ACA BA LA ADO LES CEN CIA

La pu ber tad, o ado les cen cia tem pra na, es el mo men to
de la vi da don de co mien zan las se pa ra cio nes rea les y con- 
cre tas. Es la lí nea de sali da de la ado les cen cia. Los pú be res
co mien zan a re cla mar cier ta dis tan cia de los pa dres. Has ta
ese mo men to, ir a un par que de atrac cio nes, un ci ne o un
tea tro, cons ti tuían par te de las sali das fa mi lia res. To do se
ha cía en fa mi lia, por que, pa ra los ni ños, pa pá y ma má son
ca si to do lo que pue den ne ce si tar en la vi da. Pe ro el pú ber
ne ce si ta que dar con sus ami gos, ver sus pro pias pe lícu las,
salir con su pro pio gru po, ale jar se un po co del con tex to fa- 
mi liar, y de ci mos «un po co» por que to da vía ne ce si ta tam- 
bién a su fa mi lia. Ahí ya se pro du ce una rup tu ra im por tan te.
Una rup tu ra que, co mo bien sa ben mu chos pa dres, pue de
ser es pe cial men te con flic ti va. En esa am bi va len cia de es tar
o no con los pa dres se mue ve el ado les cen te y, so bre to do,
el pú ber. Aún no ha sali do del to do del mun do de los pe- 
que ños, y ya co mien za a que rer ex pe ri men tar el mun do de
los ma yo res. Ah, y por si fue ra po co, el cuer po de los pú be- 
res em pie za a trans for mar se: pe los en el bi go te y en el pu- 
bis, pe chos que se de sa rro llan, vo ces que cam bian, gra nos
en la ca ra... Ima gi ne (o, me jor, in ten te re cor dar) to do lo que
su po nen esos cam bios, que van acom pa ña dos de au tén ti- 
cas tor men tas hor mo na les. Si el de seo se xual y las re la cio- 
nes de pa re ja traen de ca be za a los adul tos, ¿có mo no van
a tras tor nar a los ado les cen tes, que no tie nen nin gu na ex- 
pe rien cia en ellas?

Así que a to do eso es a lo que se ve arro ja do el ni ño que
em pie za a de jar de ser lo. Y la ver dad es que es más sen ci llo
es ta ble cer cuán do em pie za la ado les cen cia que cuán do
aca ba. La ado les cen cia em pie za con la pu ber tad, co mo de- 
cía, cuan do los ni ños vi ven los pri me ros cam bios fí si cos que
anun cian que es tán de jan do de ser ni ños. Son cam bios evi- 
den tes que anun cian que la ado les cen cia ya ha lle ga do. ¿Y
cuán do aca ba? La res pues ta sen ci lla se ría de cir que la ado- 
les cen cia ter mi na cuan do se cum plen 18 años. Pe ro no es
tan sen ci llo. Por que un jo ven de 21 años que vi ve con sus
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pa dres, que de pen de de la pa ga se ma nal de es tos, que si- 
gue es tu dian do, que lle va la mis ma vi da, en de fi ni ti va, que
lle va ba cuan do te nía 17 años... ¿No si gue sien do un po co
un ado les cen te? ¿En qué se di fe ren cia? Sí, qui zá más ma- 
du ro, pe ro aún no es del to do adul to. No lo se rá, por lo
me nos se gún mi pun to de vis ta, has ta que no en tre de fi ni ti- 
va men te en el mun do de las res pon sa bi li da des adul tas. El
de but en la ado les cen cia es tá mar ca do por una se rie de
cam bios hor mo na les y fí si cos que dis pa ran una se rie de
cam bios psi co ló gi cos y so cia les. Pe ro el fi nal de es ta eta pa
de pen de mu cho más de lo so cial, de las cir cuns tan cias. Por
eso, el lí mi te fi nal de la ado les cen cia es mu cho más di fu so.

Pa ra in ten tar pre ci sar un po co más es ta di fí cil fron te ra en- 
tre la ado les cen cia y la vi da adul ta, po dría mos de cir que la
ado les cen cia es el pe río do de tiem po que ca da per so na se
to ma pa ra cu rar se de los cam bios y cri sis que la pu ber tad
des per tó e inau gu ró. O, di cho de otra ma ne ra, es el pe río- 
do de tiem po que ne ce si ta una per so na pa ra de jar atrás la
in fan cia e in tro du cir se en la adul tez. Así que la du ra ción de
la ado les cen cia de pen de de ca da ado les cen te. Sí, tie ne us- 
ted ra zón, hay per so nas que si guen sien do al go ado les cen- 
tes con 40 años o que no de jan de ser lo nun ca. Di ga mos
que no se han de ci di do a asu mir de ver dad las res pon sa bi- 
li da des adul tas. Ade más, es ver dad que ca da vez cues ta
más ce rrar la eta pa de la ado les cen cia, ya que los jó ve nes
alar gan su vi da aca dé mi ca, tie nen más di fi cul ta des pa ra in- 
cor po rar se al mer ca do la bo ral o eman ci par se... La so cie dad
no se lo po ne sen ci llo pa ra que pue dan sen tir se adul tos de
ver dad.

En to do ca so, es te pro ce so de cu ra ción de la in fan cia es
una ver da de ra cri sis en el pleno sen ti do de la pa la bra. La
ado les cen cia es una eta pa lle na de ines ta bi li da des y con fu- 
sio nes. Los ado les cen tes di fí ci les (aun que qui zá de be ría mos
de cir los ado les cen tes «es pe cial men te» di fí ci les, ya que la
in men sa ma yo ría de ellos tie nen con flic tos) no lo son por- 
que ten gan co mo ob je ti vo úl ti mo ha cer la vi da im po si ble a
sus pa dres. Lo son co mo con se cuen cia de un due lo por la
pér di da de la in fan cia es pe cial men te com pli ca do.
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De to dos mo dos, no quie ro pin tar un pa no ra ma ab so lu ta- 
men te som brío de lo que re pre sen ta la ado les cen cia. En
es te li bro, cla ro, mi in ten ción es ha blar de los pro ble mas
más ha bi tua les que se dan du ran te la ado les cen cia y ofre- 
cer al gu nas cla ves pa ra que ca da lec tor pue da re fle xio nar y
lle gar a sus pro pias con clu sio nes. No soy ami go de dar re- 
ce tas so bre lo que la gen te tie ne que ha cer, más que na da
por que el psi coa ná li sis es la cien cia en la que ca da ca so tie- 
ne sus pro pias par ti cu la ri da des y, por suer te o por des gra- 
cia, no hay una so lu ción úni ca pa ra to dos. Pues, lo que de- 
cía, que la ado les cen cia no es so lo pro ble mas, con flic tos,
dis cu sio nes con los pa dres. Tam bién un mo men to ex tre ma- 
da men te vi tal y fas ci nan te en el cual se asen ta rán las ba ses
de lo que lue go se rá un adul to. Los ado les cen tes vi ven sus
pri me ras ex pe rien cias amo ro sas, las gran des amis ta des, las
nue vas sen sacio nes cor po ra les y las pri me ras e in ten sas de- 
cep cio nes. Una eta pa cla ve de su vi da en la que tie nen mo- 
men tos de fe li ci dad y de in fe li ci dad y que, so bre to do, se rá
fun da men tal pa ra el res to de su vi da.

LOS BE NE FI CIOS DE LA IN FAN CIA

Creo que va le la pe na abun dar un po co más en lo que re- 
pre sen ta la in fan cia pa ra en ten der por qué el due lo del
ado les cen te que la de ja atrás es tan di fí cil. La ado les cen cia,
co mo de cía, es un via je ha cia la in cier ta y di fí cil vi da adul ta.
Es un via je que obli ga a de jar atrás el uni ver so in fan til, que,
aun que no siem pre es plá ci do, tie ne in du da bles ven ta jas.
Los ni ños de ben ocu par se de ju gar, es tu diar y dis fru tar de
la com pa ñía de sus pa dres. Aún no tie nen que en fren tar se
a to mar gran des de ci sio nes. Y se les per mi te vi vir des preo- 
cu pa dos. Ade más, no es tán so me ti dos a las tor men tas hor- 
mo na les que vi ven los ado les cen tes. To da vía no tie nen que
sal tar al rue do de las re la cio nes sen ti men ta les y se xua les.

En cam bio, los pú be res em pie zan a vis lum brar lo que su- 
po ne la vi da adul ta. Em pie zan a dar se cuen ta de que es
mu cho más di fí cil y aje trea da de lo que creían. Y, aun que
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sea a un ni vel in cons cien te, echan de me nos su có mo da vi- 
da in fan til. Cuan do di go que los ado les cen tes echan de
me nos la in fan cia, que vi ven un due lo por la pér di da de
ella, no es toy di cien do que se des pier ten por la ma ña na y
se la men ten de «oh, qué lás ti ma que ya no soy ese ni ño de
8 años que co rre tea ba fe liz por la ca sa...». No, es te pro ce so
de due lo se vi ve a ni vel in cons cien te. El ado les cen te no sa- 
be por qué le pa sa lo que le pa sa, tam po co en tien de sus
cam bios de hu mor, no sa be por qué quie re ser adul to ya
pa ra ha cer lo que le dé la ga na y a la vez tie ne pá ni co a
ello... A ni vel in cons cien te, echan de me nos ser el cen tro
de aten ción de sus pa dres. Echan de me nos su cuer po in- 
fan til por que les mo les ta que les crez can los pe chos de re- 
pen te, que les sal gan es pi ni llas, que les cam bie la voz... A
los ado les cen tes les es tán re cla man do que «ven ga, to ma
de ci sio nes»; «es tu dia, que si no no lle ga rás a na da en la vi- 
da»; «plan téa te de qué quie res tra ba jar»; «em pie za a vi vir
tu se xua li dad»; «ábre te ca mino en la so cie dad»... To do un
cú mu lo de cir cuns tan cias que no son sen ci llas ni pa ra los
adul tos he chos y de re chos. Y se sien ten per di dos y ra bio- 
sos por que año ran la pla ci dez de la in fan cia.

In sis to, es ta me lan co lía de la in fan cia, es te echar de me- 
nos los be ne fi cios de ser ni ño, se da en un ni vel in cons cien- 
te. Un ado les cen te agre si vo no va a re co no cer que sien te
mie do por que no sa be có mo en fren tar se a los re tos que le
plan tea la vi da. No va a re co no cer que echa de me nos el
sen ti mien to de to tal pro tec ción por par te de sus pa dres del
que go za ba ape nas tres o cua tro años atrás. En mu chos ca- 
sos, la agre si vi dad de un ado les cen te es un me ca nis mo de
de fen sa pa ra pro te ger se de ese mie do y de la tris te za que
su po ne el due lo por la in fan cia per di da. Pe ro el ado les cen- 
te no es cons cien te de ello. No es que to me la de ci sión de
ser agre si vo. Sim ple men te, su psi que ha en contra do en la
agre si vi dad una for ma de equi li brar ese mie do. Co mo otros
ado les cen tes equi li bran su mie do a las re la cio nes so cia les
en ce rrán do se en ca sa o co mien do más he la dos de la cuen- 
ta.
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Pre ci sa men te, el prin ci pal as pec to, a mi mo do de en ten- 
der, que dis tin gue el tra ba jo de los psi coa na lis tas de otros
pro fe sio na les de la salud men tal es que no so tros es ta mos
mu cho más en fo ca dos en los pro ce sos in cons cien tes.
Cuan do ve mos a un ado les cen te agre si vo, no pen sa mos en
cuál es la me jor ma ne ra de cas ti gar le. No nos cen tra mos
úni ca men te en de jar que dé pa ta das a la puer ta de su ha bi- 
ta ción o que de je de gri tar a sus pa dres. Cla ro que tam bién
que re mos que de je de ha cer lo, que se re duz ca su agre si vi- 
dad. Pe ro, pa ra ello, nos plan tea mos có mo po de mos ayu- 
dar le a ela bo rar y ma ne jar su mie do. Por que, si sien te me- 
nos mie do, no es ta rá tan to a la de fen si va y, por tan to, se rá
me nos agre si vo.

¿EXIS TEN LOS ADO LES CEN TES QUE NO SON COM PLI CA DOS?

La ado les cen cia es com pli ca da por que tie ne que ser
com pli ca da. No se en ga ñe. No hay ado les cen tes que no
ten gan con flic tos, que no es tén de buen hu mor a las diez
de la ma ña na y com ple ta men te in so por ta bles dos ho ras
más tar de sin mo ti vo apa ren te, que no se mi ren en el es pe- 
jo y un día se gus ten y otro se odien, que no le lle ven la
con tra ria a los pa dres de vez en cuan do... Y si un ado les- 
cen te pa re ce li bre de los con flic tos y las lu chas pro pias de
es ta eta pa de la vi da... se gu ra men te ha ya que mi rar con lu- 
pa, y apa re ce rán. Por que la ado les cen cia es una eta pa con- 
flic ti va por de fi ni ción, por que se es tá di cien do adiós a la in- 
fan cia y se es tá en tran do en la vi da adul ta. Ima gi ne que a
us ted lo des pi den de un tra ba jo en el que lle va ba años có- 
mo da men te ins ta la do. Es el úni co tra ba jo que ha te ni do en
su vi da. Era fan tás ti co, dis fru ta ba de un buen am bien te con
sus com pa ñe ros, es ta ba re la ti va men te bien pa ga do, us ted
ya sa bía lo que te nía que ha cer, así que no su fría mu cho es- 
trés... Y, aho ra, su nue vo tra ba jo es to do lo con tra rio. De be
en fren tar se a de ce nas de im por tan tes de ci sio nes ca da día,
los com pa ñe ros es tán tan es tre sa dos y malhu mo ra dos co- 
mo us ted, si mi ra ha cia el fu tu ro ve aún más tra ba jo y di fí ci- 
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les res pon sa bi li da des... Ese es el día a día de los ado les- 
cen tes. Aun que mu chos de ellos se sien tan ya ca pa ces de
ha cer lo que les dé la ga na, aun que pre su man de ma du rez,
en rea li dad, la in men sa ma yo ría, es tán asus ta dos por lo que
se les vie ne en ci ma. Quie ren salir a las tan tas, por que ellos
«con tro lan», pe ro quie ren que pa pá y ma má los pro te jan.

Es que tie ne su mi ga ser ado les cen te... Co mo de cía an- 
tes, si pa ra un adul to de 40 a 50 años, las re la cio nes de pa- 
re ja pue den ser una mon ta ña ru sa, ima gí ne se pa ra un ado- 
les cen te, que aún no tie ne ex pe rien cia. Y lo mis mo en su
pri mer tra ba jo. Y lo mis mo en sus pri me ras res pon sa bi li da- 
des en la ca sa. Y lo mis mo en los pri me ros con flic tos con
sus ami gos, que es tán pa san do por la mis ma re vo lu ción
per so nal/hor mo nal que él. Los ado les cen tes de ben en fren- 
tar se por pri me ra vez a mu chos pro ble mas y si tua cio nes
com pli ca das.

ELA BO RAR LOS DUE LOS

Y to do es to pa sa, por si fue ra po co, cuan do su cuer po es- 
tá vi vien do una trans for ma ción to tal por fue ra y por den tro.
En el in te rior de los ado les cen tes se pro du ce una re vo lu- 
ción hor mo nal. Y, por fue ra, ven co mo les sa le ve llo en la
ca ra, el pu bis y las axi las; ven que cre cen y cre cen y es tán
muy del ga dos o que es tán más gor di tos que sus ami gos;
sien ten las mi ra das las ci vas so bre sus pe chos o las bro mas
que los de más ha cen so bre ellos... En bue na par te, el có mo
se de sa rro lle la ado les cen cia de pen de de có mo se van ela- 
bo ran do y acep tan do es tos cam bios cor po ra les.

Due los, due los y más due los por el cuer po in fan til que se
pier de y por las ven ta jas de ser ni ño. Due los que ex pli can
los con flic tos que se vi ven y se ha cen vi vir du ran te la ado- 
les cen cia. Los ado les cen tes de ben ela bo rar es tos due los.
Es de cir, de ben pa sar por un tiem po con flic ti vo en el que
van acep tan do lo que es tán per dien do y los cam bios que
se es tán pro du cien do en su vi da. No hay so lu cio nes má gi- 
cas pa ra ace le rar es tos due los o pa ra re du cir los con flic tos.
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A mu chos pa dres les cues ta acep tar que la ado les cen cia es
una eta pa con flic ti va por de fi ni ción por que, por po ner le un
ti tu lar, es un pe río do de cri sis.

Por tan to, se gún mi pun to de vis ta, no tie ne sen ti do pe- 
dir le a un ado les cen te que no sea con flic ti vo. En mi opi- 
nión, la me jor ma ne ra de evi tar que una ado les cen cia nor- 
mal (y, por tan to, con flic ti va) se con vier ta en una ado les cen- 
cia es pe cial men te pro ble má ti ca es que los pa dres acep ten
que sus hi jos son ado les cen tes. En mi opi nión, no hay que
tra tar los to da vía co mo ni ños ni co mo adul tos. Hay que asu- 
mir que un ado les cen te pue de te ner un com por ta mien to
ma du ro du ran te una se ma na, pe ro es tar de un hu mor de
pe rros sin mo ti vo al guno otro día o que rer que ma má le ha- 
ga la ce na y lo mi me co mo el ni ño que fue. Vi ven en una
mon ta ña ru sa emo cio nal. Y los pa dres tie nen que ar mar se
de pa cien cia y ma no iz quier da.

ADIÓS PA PÁ Y MA MÁ PER FEC TOS

Hay que men cio nar otro due lo muy im por tan te por el
que pa san los ado les cen tes y del que, en la in men sa ma yo- 
ría de las oca sio nes, los pa dres no son cons cien tes. Los
ado les cen tes pier den a los pa dres que te nían cuan do eran
ni ños. Sí, por que pa ra un ni ño sus pa dres son per fec tos,
ma ra vi llo sos, om ni po ten tes. Los ni ños siem pre bus can la
apro ba ción de sus pa dres por que de pen den ca si ab so lu ta- 
men te de su amor. Y, por otro la do, cuan do tie nen ham bre,
pa pá o ma má (oh, mi la gro) apa re cen con un pla to de co mi- 
da pa ra ellos. Y el ado les cen te em pie za a dar se cuen ta de
que es to no es así, de que no va a ser siem pre así. To man
cons cien cia de que sus pa dres co me ten erro res, que tam- 
bién se sien ten per di dos, que no les pue den so lu cio nar to- 
dos los pro ble mas que se pre sen tan en la vi da. Es ta pér di- 
da de una ima gen ideal de los pa dres ex pli ca, en bue na
par te, tan tas y tan tas pe leas en tre pa dres e hi jos ado les cen- 
tes. Los ado les cen tes se pe lean contra el pa dre que es tán
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per dien do y a la vez contra el pa dre que quie re im po ner su
or den.

UNOS PA DRES A LOS QUE EN FREN TAR SE

Pe ro, aun que us ted aho ra va ya a ar quear una ce ja de in- 
cre du li dad, es ab so lu ta men te salu da ble y ne ce sa rio que los
ado les cen tes se en fren ten a sus pa dres. Sí, se lo ex pli co.
Co mo co men ta ba, los ado les cen tes tie nen que re co lo car a
sus pa dres. Es tos pa san de ser se res ma ra vi llo sos a ser se- 
res im per fec tos. Pe ro, por otro la do, los pa dres tie nen que
man te ner se en su po si ción de au to ri dad. Y la au to ri dad, co- 
mo se gu ra men te bien sa brá us ted ya, sue le ser mu cho más
sen ci lla de ejer cer con los ni ños que con los ado les cen tes.
Por eso se pro du cen tan tos con flic tos en tre pa dres e hi jos
ado les cen tes. Es tos sien ten ra bia por que sus pa dres se han
caí do del pe des tal. Pe ro es te pro ce so, apar te de ser lo nor- 
mal, es lo de sea ble.

Pro ba ble men te, us ted ya ha ya leí do u oí do más de una
vez que la fal ta de lí mi tes es tá ge ne ran do mu chos pro ble- 
mas a los ni ños y a los ado les cen tes hoy en día. Po ner lí mi- 
tes sig ni fi ca de li mi tar el cam po de ac ción de los hi jos. Los
ado les cen tes, a pe sar de que ca da vez son más adul tos y,
por lo tan to, pue den to mar ca da vez más de ci sio nes, no
pue den ha cer siem pre lo que les ven ga en ga na. Hay que
es ta ble cer unos lí mi tes en tre lo que pue den y lo que no
pue den ha cer. Lí mi tes so bre los ho ra rios de en tra das y sali- 
das en la ca sa, lí mi tes so bre las ta reas del ho gar que de ben
asu mir, lí mi tes so bre lo que pue den y no pue den ha cer.

Mu chas ve ces, no es fá cil es ta ble cer esos lí mi tes, por que
los ado les cen tes no es tán de acuer do con ellos o no los
cum plen. Así que se pro du cen con flic tos... que, co mo se ña- 
la ba, son ne ce sa rios. Por que, por un la do, in te rio ri zar lí mi- 
tes tran qui li za. Un ado les cen te sin lí mi tes es un ado les cen te
que tie ne una psi que ca ó ti ca. No ha in te rio ri za do qué pue- 
de ha cer y qué no pue de ha cer. Así que vi ve en un vai vén
de de seos y de sen ti mien tos. Se sien te per di do. Aun que
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les fas ti die que les di gan que tie nen que apa gar la te le vi- 
sión a las nue ve, ce nar e ir se a dor mir, es ta es truc tu ra ción
del tiem po, de lo que es tá per mi ti do y lo que no es tá per- 
mi ti do, es fun da men tal pa ra que el an da mia je de su psi que
se cons tru ya de for ma só li da. Ima gi ne que us ted lle ga a un
tra ba jo nue vo y na die le di ce qué tie ne que ha cer, a qué
ho ra se en tra y se sa le, có mo se me di rán sus re sul ta dos...
¿No le an gus tia ría? Pa re ce la li ber tad ab so lu ta (que es lo
que los ado les cen tes creen que quie ren), pe ro, en rea li dad,
es una con de na al caos y a la an gus tia. Pues lo mis mo les
pa sa a los ado les cen tes a los que no se les po ne lí mi tes,
que se les con de na a una ado les cen cia es pe cial men te di fí- 
cil.

Ade más, cuan do un ado les cen te se en fren ta a los lí mi tes
que le po nen sus pa dres, es tá rea fir man do su per so na li dad,
sus ideas. Se es tá bus can do a sí mis mo, di cien do lo que le
gus ta y lo que no le gus ta, lo que ha ría y lo que de ja ría de
ha cer. En es te sen ti do, es tá edi fi can do só li da men te su per- 
so na li dad, su au toes ti ma. Pe ro, pa ra ello, ne ce si ta pa dres
que le pon gan lí mi tes, que le trans mi tan cri te rios, que le di- 
gan «no so tros te de ci mos que es to hay que ha cer lo así»...
pa ra que el ado les cen te di ga a ve ces que «va le» y otras se
re vuel va contra esos cri te rios. Así, gra cias a es ta di ná mi ca,
se va con vir tien do en el adul to que quie re ser a pe sar de
que, en el ca mino, ten ga que se guir, la ma yo ría de las ve- 
ces, los cri te rios que le im po nen sus pa dres. Co mo los pro- 
fe so res en el co le gio, que obli gan a los alum nos a ha cer los
de be res aun que es tos crean que no les ha ce fal ta o pre fe ri- 
rían es tu diar His to ria y no Ma te má ti cas. To do lo que los
ado les cen tes ha cen sin que rer ha cer (por que sus pa dres,
tu to res, tíos... se lo di cen) les en se ña dis ci pli na, les en se ña
que uno no pue de ha cer lo que quie re, les en se ña que hay
que pac tar con la rea li dad... y les obli ga a pen sar por ellos
mis mos y a plan tear se qué quie ren de la vi da.

Ima gi ne mos la tí pi ca si tua ción en la que el hi jo ado les- 
cen te se nie ga a co la bo rar en las ta reas de la ca sa. Es evi- 
den te que un chi co de 15 años no pue de vi vir en ca sa co- 
mo si es tu vie ra en un ho tel. Al go tie ne que ha cer. Y mu chos


