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INTRODUCCION

Adids a la infancia

¢Por qué es tan complicada la adolescencia? Esta es la
pregunta que me hacen muchos padres cuando vienen a
mi consulta, preocupados porque su hijo adolescente no
come, es muy agresivo o pasa todo el dia encerrado en su
habitacién enganchado a Internet. Pues la respuesta quiz
sorprenda a muchos padres. Esta etapa de la vida es com-
plicada porque el adolescente tiene que hacer frente al
duelo de la pérdida de la infancia. jLe parece una respues-
ta extrafia? Pues vamos a pensar un poco en lo que supone
dejar atras la infancia y encaminarse hacia la adultez. Si,
porque en eso consiste la adolescencia. Esta no es un in-
vento para hacer la vida imposible a los padres. Muchos de
los problemas y de los conflictos que sufren los adolescen-
tes se deben a que se les pide que comiencen a convertirse
en adultos. Y, por tanto, tienen que decir adiés al nifio que
fueron. Ya no disfrutan de los beneficios de la infancia.
Adids a los privilegios de que papd y mama se encarguen
de resolver casi todos los problemas; adiés al placer de la
despreocupacién; adiés al pensamiento omnipotente de
los nifios, que con sus fantasias se construyen un mundo
tan maravilloso como irreal. Adids a todo eso y, glups, hola
a los problemas con mayusculas de ser un proyecto de
adulto, de tener que empezar a tomar decisiones importan-
tes, de jugarse la autoestima en las relaciones de pareja,
de... A los adolescentes, la vida les empieza a reclamar que
se conviertan en adultos, que piensen en el futuro, que asu-
man que la infancia no serd mas que un recuerdo.
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CUANDO COMIENZA Y ACABA LA ADOLESCENCIA

La pubertad, o adolescencia temprana, es el momento
de la vida donde comienzan las separaciones reales y con-
cretas. Es la linea de salida de la adolescencia. Los puberes
comienzan a reclamar cierta distancia de los padres. Hasta
ese momento, ir a un parque de atracciones, un cine o un
teatro, constituian parte de las salidas familiares. Todo se
hacia en familia, porque, para los nifios, papd y mama son
casi todo lo que pueden necesitar en la vida. Pero el plber
necesita quedar con sus amigos, ver sus propias peliculas,
salir con su propio grupo, alejarse un poco del contexto fa-
miliar, y decimos «un poco» porque todavia necesita tam-
bién a su familia. Ahi ya se produce una ruptura importante.
Una ruptura que, como bien saben muchos padres, puede
ser especialmente conflictiva. En esa ambivalencia de estar
o no con los padres se mueve el adolescente y, sobre todo,
el pdber. Aln no ha salido del todo del mundo de los pe-
quefios, y ya comienza a querer experimentar el mundo de
los mayores. Ah, y por si fuera poco, el cuerpo de los pube-
res empieza a transformarse: pelos en el bigote y en el pu-
bis, pechos que se desarrollan, voces que cambian, granos
en la cara... Imagine (o, mejor, intente recordar) todo lo que
suponen esos cambios, que van acompafnados de auténti-
cas tormentas hormonales. Si el deseo sexual y las relacio-
nes de pareja traen de cabeza a los adultos, jcémo no van
a trastornar a los adolescentes, que no tienen ninguna ex-
periencia en ellas?

Asi que a todo eso es a lo que se ve arrojado el nifio que
empieza a dejar de serlo. Y la verdad es que es mas sencillo
establecer cuando empieza la adolescencia que cuando
acaba. La adolescencia empieza con la pubertad, como de-
cia, cuando los nifios viven los primeros cambios fisicos que
anuncian que estan dejando de ser nifios. Son cambios evi-
dentes que anuncian que la adolescencia ya ha llegado. ;Y
cudndo acaba? La respuesta sencilla seria decir que la ado-
lescencia termina cuando se cumplen 18 afios. Pero no es
tan sencillo. Porque un joven de 21 afios que vive con sus
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padres, que depende de la paga semanal de estos, que si-
gue estudiando, que lleva la misma vida, en definitiva, que
llevaba cuando tenia 17 afios... ;No sigue siendo un poco
un adolescente? ;En qué se diferencia? Si, quizd mas ma-
duro, pero aln no es del todo adulto. No lo serd, por lo
menos seglin mi punto de vista, hasta que no entre definiti-
vamente en el mundo de las responsabilidades adultas. El
debut en la adolescencia estd marcado por una serie de
cambios hormonales y fisicos que disparan una serie de
cambios psicolégicos y sociales. Pero el final de esta etapa
depende mucho mas de lo social, de las circunstancias. Por
eso, el limite final de la adolescencia es mucho mas difuso.

Para intentar precisar un poco mas esta dificil frontera en-
tre la adolescencia y la vida adulta, podriamos decir que la
adolescencia es el periodo de tiempo que cada persona se
toma para curarse de los cambios y crisis que la pubertad
despertd e inauguré. O, dicho de otra manera, es el perio-
do de tiempo que necesita una persona para dejar atras la
infancia e introducirse en la adultez. Asi que la duracién de
la adolescencia depende de cada adolescente. Si, tiene us-
ted razoén, hay personas que siguen siendo algo adolescen-
tes con 40 afios o que no dejan de serlo nunca. Digamos
que no se han decidido a asumir de verdad las responsabi-
lidades adultas. Ademds, es verdad que cada vez cuesta
mas cerrar la etapa de la adolescencia, ya que los jovenes
alargan su vida académica, tienen mas dificultades para in-
corporarse al mercado laboral o emanciparse... La sociedad
no se lo pone sencillo para que puedan sentirse adultos de
verdad.

En todo caso, este proceso de curacién de la infancia es
una verdadera crisis en el pleno sentido de la palabra. La
adolescencia es una etapa llena de inestabilidades y confu-
siones. Los adolescentes dificiles (aunque quizd deberiamos
decir los adolescentes «especialmente» dificiles, ya que la
inmensa mayoria de ellos tienen conflictos) no lo son por-
que tengan como objetivo Ultimo hacer la vida imposible a
sus padres. Lo son como consecuencia de un duelo por la
pérdida de la infancia especialmente complicado.
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De todos modos, no quiero pintar un panorama absoluta-
mente sombrio de lo que representa la adolescencia. En
este libro, claro, mi intencién es hablar de los problemas
mas habituales que se dan durante la adolescencia y ofre-
cer algunas claves para que cada lector pueda reflexionar y
llegar a sus propias conclusiones. No soy amigo de dar re-
cetas sobre lo que la gente tiene que hacer, mas que nada
porque el psicoandlisis es la ciencia en la que cada caso tie-
ne sus propias particularidades y, por suerte o por desgra-
cia, no hay una solucién Unica para todos. Pues, lo que de-
cia, que la adolescencia no es solo problemas, conflictos,
discusiones con los padres. También un momento extrema-
damente vital y fascinante en el cual se asentaréan las bases
de lo que luego serd un adulto. Los adolescentes viven sus
primeras experiencias amorosas, las grandes amistades, las
nuevas sensaciones corporales y las primeras e intensas de-
cepciones. Una etapa clave de su vida en la que tienen mo-
mentos de felicidad y de infelicidad y que, sobre todo, sera
fundamental para el resto de su vida.

LOS BENEFICIOS DE LA INFANCIA

Creo que vale la pena abundar un poco més en lo que re-
presenta la infancia para entender por qué el duelo del
adolescente que la deja atras es tan dificil. La adolescencia,
como decia, es un viaje hacia la incierta y dificil vida adulta.
Es un viaje que obliga a dejar atras el universo infantil, que,
aunque no siempre es placido, tiene indudables ventajas.
Los nifios deben ocuparse de jugar, estudiar y disfrutar de
la compariia de sus padres. Aln no tienen que enfrentarse
a tomar grandes decisiones. Y se les permite vivir despreo-
cupados. Ademas, no estdn sometidos a las tormentas hor-
monales que viven los adolescentes. Todavia no tienen que
saltar al ruedo de las relaciones sentimentales y sexuales.

En cambio, los puberes empiezan a vislumbrar lo que su-
pone la vida adulta. Empiezan a darse cuenta de que es
mucho mas dificil y ajetreada de lo que crefan. Y, aunque
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sea a un nivel inconsciente, echan de menos su cémoda vi-
da infantil. Cuando digo que los adolescentes echan de
menos la infancia, que viven un duelo por la pérdida de
ella, no estoy diciendo que se despierten por la mafiana y
se lamenten de «oh, qué lastima que ya no soy ese nifio de
8 afios que correteaba feliz por la casa...». No, este proceso
de duelo se vive a nivel inconsciente. El adolescente no sa-
be por qué le pasa lo que le pasa, tampoco entiende sus
cambios de humor, no sabe por qué quiere ser adulto ya
para hacer lo que le dé la gana y a la vez tiene panico a
ello... A nivel inconsciente, echan de menos ser el centro
de atencion de sus padres. Echan de menos su cuerpo in-
fantil porque les molesta que les crezcan los pechos de re-
pente, que les salgan espinillas, que les cambie la voz... A
los adolescentes les estdn reclamando que «venga, toma
decisiones»; «estudia, que si no no llegaras a nada en la vi-
da»; «plantéate de qué quieres trabajar»; «empieza a vivir
tu sexualidad»; «abrete camino en la sociedad»... Todo un
cumulo de circunstancias que no son sencillas ni para los
adultos hechos y derechos. Y se sienten perdidos y rabio-
sos porque afioran la placidez de la infancia.

Insisto, esta melancolia de la infancia, este echar de me-
nos los beneficios de ser nifio, se da en un nivel inconscien-
te. Un adolescente agresivo no va a reconocer que siente
miedo porque no sabe como enfrentarse a los retos que le
plantea la vida. No va a reconocer que echa de menos el
sentimiento de total proteccién por parte de sus padres del
que gozaba apenas tres o cuatro afnos atras. En muchos ca-
sos, la agresividad de un adolescente es un mecanismo de
defensa para protegerse de ese miedo y de la tristeza que
supone el duelo por la infancia perdida. Pero el adolescen-
te no es consciente de ello. No es que tome la decision de
ser agresivo. Simplemente, su psique ha encontrado en la
agresividad una forma de equilibrar ese miedo. Como otros
adolescentes equilibran su miedo a las relaciones sociales
encerrdndose en casa o comiendo més helados de la cuen-
ta.
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Precisamente, el principal aspecto, a mi modo de enten-
der, que distingue el trabajo de los psicoanalistas de otros
profesionales de la salud mental es que nosotros estamos
mucho mas enfocados en los procesos inconscientes.
Cuando vemos a un adolescente agresivo, no pensamos en
cudl es la mejor manera de castigarle. No nos centramos
Unicamente en dejar que dé patadas a la puerta de su habi-
tacién o que deje de gritar a sus padres. Claro que también
queremos que deje de hacerlo, que se reduzca su agresivi-
dad. Pero, para ello, nos planteamos cémo podemos ayu-
darle a elaborar y manejar su miedo. Porque, si siente me-
nos miedo, no estard tanto a la defensiva y, por tanto, serd
menos agresivo.

¢(EXISTEN LOS ADOLESCENTES QUE NO SON COMPLICADOS?

La adolescencia es complicada porque tiene que ser
complicada. No se engafie. No hay adolescentes que no
tengan conflictos, que no estén de buen humor a las diez
de la mafhana y completamente insoportables dos horas
mas tarde sin motivo aparente, que no se miren en el espe-
jo y un dia se gusten y otro se odien, que no le lleven la
contraria a los padres de vez en cuando... Y si un adoles-
cente parece libre de los conflictos y las luchas propias de
esta etapa de la vida... seguramente haya que mirar con lu-
pa, y apareceran. Porque la adolescencia es una etapa con-
flictiva por definiciéon, porque se esta diciendo adids a la in-
fancia y se estd entrando en la vida adulta. Imagine que a
usted lo despiden de un trabajo en el que llevaba afios cé-
modamente instalado. Es el Unico trabajo que ha tenido en
su vida. Era fantastico, disfrutaba de un buen ambiente con
sus compaferos, estaba relativamente bien pagado, usted
ya sabia lo que tenfa que hacer, asi que no sufria mucho es-
trés... Y, ahora, su nuevo trabajo es todo lo contrario. Debe
enfrentarse a decenas de importantes decisiones cada dia,
los compafieros estan tan estresados y malhumorados co-
mo usted, si mira hacia el futuro ve ain mas trabajo y difici-
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les responsabilidades... Ese es el dia a dia de los adoles-
centes. Aunque muchos de ellos se sientan ya capaces de
hacer lo que les dé la gana, aunque presuman de madurez,
en realidad, la inmensa mayoria, estdn asustados por lo que
se les viene encima. Quieren salir a las tantas, porque ellos
«controlan», pero quieren que papd y mama los protejan.

Es que tiene su miga ser adolescente... Como decia an-
tes, si para un adulto de 40 a 50 afos, las relaciones de pa-
reja pueden ser una montafa rusa, imaginese para un ado-
lescente, que aln no tiene experiencia. Y lo mismo en su
primer trabajo. Y lo mismo en sus primeras responsabilida-
des en la casa. Y lo mismo en los primeros conflictos con
sus amigos, que estdn pasando por la misma revolucion
personal/hormonal que él. Los adolescentes deben enfren-
tarse por primera vez a muchos problemas y situaciones
complicadas.

ELABORAR LOS DUELOS

Y todo esto pasa, por si fuera poco, cuando su cuerpo es-
ta viviendo una transformacién total por fuera y por dentro.
En el interior de los adolescentes se produce una revolu-
ciéon hormonal. Y, por fuera, ven como les sale vello en la
cara, el pubis y las axilas; ven que crecen y crecen y estan
muy delgados o que estdn més gorditos que sus amigos;
sienten las miradas lascivas sobre sus pechos o las bromas
que los demas hacen sobre ellos... En buena parte, el cémo
se desarrolle la adolescencia depende de cémo se van ela-
borando y aceptando estos cambios corporales.

Duelos, duelos y méas duelos por el cuerpo infantil que se
pierde y por las ventajas de ser nifio. Duelos que explican
los conflictos que se viven y se hacen vivir durante la ado-
lescencia. Los adolescentes deben elaborar estos duelos.
Es decir, deben pasar por un tiempo conflictivo en el que
van aceptando lo que estédn perdiendo y los cambios que
se estan produciendo en su vida. No hay soluciones magi-
cas para acelerar estos duelos o para reducir los conflictos.

11
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A muchos padres les cuesta aceptar que la adolescencia es
una etapa conflictiva por definicién porque, por ponerle un
titular, es un periodo de crisis.

Por tanto, segiin mi punto de vista, no tiene sentido pe-
dirle a un adolescente que no sea conflictivo. En mi opi-
nién, la mejor manera de evitar que una adolescencia nor-
mal (y, por tanto, conflictiva) se convierta en una adolescen-
cia especialmente problematica es que los padres acepten
que sus hijos son adolescentes. En mi opinién, no hay que
tratarlos todavia como nifios ni como adultos. Hay que asu-
mir que un adolescente puede tener un comportamiento
maduro durante una semana, pero estar de un humor de
perros sin motivo alguno otro dia o querer que mama le ha-
ga la cena y lo mime como el niflo que fue. Viven en una
montafia rusa emocional. Y los padres tienen que armarse
de paciencia y mano izquierda.

ADIOS PAPA Y MAMA PERFECTOS

Hay que mencionar otro duelo muy importante por el
que pasan los adolescentes y del que, en la inmensa mayo-
ria de las ocasiones, los padres no son conscientes. Los
adolescentes pierden a los padres que tenian cuando eran
nifos. Si, porque para un nifio sus padres son perfectos,
maravillosos, omnipotentes. Los nifios siempre buscan la
aprobacién de sus padres porque dependen casi absoluta-
mente de su amor. Y, por otro lado, cuando tienen hambre,
papa o mama (oh, milagro) aparecen con un plato de comi-
da para ellos. Y el adolescente empieza a darse cuenta de
que esto no es asi, de que no va a ser siempre asi. Toman
consciencia de que sus padres cometen errores, que tam-
bién se sienten perdidos, que no les pueden solucionar to-
dos los problemas que se presentan en la vida. Esta pérdi-
da de una imagen ideal de los padres explica, en buena
parte, tantas y tantas peleas entre padres e hijos adolescen-
tes. Los adolescentes se pelean contra el padre que estén
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perdiendo y a la vez contra el padre que quiere imponer su
orden.

UNOS PADRES A LOS QUE ENFRENTARSE

Pero, aunque usted ahora vaya a arquear una ceja de in-
credulidad, es absolutamente saludable y necesario que los
adolescentes se enfrenten a sus padres. Si, se lo explico.
Como comentaba, los adolescentes tienen que recolocar a
sus padres. Estos pasan de ser seres maravillosos a ser se-
res imperfectos. Pero, por otro lado, los padres tienen que
mantenerse en su posicion de autoridad. Y la autoridad, co-
mo seguramente bien sabra usted ya, suele ser mucho mas
sencilla de ejercer con los nifos que con los adolescentes.
Por eso se producen tantos conflictos entre padres e hijos
adolescentes. Estos sienten rabia porque sus padres se han
caido del pedestal. Pero este proceso, aparte de ser lo nor-
mal, es lo deseable.

Probablemente, usted ya haya leido u oido méas de una
vez que la falta de limites estd generando muchos proble-
mas a los nifios y a los adolescentes hoy en dia. Poner limi-
tes significa delimitar el campo de accién de los hijos. Los
adolescentes, a pesar de que cada vez son més adultos vy,
por lo tanto, pueden tomar cada vez mas decisiones, no
pueden hacer siempre lo que les venga en gana. Hay que
establecer unos limites entre lo que pueden y lo que no
pueden hacer. Limites sobre los horarios de entradas y sali-
das en la casa, limites sobre las tareas del hogar que deben
asumir, limites sobre lo que pueden y no pueden hacer.

Muchas veces, no es facil establecer esos limites, porque
los adolescentes no estdn de acuerdo con ellos o no los
cumplen. Asi que se producen conflictos... que, como sefia-
laba, son necesarios. Porque, por un lado, interiorizar limi-
tes tranquiliza. Un adolescente sin limites es un adolescente
que tiene una psique cadtica. No ha interiorizado qué pue-
de hacer y qué no puede hacer. Asi que vive en un vaivén
de deseos y de sentimientos. Se siente perdido. Aunque

13
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les fastidie que les digan que tienen que apagar la televi-
sion a las nueve, cenar e irse a dormir, esta estructuracion
del tiempo, de lo que estd permitido y lo que no esté per-
mitido, es fundamental para que el andamiaje de su psique
se construya de forma sélida. Imagine que usted llega a un
trabajo nuevo y nadie le dice qué tiene que hacer, a qué
hora se entra y se sale, cbmo se mediran sus resultados...
¢No le angustiaria? Parece la libertad absoluta (que es lo
que los adolescentes creen que quieren), pero, en realidad,
es una condena al caos y a la angustia. Pues lo mismo les
pasa a los adolescentes a los que no se les pone limites,
que se les condena a una adolescencia especialmente difi-
cil.

Ademas, cuando un adolescente se enfrenta a los limites
que le ponen sus padres, estéd reafirmando su personalidad,
sus ideas. Se estd buscando a si mismo, diciendo lo que le
gusta y lo que no le gusta, lo que haria y lo que dejaria de
hacer. En este sentido, estd edificando sélidamente su per-
sonalidad, su autoestima. Pero, para ello, necesita padres
que le pongan limites, que le transmitan criterios, que le di-
gan «nosotros te decimos que esto hay que hacerlo asi»...
para que el adolescente diga a veces que «vale» y otras se
revuelva contra esos criterios. Asi, gracias a esta dindmica,
se va convirtiendo en el adulto que quiere ser a pesar de
que, en el camino, tenga que seguir, la mayoria de las ve-
ces, los criterios que le imponen sus padres. Como los pro-
fesores en el colegio, que obligan a los alumnos a hacer los
deberes aunque estos crean que no les hace falta o preferi-
rian estudiar Historia y no Matematicas. Todo lo que los
adolescentes hacen sin querer hacer (porque sus padres,
tutores, tios... se lo dicen) les ensefia disciplina, les ensena
que uno no puede hacer lo que quiere, les ensefia que hay
que pactar con la realidad... y les obliga a pensar por ellos
mismos y a plantearse qué quieren de la vida.

Imaginemos la tipica situacion en la que el hijo adoles-
cente se niega a colaborar en las tareas de la casa. Es evi-
dente que un chico de 15 afos no puede vivir en casa co-
mo si estuviera en un hotel. Algo tiene que hacer. Y muchos
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