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SI NOP SIS

 

 
 

Hay per so nas a las que co no ces y de in me dia to te sien- 
tes atraí do a ellas, co mo un imán.
 

En mi ca so, no so lo fue atrac ción lo que me lle vo a co- 
rrom per to do lo que la so cie dad con si de ra que es co rrec to,
a ol vi dar me de mis prin ci pios.
 

Un im pul so in con tro la ble me inun da ba ca da vez que es- 
ta ba con ella. Sin im por tar to dos los im pe di men tos que nos
se pa ra ban mi de seo por ella cre cía día a día.
 

Per dí el con trol de mis ac tos y me vol ví una cria tu ra pri- 
ma ria que la de sea ba una y otra vez. No me can sa ba de
ella.
 

Sin em bar go, la ver dad siem pre sa le a la luz, y la mía de- 
rrum bo to do lo que te nía con mi dul ce án gel. Des pués de
to do, los im pe di men tos pue den lle gar a ser mu cho más
gran des que los sen ti mien tos.
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Una mi ra da a “Mí ra me, so lo a Mí”

 Ca pí tu lo 1
 Ca pí tu lo 2
 SO BRE LA AU TO RA
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� Há ga me el fa vor de fir mar aquí, se ñor Bor gia –se ña la la
en fer me ra una lí nea del li bro de vi si tas.
 

La mu jer se ve exhaus ta de es tar aquí so la vien do có mo
pa san otras per so nas, que de to das for mas no son mu chas.
Los hos pi ta les psi quiá tri cos no son los más con cu rri dos por
per so nas aje nas al pro pio cen tro de salud.
 

� ¿En qué cuar to me di jo que es ta ba la se ño ra Gra cie la?
–pre gun to an tes de fir mar el li bro.
 

� Es ta en el nú me ro trein ta y cua tro.
 
� Gra cias.

 

Fi nal men te, fir mo el ton to li bro de vi si tas.
 

An tes de que pue da di ri gir me al cuar to de mi vie ja ami ga
Gra cie la, veo co mo una jo ven ci ta de unos 14 o 15 años de
edad se acer ca. Una pre cio si dad muy de sa rro lla di ta pa ra su
edad.
 

Un lin do ca be llo ru bio cu bre su ca be za; su ca ri ta de ni ña
con una piz ca de ino cen cia ha ce de in me dia to que mis de- 
seos se dis pa ren. Mi co ra zón es ta iras ci ble. No pue do en- 
ten der co mo ver a una ni ña me nor que yo, por mu chos
años me ha ga sen tir es to.
 

Se aco mo da la co le ta pa ra que se que de fi ja so bre su
hom bro de re cho. El uni for me mar ca lo su fi cien te su cuer po



Malos Pensamientos: Pre-cuela de "Mírame, solo a Mí"
(Spanish Edition)

G. Elle
Arce

6

de ado les cen te co mo pa ra in tuir que ya no es tan ni ña, que
ha de sa rro lla do lo su fi cien te pa ra sa ber que hay cur vas de- 
ba jo de esa piel blan ca de por ce la na.
 

Ella no me voltea a ver.
 
� ¿Johan na, es ta mi pa dre en la ofi ci na? –pre gun ta. Su

voz es tan afro di sia ca que de in me dia to me la ima gino gi- 
mien do sua ve men te en mi ore ja mien tras yo…
 

Me de ten go an tes de pen sar otra co sa más per ver ti da.
 

So bo la par te tra se ra de mi nu ca y sien to los be llos pe- 
que ños que es tan co men zan do a salir. Es ta si tua ción es to- 
tal men te ri dícu la.
 

¡Es una ni ña, por el amor de Dios!
 

� Por su pues to ca ri ño, es ta en su des pa cho, pue des pa- 
sar tran qui la men te por que jus to aho ra no es ta aten dien do
a na die –le con tes ta la en fer me ra.
 

Ella son ríe en se ñal de agra de ci mien to.
 

Se va ca mi nan do con to nean do li ge ra men te las ca de ras, y
du do que lo ha ga in ten cio nal men te, pe ro se ve tan mal di- 
ta men te bien…
 

Qui zás no sea Gra cie la la úni ca que de be ría es tar en es te
lu gar; es ta mal que yo es te pen san do de es ta ma ne ra so bre
una ado les cen te que bien pu die ra ser mi her ma na me nor a
la que de be ría de cui dar. Es to es ta en fer mo.
 

La veo ir se y an tes de pen sar lo que es toy ha cien do, la si- 
go con cui da do de no ser ob ser va do ni por ella, ni por la
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en fer me ra, quien por suer te no pres to aten ción a lo ra ro
que me ha bía pues to ha ce un mo men to mien tras es ta chi ca
con ca ra de án gel es ta ba ha blan do con ella.
 

En tra a la ofi ci na del que su pon go de be ser su pa dre y
me acer co cui da do sa men te al fi lo de la puer ta pa ra po der
ver un po co con quien es que ha ido a ha blar esa ni ña her- 
mo sa.
 

Me sien to co mo un aco sa dor, pe ro no me im por ta. Mi
co ra zón la te con más fuer za y sien to un atis bo de ener gía
que ja más ha bía sen ti do. 
 

Hay un hom bre de es pal das arre glan do la es tan te ría de
li bros que es ta de trás de un es cri to rio he cho de vi drio.
 

� Pa pá –tra ta de lla mar su aten ción la chi ca.
 
�¿Qué quie res, Ca ssan dra? –di ce el hom bre con tono se- 

rio, ca si re pug nan te.
 

Cie rro los pu ños. Me dan ga nas de en trar en la ofi ci na y
par tir le la ca ra a ese ti po cuan do veo que Ca ssan dra, el be- 
llo án gel ru bio, se tam ba lea le ve men te, co mo si aquel tono
des pec ti vo uti li za do por su pa dre le do lie ra.
 

� Voy a ir a la bi blio te ca –di ce Ca ssan dra.
 

El se ñor so lo asien te, y veo co mo los ojos del án gel se
vuel ven vi drio sos.
 

De tes to a ese ti po por ha cer le eso a una chi ca tan… dul- 
ce co mo ella. Y sí, no la co noz co, pe ro es no ta ble que no
es una ma la jo ven, in clu so pa re ce muy tier na.
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El im pul so en mi cre ce. Ne ce si to co ger me a esa ni ña, pe- 
ro es ta mal, en mu chas ma ne ras.
 

Ella no so lo es me nor, sino tam bién vul ne ra ble, pe ro por
to do los san tos, mi cuer po y mi men te pi den a gri tos que
en tre y la sa que de ese lu gar, ale ján do la de ese hom bre
que no la va lo ra, y me la lle ve y la en cie rre y lue go ha ga
con ella lo que quie ra, lo que he que ri do ha cer des de el
pri mer mo men to en que la vi pa ra da jun to a mí.
 

¡Jo der!
 

Doy me dia vuel ta y ca mino has ta don de me di jo la en fer- 
me ra que es ta Gra cie la.
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� ¿Y có mo has es ta do Gra cie la? –le pre gun to a mi vie ja
ami ga de la in fan cia.
 

Gra cie la se li mi ta so la men te a ver me.
 

Des de que la asal ta ron ha ce unos seis me ses ha es ta do
pa ra li za da co mo una es ta tua, no ha bla ni ha ce ma yor co sa.
A Gra cie la la qui sie ron asal tar, pe ro eso no fue lo que la
trau mo, sino ver co mo su asal tan te ma ta ba a una an cia na
que es ta ba jun to a ella y a la que tam bién es ta ba ro bán do- 
le.
 

Se gún in for mes po li cia cos, las dos iban ca mi nan do a la
par cuan do un su je to con pa samon ta ñas las em pu jo ha cia
un ca lle jón os cu ro y ahí las in ten to asal tar, el pro ble ma co- 
men zó cuan do la an cia na se re sis tió al su je to y él la apu ña lo
dos ve ces en el ab do men. Pa ra suer te de Gra cie la, la po li- 
cía an da ba cer ca y es cu cho su gri to de ho rror al ver a la vie- 
ja de san grar se, por lo que el la drón/ase sino, hu yo del lu gar.
La po bre mu jer mu rió al ins tan te da do que su hí ga do y su
pul món iz quier do fue ron per fo ra dos.
 

Los agen tes de tu vie ron al de lin cuen te pe ro Gra cie la ja- 
más vol vió a ser la mis ma y la tu vie ron que re cluir en es te
lu gar in fer nal.
 

� ¿Sa bes, aca bo de ver a una ni ña muy lin da? Más que
lin da –le cuen to.
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Era mi ve ci na de ni ña y siem pre he mos si do bien ami gos.
Fue la úni ca que me di jo que no me ca sa ra con Ana si no la
que ría. De bía ha ber le he cho ca so, no la so por to y peor
aho ra que se ha vuel to más his té ri ca por el em ba ra zo. No
sé có mo so por ta re es tos sie te me ses res tan tes.
 

To do por que rer le ha cer ca so a mi pa dre, co mo de cos- 
tum bre.
 
� ¿Y tú, no has vis to de ca sua li dad a un en fer me ro sexy

que te atrai ga? –pre gun to con pi car día.
 

Gra cie la so lo me mi ra de esa for ma tan im per tur ba ble
que tie ne, pa re ce que no exis te na die den tro de su ca be za.
Ese cri mi nal se lle vó más que su ha bla; se la lle vo a ella.
 

Me le van to no sa bien do que más ha cer.
 

He ve ni do prác ti ca men te des de que la in ter na ron, es mi
me jor ami ga y se gui rá sién do lo a pe sar de es tar en una clí- 
ni ca psi quiá tri ca pú bli ca.
 

Siem pre ven go y le cuen to co mo si gue su fa mi lia, con la
que de vez en cuan do ha blo, o a ve ces so lo le cuen to co- 
mo ha es ta do mi día.
 

Le be so la fren te y me voy del cuar to nue vo en el que la
han pues to. An te rior men te es ta ba en el ala de “pa cien tes
tem po ra les”, le cam bia ron a es te cuan do se die ron cuen ta
que su es tan cia en es ta clí ni ca no se ría de ca rác ter tem po- 
ral.
 

Sus pa dres no pier den la es pe ran za de que al gún día
reac cio na ra, ni tam po co lo ha go yo.
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� Nos ve mos den tro de unos días –me des pi do an tes de
salir de su cuar to.
 

Me que do pen san do por un mi nu to y al go den tro de mí,
me im pul sa a salir co rrien do has ta mi ca sa y bus car al go
más ju ve nil que po ner me. Ten dré 27 años, pe ro a ve ces
apa ren to te ner me nos edad cuan do me veo un po co me- 
nos for mal.
 

Al lle gar me en cuen tro que Ana es ta dur mien do de for- 
ma ri dícu la. Tie ne la ma no fue ra de la ca ma y la bo ca abier- 
ta ba bean do to da la al moha da. Los pies lo tie ne fue ra de la
ca ma, co mo si fue ra lo su fi cien te men te al ta co mo pa ra no
ca ber den tro de los dos me tros que mi de la ca ma.
 

Con cui da do de no des per tar la en tro al cuar to y me cam- 
bio por al go más ca sual y has ta me des peino un po co.
 

¡¿Qué es toy ha cien do?!
 

¡Es to es sim ple men te ab sur do!
 

¿Por qué si quie ra me im por ta si me veo de mi edad o
más jo ven?
 

¿Qué es toy ha cien do tra tán do me de ver ideal pa ra una
ni ña que bien po dría ser mi hi ja?
 

Na da en mi com por ta mien to es apro pia do y aun de esa
ma ne ra, no pue do de te ner me, es co mo si una fuer za in vi si- 
ble me es tu vie ra mo vien do. No es na da ra zo na ble la ac ti- 
tud que es toy to man do.
 

¡Es una ni ña! –me re pi to cuan do es toy con du cien do mi
au to di rec to a la bi blio te ca.
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No de be ría ha cer es to.
 

A par te de in mo ral, se gu ro que es aco so.
 

Soy un hom bre adul to que no de bía si quie ra ha ber se fi- 
ja do en una ni ña a la que ni si quie ra pue do de cir que le lle- 
vo 10. Si mis sos pe chas son cier tas, ella ha de te ner un má- 
xi mo de 16 años, y eso da una di fe ren cia de 11 años co mo
mí ni mo.
 

Sin dar me cuen ta, ya me en cuen tro den tro de la bi blio te- 
ca y he to ma do un li bro y sen ta do en una me sa en don de
pue do ver ca si to do el pe que ño lu gar.
 

A lo le jos, lo gro di vi sar a la pe que ña ru bia, Ca ssan dra.
 

To da vía trae pues to su uni for me y me em bria go con esa
fan ta sía de la que cual quier hom bre ha pa de ci do. Su fal da
no es cor ta, pe ro sus pier nas ní veas se de jan ver le ve men- 
te.
 

Qui sie ra po der des po jar la de ese uni for me y ha cer la ge- 
mir mi nom bre has ta ya no te ner más fuer zas.
 

Se le van ta de la me sa en la que ha es ta do sen ta da des de
que en tre a la bi blio te ca y cru za to do el lo cal pa ra que dar
jus to fren te a mí. Bus ca en un es tan te, pe ro sus pi ra cuan do
ve que el li bro que bus ca es ta más arri ba de lo que su pe- 
que ña es ta tu ra pue de al can zar.
 

Por un mo men to se que da vien do la es tan te ría con odio,
uno que pa re ce dul ce y has ta cier to pun to me cau sa chis te
su ca ra de eno jo. De fi ni ti va men te en ella to do es bon dad,
no me ca be ni la me nor du da de ello.
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No la co noz co, pe ro no pue do evi tar de jar de com pa rar la
con la in sí pi da de Ana.
 

No es que no le ten ga ca ri ño a mi es po sa, pe ro el ca ri ño
no equi va le al amor, y el amor es el úni co que so por ta ver
co mo una mu jer te qui ta to do lo úni co que has ama do en
tu vi da, y me re fie ro a mi li ber tad se xual. Era la úni ca co sa
que mi pa dre no me con tro la ba del to do. Cla ro, no es co- 
mo que po día acos tar me con me dio mun do, pe ro en la inti- 
mi dad po día ha cer lo que fue ra sin que los me dios se die- 
ran cuen ta de ello, pe ro aho ra con Ana… las co sas han
cam bia do mu cho; si lle go a te ner sexo con ella una vez a la
se ma na es mu cho, lo que es de pri men te.
 

Nun ca le he si do in fiel a mi es po sa, pe ro co mien zo a re- 
plan tar me esa idea de fi de li dad.
 

¿Có mo se le pue de ser fiel a una per so na por lo que di ce
un pa pel, un con tra to?
 

¿Qué obli ga ción mo ral im pi de que yo no bus que en otro
lu gar lo que no pue do te ner con ella? Y no me re fie ro al
sexo, sino a ese sen ti mien to de no mi na do amor.
 

¿Por qué so lo por pro te ger mi ca rre ra no pue do so ñar
con una vi da di fe ren te, con una per so na que no es te so lo
con mi go por obli ga ción ha cia nues tros pa dres?
 

¿Se rá mi hi jo su fi cien te mo ti vo pa ra man te ner es te ma tri- 
mo nio que nun ca tu vo que ser?
 

Echar le la cul pa a mi hi jo de se guir con Ana se ría un
error, so bre to do cuan do la po si bi li dad del di vor cio no exis- 
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te en mi vi da, al me nos no si quie ro se guir sien do po lí ti co,
uno res pe ta do.
 

La mi ro fi ja men te cuan do tra ta de al can zar el li bro, po- 
nién do se de pu ti tas y es ti rán do se lo más que pue de, aun
así pa re ce que no es lo su fi cien te.
 

Me da ga nas de ir a ayu dar la de in me dia to, pe ro cuan do
veo que par te de su pla no ab do men sal ta a la vis ta, me de- 
ten go.
 

Sa cu do la ca be za.
 

Na da es ta bien con mi go.
 

Por un mo men to me per mi to fan ta sear y me ima gino que
no ten go nin gún ti po de ata du ras. No ten go mi edad, no
ten go nin gu na edad ni ella tam po co. No soy un pe dó fi lo
fren te a la so cie dad so lo un hom bre que se ha fi ja do en una
mu jer. No es una ni ña que des de lo le jos se le no ta que es- 
ta ne ce si ta da de aten ción. No es toy ca sa do. No hay uno y
mil im pe di men tos que no me per mi tan acer car me a ella.
 

Me le van to co mo si tu vie ra un re sor te en el tra se ro y de- 
ci do que na da de eso exis te si yo no quie ro que exis ta.
 

Si ella acep ta te ner aun que sea una con ver sación con mi- 
go, se rá por que ella así lo de sea, no la obli ga re, pe ro no
por eso de ja re de in ten tar lo.
 
� ¿Te ayu do? –le pre gun to uti li zan do mi me jor son ri sa

en can ta do ra, con la que me he ro ba do el alien to de mu- 
chas mu je res.
 


