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EL DIA MAN TE EN TU BOL SI- 

LLO

DES CU BRE TU VER DA DE RO RES PLAN DOR
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GAN GA JI PRI ME RA PAR TE La in vi- 
ta ción: des cu brir la ver dad de
quien eres.

1
El úl ti mo si tio don de se te ocu rri ría mi rar.

MI PRO FE SOR ACOS TUM BRA BA a con tar la his to ria de
un con su ma do la drón de dia man tes que só lo que ría ro bar
las jo yas más ex qui si tas. Es te la drón so lía deam bu lar por la
zo na de com pra-ven ta de dia man tes con el fin de “lim piar- 
le” el bol si llo a al gún com pra dor in cau to.

Un día vio que un co mer cian te dia man tes muy co no ci do
ha bía com pra do la jo ya con la que él lle va ba to da su vi da
so ñan do. Era el más her mo so, el más prís tino, el más pu ro
de los dia man tes. Pleno de la ale g ría, si guió al com pra dor
del dia man te has ta que és te to mó el tren, y se hi zo con un
asien to en el mis mo com par ti mien to. Pa só tres días en te ros
in ten tan do me ter la ma no en el bol si llo del mer ca der.
Cuan do lle gó el fi nal del tra yec to sin ha ber si do ca paz de
dar con la ge ma, se sin tió muy frus tra do. Aun que era un la- 
drón con su ma do, y aún ha bién do se em plea do a fon do, no
ha bía con se gui do dar con aque lla pie za tan ra ra y pre cio sa.

El co mer cian te ba jó del tren, y el la drón le si guió. De re- 
pen te, sin tió que no po día so por tar por más tiem po aque lla
ten sión, por lo que ca mi nó has ta el mer ca der y le di jo:

_ Se ñor, soy un fa mo so la drón de dia man tes. He vis to
que ha com pra do un her mo so dia man te y le he se gui do en
el tren. Aun que he he cho uso de to das las ar tes y ha bi li da- 
des de las que soy ca paz, per fec cio na das a lo lar go de mu- 
chos años, no he po di do en con trar la ge ma. Ne ce si to co- 
no cer su se cre to. Por fa vor, dí ga me có mo lo ha es con di do.
El co mer cian te re pli có:
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_ Bue no, vi que me es ta bas ob ser van do en la zo na de
com pra-ven ta de dia man tes y sos pe ché que eras un la drón.
De mo do que es con dí el dia man te en el úni co lu gar don de
pen sé que no se te ocu rri ría bus car lo: ¡En tu pro pio bol si llo!

A con ti nua ción me tió la ma no en el bol si llo del la drón y
ex tra jo el dia man te.
El te so ro que yo te in vi to a re ci bir, ha cia el que apun ta de
con ti nua men te a lo lar go de es te li bro, es tá en tu bol si llo
aho ra mis mo, en el bol si llo de tu co ra zón. El co ra zón del
que ha blo es tá aún más cer ca de ti que tu co ra zón fí si co.
Es tá más cer ca de ti que tu co ra zón emo cio nal. Es el co ra- 
zón que es tá en el nú cleo de tu ser. Cual quier pa so que des
pa ra en con trar lo im pli ca que no es tá ya aquí, don de tú es- 
tás. Sim ple men te con tem pla la ra dian te ri que za de tu ver- 
da de ra na tu ra le za y acep ta esa ri que za; en ton ces po drás
com par tir la de ma ne ra na tu ral.

2 La bús que da de la fe li ci dad
HE VIS TO QUE EN EL CO RA ZÓN de to dos los se res hu- 

ma nos con los que he ha bla do hay un man da to que nos lle- 
va a bus car la ver da de ra fe li ci dad, la ver da de ra rea li za ción.
A ve ces es te de seo es más fuer te que el ins tin to de su per- 
vi ven cia. Co mo sa béis por pro pia ex pe rien cia, la bús que da
de la fe li ci dad pue de se guir mu chos ca mi nos, y cuan do se
tra ta del ca mino del ins tin to pue de to mar for ma de bús- 
que da de pla cer, de co mo di dad, de se gu ri dad o de una
po si ción des ta ca da den tro del re ba ño hu ma no. Ge ne ral- 
men te, cuan do he mos al can za do cier to gra do de éxi to en
tér mi nos de pla cer, co mo di dad, se gu ri dad y po si ción, re co- 
no ce mos que na da de ello sa tis fa ce es te man da to más pro- 
fun do, es ta hon da lla ma da a la ver da de ra fe li ci dad. Po de- 
mos te ner mo men tos de her mo sa re ve la ción y, cier ta men te,
mo men tos de pla cer; sin em bar go, en ge ne ral, exis te siem- 
pre en no so tros un miem bro sub ya cen te a no po der en con- 
trar la paz per ma nen te y la ver da de ra fe li ci dad. O pue de
su ce der tam bién que el mie do a per der la paz y la fe li ci dad
por fin al can za das ha ga que nos ten se mos y con trai ga mos
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al afe rrar nos a ellas de for ma sis te má ti ca. Y es que so le mos
ten der a des con fiar de la po si bi li dad de al can zar la paz y la
fe li ci dad per ma nen tes.

A ve ces, en una vi da ben de ci da, sur ge la lla ma da a la
bús que da es pi ri tual, la bús que da de Dios, la bús que da de
la ver dad. Re co no ce mos que lo ha bi tual es “no ha cer ca so
de esa lla ma da”. Pe ro si le pres ta mos aten ción de ja mos a
un la do nues tra “exis ten cia mun da na” y nos orien ta mos ha- 
cia la vi da es pi ri tual.
Por des gra cia, el con di cio na mien to que ha bi tual men te di ri- 
gió la vi da mun da na in ten ta di ri gir tam bién la bús que da es- 
pi ri tual, y en ton ces se con vier te en una bús que da del pla- 
cer es pi ri tual, de la co mo di dad es pi ri tual, del co no ci mien to
es pi ri tual o de la se gu ri dad es pi ri tual. Es pro ba ble que an- 
tes o des pués tam bién te sien tas de si lu sio na do con esa
bús que da. Es evi den te que en cuen tras pla cer en ella, que a
ve ces tie nes ex pe rien cias ex tá ti cas. Te sien tes se gu ro cuan- 
do sien tes que Dios o la ver dad es tán pre sen tes, y re con- 
for ta do cuan do te per ci bes sos te ni do por esa pre sen cia.
Pe ro mien tras no re co noz cas que nun ca has es ta do se pa ra- 
do de eso, se gui rás mo vién do te pa ra en con trar lo, pa ra en- 
con trar a Dios, pues crees o es pe ras que Dios te dé la fe li ci- 
dad. Es ta creen cia o es pe ran za se fun da men ta en una ima- 
gen de Dios muy in fan til, en la idea de que Dios es al gu na
co sa, al gu na fuer za, al gún lu gar que pue de ofre cer te pla- 
cer, co mo di dad y se gu ri dad eter nos.

He des cu bier to que, en rea li dad, es im po si ble en con trar
la fe li ci dad. Mien tras tra tes de en con trar la fe li ci dad “en al- 
gu na par te” no mi ra rás en el lu gar don de es tá. Mien tras
bús que das pa ra en con trar a Dios en otra par te pa sa rás por
al to la ver dad es en cial de Dios, que es om ni pre sen cia.
Cuan do bus cas la fe li ci dad en al gún otro lu gar es tás pa san- 
do por al to tu ver da de ra na tu ra le za, que es fe li ci dad. Te es- 
tás pa san do por al to a ti mis mo.

Me gus ta ría in vi tar te y re tar te a que de jes de pa sar se
por al to a ti mis mo, a que te aquie tes sim ple, ra di cal y ab- 
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so lu ta men te: pon a un la do, al me nos mo men tá nea men te,
to das tus ideas res pec to Dios, res pec to a la ver dad, res pec- 
to a dón de es tás. De ja de mi rar afue ra. De ja de bus car.
Sim ple men te sé. No es toy ha blan do de es tar en un es ta do
de es tu por o de en trar en tran ce, sino de pe ne trar pro fun- 
da men te en el si len cio de tu co ra zón, don de la om ni pre- 
sen cia pue de ma ni fes tar se y re ve lar se co mo tu ver da de ra
na tu ra le za. Lo que pi do es que te que des quie to en la pu ra
pre sen cia. No que la crees, ni si quie ra que la in vi tes; sim- 
ple men te que re co noz cas lo que siem pre es tá ahí, quien tú
siem pre eres, el es pa cio don de Dios siem pre es tá.

En es te mo men to, de tén to da bús que da. Tan to si bus- 
cas la paz y la fe li ci dad en una re la ción, en un tra ba jo me jor
o in clu so en la paz mun dial, de ten te com ple ta men te por un
mo men to. No hay na da equí vo co en esos em pe ños, pe ro si
par ti ci pas en ellos pa ra con se guir paz o fe li ci dad, es tás pa- 
san do por al to la ba se de paz que ya es tá aquí. Cuan do
des cu bres es ta ba se de paz, cual quier ini cia ti va en la que
par ti ci pes es ta rá in for ma da por tu des cu bri mien to. En ton- 
ces lle va rás tus des cu bri mien tos al mun do, a la po lí ti ca, a
to das tus re la cio nes de la ma ne ra más na tu ral.

Es te des cu bri mien to tie ne in fi ni tas y com ple jas ra mi fi ca- 
cio nes, pe ro su es en cia es muy sim ple. Si de tie nes to da ac- 
ti vi dad, aun que só lo sea por un ins tan te, aun que só lo sea
por una dé ci ma de se gun do, y sim ple men te te que das
com ple ta men te aquie ta do, re co no ce rás la enor me am pli- 
tud de tu ser, que ya es fe liz y es tá en paz con si go mis mo.

Ha bi tual men te, de bi do a nues tro con di cio na mien to,
des es ti ma mos de in me dia to es ta ba se de paz di cién do nos:
“Sí, pe ro ¿qué pa sa con mi vi da? Ten go res pon sa bi li da des.
Ten go que man te ner me ocu pa do. Lo ab so lu to no se re la- 
cio na con mi mun do, con mi exis ten cia”. Es tos pen sa mien- 
tos con di cio na dos re fuer zan aún más el con di cio na mien to
fu tu ro. Pe ro si te con ce des un mo men to pa ra re co no cer la
paz que ya es tá vi da den tro de ti, ten drás la op ción de con- 
fiar en ella en to das tus em pre sas, en to das tus re la cio nes,
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en to das las cir cuns tan cias de tu vi da. Eso no quie re de cir
que tu vi da va ya a que dar com ple ta men te li bre de con flic- 
tos, de sa fíos, do lor o su fri mien to. Sig ni fi ca que re co no ce rás
un san tua rio don de tu ver dad per so nal es tá pre sen te, don- 
de la ver dad de Dios es tá pre sen te, in de pen dien te men te
de las cir cuns tan cias fí si cas, emo cio na les y men ta les de tu
vi da.

És ta es una in vi ta ción a en trar en el nú cleo de tu ser. No
tie ne que ver con la re li gión ni con la au sen cia de re li gión.
Ni si quie ra tie ne que ver con la ilu mi na ción o la ig no ran cia.
Tie ne que ver con la ver dad de quien eres, que es tá más
cer ca y es más pro fun da que cual quier co sa que pue da ser
nom bra da.

En cual quier mo men to, en una dé ci ma de se gun do, se
pre sen ta la po si bi li dad de re co no cer tu vi da sin fron te ras,
ili mi ta da, di vi na y eter na. Las ex pe rien cias de la ver dad han
re ci bi do dis tin tos nom bres en dis tin tas cul tu ras: cie lo, nir va- 
na, re su rrec ción, ilu mi na ción, sato ri, samadhi… To dos ellos
son nom bres que apun tan ha cia es ta su pre ma e in nom bra- 
ble be lle za di vi na, va cía de su fri mien to y lle na de gra cia.

El li bro gi ra en torno al re co no ci mien to de es ta ver dad.
Si no pue des guar dar en tu me mo ria ni una pa la bra so bre
ella, eso es tá bien. Mi pro fe sor me di jo que la en se ñan za
más ver da de ra es co mo un pá ja ro vo lan do en el cie lo: no
de ja hue llas que pue dan se guir se, y sin em bar go su pre- 
sen cia es in ne ga ble.

3 Abrir se a re ci bir
ABRIR SE A LA VER DAD de nues tro ser es en cial es, sim- 

ple men te, cues tión de re ci bir. Pe ro de bi do a nues tro con di- 
cio na mien to, pa re ce que és te no es un asun to sim ple. El
sim ple he cho de re ci bir, de abrir se, sue le es tar ro dea do de
mie do y com pli ca cio nes. El con di cio na mien to nos ha ce te- 
mer nues tras pro fun di da des des co no ci das, pues sos pe cha- 
mos lo peor. Pe ro lle ga el mo men to en que po de mos y de- 
be mos afron tar es te mie do pri ma rio. Cuan do por fin es ta- 
mos pre pa ra dos pa ra afron tar lo que sos pe cha mos que es
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lo peor de no so tros, des cu bri mos una ver dad sor pren den- 
te, in creí ble.

Al abrir la men te a lo que an tes te mía mos y evi tá ba mos,
se re ve la la ca pa ci dad de so por tar, acep tar e in clu so abra- 
zar ver da de ra men te la in co mo di dad, y tam bién el do lor. En
de fi ni ti va, el ver da de ro des cu bri mien to es que, si abra za- 
mos al go com ple ta men te, se re ve la la paz que bus cá ba mos
en nues tros in ten tos de evi tar la in co mo di dad.

La ca pa ci dad de re ci bir es na tu ral. Cuan do éra mos ni- 
ños, acep tá ba mos lo que nos da ban. El ni ño se for ma y se
de sa rro lla así de ma ne ra na tu ral, a me nos que ha ya al gún
pro ble ma aña di do. Pa ra cre cer, los or ga nis mos de ben ser
nu tri dos. Des pués, a me di da que cre ce mos y nues tras men- 
tes se des plie gan, nos da mos cuen ta de que re ci bir cier tas
co sas nos ha ce da ño: re ci bir ali men to en ve ne na do o en mal
es ta do da ña nues tro cuer po; re ci bir la fal ta de amor de una
pa re ja nos des tru ye emo cio nal men te; pa ra la men te, re ci bir
una ins truc ción que en se ña a odiar su po ne un la va do de
ce re bro. Gra dual men te va mos apren dien do que no es útil
re ci bir to do lo que se nos ofre ce. A par tir de ahí, na ce la sa- 
bi du ría dis cri mi na do ra.

En el mun do en que vi vi mos, bue na par te de lo que se
nos ofre ce es inú til, y a me nu do es po ten cial men te ve ne no- 
so. Cuan do re co no ce mos la po si bi li dad de que se nos ha ga
da ño, ten de mos a ce rrar nos a re ci bir. Jun to con el re co no- 
ci mien to even tual y es en cial de que nues tros pa dres y
nues tro mun do no son tan be ne vo len tes co mo ha bía mos
creí do, su fri mos un gran des en ga ño que nos im pi de abrir- 
nos ino cen te men te y con fiar.

A me di da que cre ce mos, ex pe ri men ta mos que in clu so
nues tros ami gos pue den trai cio nar nos, pue den men tir nos.
Ex pe ri men ta mos en no so tros mis mos la ca pa ci dad de men- 
tir a nues tros ami gos, a nues tros ma ri dos, a nues tras es po- 
sas, a nues tros pro fe so res, a nues tros go bier nos. Com pro- 
ba mos que nues tros pro pios pen sa mien tos pue den en ga- 
ñar nos y tor tu rar nos; no son de fiar. Nues tras emo cio nes
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pue den es tar fue ra de con trol y tam po co po de mos con fiar
en nues tros cuer pos: se tro pie zan y caen, en fer man, en ve je- 
cen y mue ren. El men sa je se con vier te en “no con fíes”, “no
te abras”, “abrir se es pe li gro so, po drías sen tir te he ri do”. Y,
jun to con esa con vic ción, se de sa rro lla una es pe cie de hi- 
per vi gi lan cia men tal pa ra in ten tar reu nir su fi cien te in for ma- 
ción, de mo do que si se pre sen ta un mo men to en el que
abrir se re sul ta se gu ro, lo re co no ce mos. La ma yor par te de
nues tra ac ti vi dad men tal es tá al ser vi cio de es te mie do, y
tie ne que ver con acu mu lar. Por más aco pio que ha ga mos,
siem pre ha brá más pa ra acu mu lar. Va mos a un pro fe sor tras
otro, a un cur so tras otro, lee mos un li bro tras otro, es cu- 
cha mos una cin ta tras otra, en un fre né ti co es fuer zo por
acu mu lar la in for ma ción que cree mos ne ce si tar pa ra sen tir- 
nos se gu ros. A lo lar go de to do es te pro ce so sen ti mos un
pro fun do anhe lo de se gu ri dad o, co mo sue le de cir se, de
“vol ver a ca sa”, de vol ver a la ino cen cia del ni ño, de en trar
en el cie lo. Pe ro a es tas al tu ras nues tra men te ya no es una
men te in fan til. Nues tra men te, nues tro cuer po, nues tras
emo cio nes han vi vi do al gu nas ex pe rien cias muy du ras.

Pue de que en un mo men to de gra cia te abras a tu es- 
po sa o es po so, a tu hi jo, a tu aman te o a tu pro fe sor, pe ro
in me dia ta men te apa re ce la iner cia de ce rrar se, por que la
me mo ria, cons cien te o in cons cien te, te re cuer da que si te
abres, pue des sen tir te he ri do.

No pre ten do su ge rir que in ten tes abrir te, o que ha gas
por ol vi dar el pa sa do, o que tra tes de cap tar. Eso só lo da rá
lu gar a más lu cha. Lo que pue des ha cer es li mi tar te a ob- 
ser var cuán do tie nes la men te abier ta y cuán do tie nes una
men te ce rra da. Pue des ob ser var esos mo men tos en los que
es tás abier to a re ci bir y aque llos en los que re cha zas por
iner cia o há bi to. Sim ple men te di la ver dad, no co mo un
mo do de acu mu lar más in for ma ción, sino co mo una he rra- 
mien ta de au to des cu bri mien to.
De cir la ver dad res pec to a cual quier sen ti mien to, pen sa- 
mien to o cir cuns tan cia es ta ble ce una ba se don de pue de
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asen tar se el po der de la au toin da ga ción. In da gar es co mo
en cen der una lin ter na en un só tano os cu ro, don de un vie jo
horno agrie ta do que ni si quie ra sa bías que exis tía es tá vo- 
mi tan do ga ses no ci vos que se ex tien den a to da la ca sa. La
in da ga ción abre la puer ta y di ri ge la luz ha cia el só tano, pa- 
ra que pue des mi rar y dar te cuen ta: “Oh, Se ñor, no me ex- 
tra ña que me sien ta en fer mo de cuer po, men te y es píri tu”.
En ese re co no ci mien to, sin pen sar lo si quie ra, la reac ción
na tu ral es apa gar el horno. Es al go que sur ge de tu pro pia
in te li gen cia in na ta. Tam bién ves que tie nes den tro de ti una
ca pa ci dad ili mi ta da de abrir la ven ta na de tu men te y re ci- 
bir la fres cu ra de lo ver da de ra men te pu ro. Y, en tre tan to,
re co no ces que in clu so en la ex pe rien cia hi rien te y da ñi na la
pu re za del ser per ma ne ce. El nú cleo de tu ser si gue es tan- 
do en te ro, in de pen dien te men te de la frag men ta ción que
se ha ya pro du ci do en torno a él.

No es que la gen te no va ya a trai cio nar te. No es que no
va yan a rom per te el co ra zón una y otra vez. Abrir se a lo
que es tá pre sen te pue de ser des ga rra dor. Pe ro de ja que se
te rom pa el co ra zón, por que cuan do así ocu rre, el co ra zón
só lo re ve la un nú cleo de amor irrom pi ble.

Abrir tu men te al si len cio que es la fuen te de tu men te
es abrir te a tu ver da de ro yo. El si len cio cons cien te ya es tá
abier to. Tú ya es tás abier to. Per mi te que tu men te de je de
acu mu lar in for ma ción, que de je de ima gi nar se el fu tu ro, y
que de je de ela bo rar es tra te gias de su per vi ven cia. Sim ple- 
men te per mi te que tu men te sea sos te ni da por su fuen te.
Re co no ce que la ca pa ci dad de abrir te a la ver dad de tu ser
siem pre es tá pre sen te.

Cual quie ra que sea la pre gun ta que sur ja en ti al leer es- 
te li bro, la res pues ta más in me dia ta es sim ple men te abrir se.
No ne ce si tas en ten der las pa la bras. Li mí ta te a abrir la men- 
te ha cia dón de apun tan las pa la bras. La men te abier ta re- 
ve la el co ra zón abier to.

Si te cues ta ha cer lo, pue des exa mi nar cuál es la “his to- 
ria” que ha ce que la sen sación de vul ne ra bi li dad te re sul te
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tan inac ce si ble. Es po si ble que ha yas creí do una his to ria so- 
bre por qué no pue des o no de be rías abrir te. Lo cier to es
que no hay na da tan fá cil. Es po si ble que es to sue ne sim- 
plis ta o abs trac to, pe ro pue des com pro bar lo de ma ne ra
con cre ta a ca da mo men to de tu vi da.
En el ins tan te en que te abres, ex pe ri men tas que cual quier
co sa con la que es tu vie ras lu chan do ya no es tá allí. La ver- 
da de ra aper tu ra re ve la que la lu cha-el pro ble ma, el hom bre
del co co, el de mo nio, la he ri da-en rea li dad no exis te. La
aper tu ra no trans for ma la his to ria; lo que se re ve la es que
en rea li dad no exis te. La úni ca co sa que man tie ne una his- 
to ria en su lu gar es la re sis ten cia a abrir se. Lo que que da,
cuan do des apa re ce aque llo que te mía mos o con lo que lu- 
chá ba mos, es la aper tu ra de la exis ten cia mis ma: la ver dad
en el cen tro de tu co ra zón.

4 De si lu sión di vi na
OTRO NU DO QUE DE BE MOS sol tar en la in ves ti ga ción

es pi ri tual es el del há bi to de bus car la ver dad, la per fec ción
o la rea li za ción fue ra de no so tros mis mos. Es im por tan te
en ten der có mo se pro du ce es to pa ra po der des ha cer al go
tan apre ta do.

Hay un mo men to ma ra vi llo sa men te sor pren den te e im- 
por tan te en el cur so de tu vi da en el que re co no ces los há- 
bi tos, adic cio nes, ego ís mo y su fri mien to que iden ti fi cas
con ti go mis mo. Jun to con el sho ck es pi ri tual que pro du ce
es te re co no ci mien to, a me nu do sur ge un de seo de en con- 
trar aque llo que es ver da de ro, real, pu ro, san to y li bre. Co- 
mo te has iden ti fi ca do con la ne ga ti vi dad y el ho rror, la bús- 
que da de lo que es pu ro y sagra do em pie za “ahí fue ra”.

Te ne mos mu chos ejem plos re ve la do res de es te “ahí
fue ra”. A lo lar go de la his to ria he mos te ni do eru di tos, san- 
tos, me sías, hom bres y mu je res sa bios en cu ya vi da po de- 
mos mi rar y, a con ti nua ción, de cir: “Ah, ahí es tá. Ellos no
tie nen. ¿Có mo pue do con se guir lo? ¿Por qué no pue do lle- 
gar al mis mo lu gar?”. Así, nos en fras ca mos en arre glar lo
que aho ra per ci bi mos co mo des agra da ble y li mi ta do de
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no so tros con el fin de lle gar a ser pu ros y san tos. Lu cha mos
por esa ima gen pu ra y San ta, nos es for za mos por con se- 
guir la, sen ti mos que es ta mos pro gre san do o nos des cu bri- 
mos per dien do te rreno.

Fi nal men te, se pro du ce otra gran con mo ción es pi ri tual,
a la que lla mo “la gran de si lu sión”. Ocu rre cuan do to mas
con cien cia de que to do el tra ba jo rea li za do -to dos los in- 
ten tos de arre glar tu ca rác ter, per so na li dad, há bi tos y adic- 
cio nes- si gue sin sal var esa apa ren te bre cha de se pa ra ción
en tre quién crees ser y lo que ima gi nas que es la per fec- 
ción. Es ta de cep ción da lu gar a un anhe lo es pi ri tual, a ve- 
ces de no mi na do el anhe lo del al ma por Dios. Com pren des
que to dos tus lo gros no lo gran re me diar la pro fun di dad de
ese anhe lo. Es ta com pren sión es cru cial: re co no ces que
nun ca con se gui rás ha cer lo tú mis mo por que no tie nes el
po der, y tam po co sa bes por dón de em pe zar.

Hay mu chas, mu chas vías que te ale jan de es te mo men- 
to y te acer can al mo do de sal var la bre cha de la apa ren te
se pa ra ción. Pe ro, en lu gar de se guir nin gu na de ellas, yo te
in vi to mos trar te an te la es pa da de do ble fi lo de la de si lu- 
sión y el anhe lo. De ja que es ta es pa da atra vie se tu sen ti do
de se pa ra ción. Nié ga te a to mar cual quier ata jo de co mo di- 
dad, es pe ran za o creen cia. Afron ta la es pa da; de ja que,
hun dién do se en tu co ra zón, lo abra.

Cuan do apa rez ca es te anhe lo, su mér ge te di rec ta men te
en él: no en al gu na his to ria so bre có mo salir de él, sino di- 
rec ta men te en el co ra zón del anhe lo mis mo. La de si lu sión
es una in vi ta ción di rec ta a aque llo que has es ta do anhe lan- 
do. Es ra ro que al guien acep te es ta in vi ta ción. De bes es tar
dis pues to a so por tar la in co mo di dad de la de si lu sión, a no
dra ma ti zar ni ne gar el anhe lo, y a ex pe ri men tar lo has ta el fi- 
nal. En es ta ex pe ri men ta ción ra di cal es don de la aven tu ra
es más re le van te. Al no ale jar te en ab so lu to del do lor de
es ta de cep ción es pi ri tual, pue des por fin vis lum brar lo que
es tá aquí, quien eres real men te.
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Es tar dis pues to a re ci bir lo que ya es tá en el nú cleo de
tu ser es es tar dis pues to a no huir de tu anhe lo, a des cu brir
la fuen te del anhe lo aho ra mis mo, den tro de ti. En es te ca- 
so des cu bres que el anhe lo mis mo te lle va a tu pro pio nú- 
cleo, don de se re ve la que la ver da de ra paz y per fec ción no
es tán se pa ra das de quien eres.

5 ¿Qué quie res real men te?
UNA DE LAS ÁREAS cu ya in ves ti ga ción re sul ta cla ve en

el ca mino del au to des cu bri mien to atien de a lo que ver da- 
de ra men te quie res. Cuan do lle gas a re co no cer que no te
han sa tis fe cho to dos los ca mi nos re co rri dos en tu bús que da
de la ple ni tud, sur ge de ma ne ra na tu ral la pre gun ta si- 
guien te: “Bien; en ton ces, ¿qué es lo que real men te quie ro?
Si to das las vías que he pro ba do en la bús que da de mi fe li- 
ci dad no me han sa tis fe cho, una vez que to do es tá ya di cho
y he cho, ¿qué es lo que fi nal y ver da de ra men te quie ro?”.

El Oc ci den te, la ma yo ría vi vi mos unas vi das ex tra or di na- 
ria men te pri vi le gia das. Pro por cio nal men te, son po cos los
que han de preo cu par se de dón de con se guir su pr óxi ma
co mi da o de si ten drán lu gar pa ra dor mir es ta no che. Pa ra
la ma yor par te no exis te un ries go in mi nen te. La vi da que
lle va mos nos per mi te de jar a un la do nues tros há bi tos men- 
ta les y es tra te gias de pro tec ción, y re fle xio nar so bre qué
es tá pre sen te cuan do la men te no es tá ocu pa da en pro te- 
ger se. En es te mo men to las preo cu pa cio nes con res pec to
al fu tu ro no tie nen ra zón de ser.

Es evi den te que to dos, in clu so los más pri vi le gia dos, ex- 
pe ri men ta mos al gún gra do de su fri mien to. Pe ro si mi ras al
res to del pla ne ta, ve rás a mi les de mi llo nes de se res hu ma- 
nos que es tán so por tan do gran des su fri mien tos y que vi ven
muy li mi ta dos por ellos. En cam bio, no so tros te ne mos el
pri vi le gio de dis po ner del tiem po, el es pa cio y la opor tu ni- 
dad de cues tio nar las pre mi sas más bá si cas de la vi da hu- 
ma na. So mos li bres de exa mi nar nues tras vi das y de plan- 
tear nos las pre gun tas más pro fun das: ¿En qué con sis te la
vi da? ¿Pa ra qué la es toy usan do? ¿Có mo pa so el tiem po?
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¿Dón de es tá mi aten ción? ¿Es toy vi vien do una vi da ple na
de sen ti do? ¿Soy fe liz? ¿Cuá les son los anhe los de mi al ma
y de mi co ra zón? ¿Sien to anhe lo de paz y li ber tad? La ma- 
yo ría de no so tros te ne mos la opor tu ni dad de pa rar nos a re- 
fle xio nar so bre las pre gun tas más pro fun das, aque llas pa ra
las que no ha lla mos res pues ta.

En mi ex pe rien cia de ha blar con la gen te, me he da do
cuen ta de que des cu brir lo que uno real men te quie re pue- 
de abrir la puer ta a la rea li za ción de la ver da de ra li ber tad.
Pue de ha ber una res pues ta in me dia ta a esa pre gun ta, co- 
mo “lo que más de seo es una vi da me jor”, “lo que real- 
men te quie ro es ser fe liz en to do mo men to”, o “lo que
real men te anhe lo es mi me dia na ran ja”. An te cual quier res- 
pues ta que sur ja, re sul ta muy útil pre gun tar se se gui da men- 
te: “¿qué es lo que eso me apor ta rá?”. Si tie nes la pa re ja
del al ma, la pa re ja per fec ta, ¿qué es lo que te apor ta rá? Si
tie nes una vi da fe liz, ¿qué te apor ta rá?

Si la res pues ta es: “En ton ces me sen ti ré en paz, en ton- 
ces po dré des can sar”, la ver dad es que eso ya es po si ble
aho ra, en es te mis mo ins tan te. La paz y el des can so no tie- 
nen na da que ver con te ner una pa re ja. La paz, el des can so
y la ple ni tud que has es ta do bus can do fue ra, por in ten sos y
su bli mes que sean, en rea li dad es tán aquí y aho ra. Si en es- 
te mo men to pu die ras des car tar los re fe ren tes ex ter nos con
res pec to a lo que apor ta paz, re co no ce rías que és ta ya es tá
aquí, in de pen dien te men te de cual quier cir cuns tan cia in ter- 
na o ex ter na. En es te re co no ci mien to pue des in ves ti gar
más de te ni da men te pa ra ver si hay al gu na se pa ra ción en tre
la paz que siem pre es tá pre sen te y quién tú eres. ¿Cuál es
la fron te ra en tre quien real men te eres y la paz?

Lo que sur ge en un mo men to de rea li za ción per fec ta es
lo que siem pre ha es ta do pre sen te, y es to sue le pro vo car
en no so tros una gran ale g ría. Esas que has es ta do bus can- 
do des es pe ra da men te, fu rio sa men te, in ce sante men te, y
con gran frus tra ción siem pre ha es ta do pre sen te, ¡exac ta- 
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men te dón de es tás! Es tá pre sen te aho ra, en ti, y pue de re- 
ve lar se co mo tu pro pio ser.

¿Qué quie res ser real men te? Te in vi to a que, aho ra mis- 
mo, te to mes el tiem po ne ce sa rio pa ra res pon der a es ta
pre gun ta. Pre gún ta te re pe ti da y di rec ta men te: ¿Qué quie ro
real men te? De ja que las res pues tas flu yan li bre men te, sur- 
gien do del in cons cien te sin es fuer zo ni cen su ra. No hay res- 
pues tas co rrec tas. Con si de ra es tas pre gun tas co mo un jue- 
go, un jue go que pue de ha cer aflo rar las creen cias y con- 
cep tos que si guen en te rra dos en tu su b cons cien te.

A me di da que in da gues en tu in te rior, dé ja te tras pa sar
por las sen sacio nes, emo cio nes y com pren sio nes que sur- 
jan. Si has des cu bier to que lo que quie res fi nal men te es
paz, fe li ci dad, amor o ilu mi na ción, aho ra tie nes la opor tu ni- 
dad de ver dón de los has es ta do bus can do. Pue des in ves ti- 
gar to da vía más pre gun tán do te: ¿Dón de he bus ca do lo
que que ría? ¿Qué ac ti vi da des he lle va do a ca bo pa ra con- 
se guir lo que que ría? ¿Dón de creo que aca ba ré en con trán- 
do lo? ¿Qué creo que me im pi de te ner lo aho ra mis mo?

¿Es tán la paz, la fe li ci dad, el amor y la ple ni tud con di- 
cio na dos por al gu na cir cuns tan cia ex ter na, o ya es tán vi vos
den tro de ti? En es te mo men to, has de es tar dis pues to a
de cir la ver dad, que al prin ci pio pue de ser una ver dad más
re la ti va y apa ren te. Por ejem plo, su ver da de ro ob je to de
de seo de es te mo men to pue de ser eso que crees que ne- 
ce si tas pa ra ser fe liz. Si tu ser más que ri do es tá en fer mo,
po si ble men te es ta rás se gu ro de que quie res que él o ella
se cu ren, lo que per mi ti rá que ex pe ri men tes la fe li ci dad.
Es ta ver dad re la ti va pue de abrir el ca mino a una ver dad
más pro fun da que re ve le la na tu ra le za pa ra dó ji ca y sin cau- 
sa de la ver da de ra fe li ci dad, pre sen te aho ra, cua les quie ra
que sean las cir cuns tan cias. Di to da la ver dad, a cual quier
pre cio, por arries ga do que sea, cua les quie ra que sean las
con se cuen cias.

6 ¿Qué es el “yo”?


