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Pró lo go

Nues tro acer ca mien to al te ma de Mian Xiang su ce dió
ha ce diez años, cuan do co no ci mos a Li llian Gar niér, nor tea- 
me ri ca na, des cen dien te de chi nos, quien nos abor dó en un
con gre so de Feng shui en Mon te rrey, Ca li for nia, pa ra leer
nues tro ros tro. Aque lla, fue una ex pe rien cia pe cu liar y mag- 
né ti ca. Co mo bue nos me xi ca nos, cu rio sos y con mu chas
ga nas de apren der co sas nue vas ini cia mos el es tu dio y la
bús que da de in for ma ción so bre el te ma.

En los cur sos y se mi na rios que im par ti mos co men za mos
a en se ñar lo apren di do so bre Mian Xiang, te ma que in te re- 
só so bre ma ne ra a los es tu dian tes de nues tra es cue la, di cho
in te rés nos lle vó a es cri bir es te li bro, cu yo en fo que prin ci- 
pal es el as pec to per so nal, im pul sa do por el Feng shui y la
me ta fí si ca chi na. Se con vir tió en un re to, fue una la bor com- 
ple ja de bús que da de in for ma ción re to ma da de nues tra
cons tan te prác ti ca de las di ver sas teo rías y es cue las de
Feng shui y as tro lo gía chi na, des de las clá si cas o tra di cio na- 
les has ta las con tem po rá neas, y que en ri que ci mos con va- 
rios via jes a Chi na don de co no ci mos a ma es tros de dis tin- 
tas pos tu ras en li na je y co no ci mien tos; ne ce si ta mos, ade- 
más, pro fun di zar en el es tu dio de la me ta fi si ca chi na y la
his to ria de la cul tu ra de aquel país, así des cu bri mos la gran
sa bi du ría sub ya cen te en to do lo an te rior.

Con ce bir, vi sua li zar y ubi car al ser hu ma no den tro de un
com ple jo to do que va des de lo más sim ple y co ti diano has- 
ta lo más com pli ca do y as tro ló gi co, a di fe ren cia de nues tro
pun to de vis ta oc ci den tal, nos lle vó a com pren der que to da
cau sa tie ne un efec to y una re so nan cia que se re fle ja en la
vi da, en la salud, en nues tro des tino y es ti lo de vi da y en
los re sul ta dos de nues tras bús que das.

Es te sis te ma de lec tu ra e in ter pre ta ción del ros tro es di- 
fe ren te al que se co no ce y apli ca en Oc ci den te, el sis te ma
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chino ana li za la salud, el es ta do de vi da y la for ta le za o de- 
bi li dad de ener gía en el or ga nis mo; des ci fra el des tino de
una per so na en su ros tro, pro nos ti ca ten den cias de en fcr- 
me da des así co mo con se cuen cias, pre di ce si tua cio nes en el
pre sen te y fu tu ro, con vir tién do se en una he rra mien ta po de- 
ro sa pa ra quie nes se in te re san por me jo rar su vi da a tra vés
del au toa náh sis, y del co no ci mien to e in ter pre ta ción de los
ras gos de quie nes nos ro dean pa ra de ter mi nar en quién
con fiar, así co mo des cu brir las in ten cio nes y ten den cias de
com por ta mien to de las per so nas con las que nos re la cio na- 
mos y con vi vi mos.

Al gu nos de fi nen es te ti po de fi lo so fía co mo creen cia,
otros lo lla man su per che rías, lo ven con in cre du li dad y re ce- 
lo: no so tros lo con si de ra mos una he rra mien ta que nos fa ci- 
li ta las co sas, que per mi te co no cer la es en cia de quie nes
nos ro dean y que nos lle va a des cu brir los sen ti mien tos y
emo cio nes de nues tros con gé ne res y nues tra pro pia ten- 
den cia de des tino, re co no cien do que las si tua cio nes se
pue den me jo rar - y el des tino mol dear si se man tie ne el en- 
fo que pri mor dial de nues tra mi sión: el bien es tar del ser hu- 
ma no a tra vés de me jo rar su en torno y bus car ar mo nía con
el uni ver so, con el mun do, con cl hom bre y el es píri tu, sien- 
do par te de un to do y flu yen do con él y con nues tra pro pia
na tu ra le za.
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1 Mian Xiang

Mian Xiang es el ar te chino de lec tu ra del ros tro hu ma- 
no que es el as pec to más des crip ti vo de una per so na si sa- 
bes co mo in ter pre tar lo. Los ma es tros chi nos afir man: “la ca- 
ra nun ca mien te.” Es te ar te ex pli ca có mo leer el ca rác ter, la
per so na li dad y la suer te de al guien a par tir de su apa rien cia
Fí si ca. En Mian Xiang ca da es truc tu ra o ras go del ros tro se
ana li za co mo un blo que in di vi dual que des pués se com bi na
con ca da aná li sis se pa ra do pa ra lle gar a una con clu sión so- 
bre el des tino per so nal.

Al ana li zar el ros tro, lo que es tá en el in te rior se ma ni- 
fies ta en el ex te rior. 
Es ta fi lo so fía sos tie ne que la ca ra cam bia de acuer do con la
men ta li dad y los sen ti mien tos; es de cir, las ex pe rien cias y
las di fe ren tes si tua cio nes que se vi ven de jan se ña les que
evi den cian mie dos, emo cio nes y reac cio nes tí pi cas ocul tas.
Nues tro des tino pue de me jo rar a tra vés de nues tros pen sa- 
mien tos y ac cio nes y eso se re fle ja rá en el ros tro. 
Es ta fi lo so fía es muy an ti gua; se asu me co mo cien cia en la
épo ca del Em pe ra dor Ama ri llo (Huang Di) (2700-2150 a.
C.). Co men zó a de sa rro llar se a par tir de la ob ser va ción de
la apa rien cia: for mas, lí neas, es truc tu ra ósea, ras gos, co lo- 
ra ción de la piel, mo vi mien tos, for mas de ha blar, ti cs y ex- 
pre sio nes. 
En la épo ca de las di n as tías im pe ria les, es ta cien cia fue
prac ti ca da por los es tra te gas chi nos y los con se je ros pa ra
guiar y acon se jar a los em pe ra do res con res pec to a las di- 
ver sas per so nas con quie nes tra ta ban. 
Ac tual men te, en Hong Kong, Chi na, las em pre sas apli can
es ta fi lo so fía pa ra leer los ros tros de sus can di da tos o em- 
plea dos. 
Mian sig ni fi ca ca ra y Xiang fi so no mía o apa rien cia. Es una
fi lo so fía con si de ra da den tro de las Cin co Ar tes Chi nas (Wu
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Shu).
En es ta fi lo so fía no só lo se ana li zan los ras gos fa cia les sino
los ges tos, las ex pre sio nes y los mo vi mien tos su ti les y cons- 
tan tes: el de los ojos, la son ri sa y el mo do de ha blar o ex- 
pre sar se.
Es ta fi lo so fía, ade más de iden ti fi car el ca rác ter y com por ta- 
mien to de una per so na bus ca in ter pre tar su suer te, des tino,
ca li da des, salud, ten den cia de vi da, ma tri mo nio, re la ción
fa mi liar, re la ción con hi jos, ami gos y com pa ñe ros. 
Es te co no ci mien to te ayu da a to mar me jo res de ci sio nes y a
con du cir tu vi da por di fe ren tes ca mi nos al po der in ter pre tar
en tu ros tro la ten den cia ener gé ti ca o de des tino que se
pre sen ta.
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2

Yin Yang en el ros tro

En fi lo so fía chi na, to do par te del con cep to de los po los
opues tos y com ple men ta rios de no mi na dos Yin y Yang. El
Yin es el prin ci pio de lo que se rea li za o ela bo ra en la tie rra
mien tras que el Yang es el prin ci pio de lo que se rea li za y
ela bo ra en el cie lo. Son dos po los opues tos que se com ple- 
men tan e in te rac túan dán do se vi da uno al otro for man do
un ci clo cons tan te.

Al apli car es te prin ci pio del Yin Yang en Mian Xiang se
es ta ble ce el la do iz quier do pa ra el Yang (mas cu lino) y el la- 
do de re cho pa ra el Yin (fe men ino). El ros tro de un hom bre
se em pie za a leer a par tir de su la do iz quier do, el de una
mu jer a par tir de su la do de re cho.
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Hom bres iz quier da / Mu je res de re- 
cha

El chi es el tér mino que se em plea en Chi na pa ra re pre- 
sen tar o des cri bir la ener gía vi tal de to do lo exis ten te en el
uni ver so. El chi se de fi ne co mo el alien to cós mi co y se ma- 
ni fies ta co mo Yin y co mo Yang in tcrac tuan do y com ple men- 
tán do se mu tua men te. El Yin se des cri be co mo la ener gía
pa si va y el Yang co mo la ener gía ac ti va.

Los se res hu ma nos te ne mos per so na li da des con ten- 
den cia Yin o Yang ma ni fes ta das en nues tras ca rac te rís ti cas
fi si cas.
Los in di vi duos con ca rac te rís ti cas Yin se des cri ben corno
se rios, crea ti vos, fle xi bles, ar tís ti cos, de men ta li dad abier ta,
pa cien tes, com pren si vos, afec tuo sos, ca ri ño sos, tier nos,
ama bles, ima gi na ti vos, in tro ver ti dos. Cuan do es ta per so na- 
li dad se ve in fluen cia da por en tor nos o as pec tos de ten- 
den cia Yin (es ta cio nes de] año, am bien tes, ali men ta ción,
há bi tos de vi da) se pue de su frir un ex ce so de ener gía Yin,
ma ni fes tán do se in de ci sa, de pre si va, in se gu ra, te me ro sa,
preo cu pa da, pe si mis ta, hi per sen si ble. 
Los in di vi duos con ca rac te rís ti cas Yang son lis tos, con cen- 
tra dos, exac tos, con fia dos, se gu ros de sí mis mos, res pon sa- 
bles, ex tro ver ti dos, ex pre si vos, vi va ces, ale gres, im pul si vos,
de ci di dos, com pe ti ti vos. Cuan do es ta per so na li dad se ve
in fluen cia da por en tor nos o as pec tos de ten den cia Yang
(es ta cio nes del año, am bien tes, ali men ta ción, há bi tos de vi- 
da) se pue de su frir un ex ce so de ener gía Yang ma ni fes tán- 
do se agre si va, im pa cien te, vio len ta, des es pe ra da, po co to- 
le ran te, gri to na, pe leo ne ra, ten sa, es tre sa da, hi pe rac ti va,
satu ra da, in sen si ble, arro gan te, ner vio sa.
Las ca ras hue su das se aso cian con la ener gía cós mi ca Yang.
Las ca ras car no sas se aso cian con la ener gía cós mi ca Yin. 
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Lo que se con si de ra ideal o re co men da ble es que la es truc- 
tu ra ósea sea pro mi nen te sua vi za da por car ne fir me y piel
sua ve ya que és tas ca rac te rís ti cas re pre sen tan ar mo nía en- 
tre las ener gías cós mi cas Yin y Yang. 
Al gu nos as pec tos que pue den in fluir en el de sa rro llo de
una ten den cia más Yin son la tris te za, la te le vi sión, el al- 
cohol, el azú car, los dul ces, los he la dos, los pos tres, un es ti- 
lo de vi da más se den ta ria, la hu me dad, el frío, la os cu ri dad,
las dro gas. los ali men tos Fríos y con ge la dos, las fru tas, los
ve ge ta les ver des. 
Al gu nos as pec tos que pue den in fluir en el de sa rro llo de
una ten den cia de com por ta mien to más Yang son la pre- 
sión, el es trés, el ex ce so de ac ti vi da des, el ex ce so de tra ba- 
jo, la car ne, los ali men tos con di men ta dos, la sal, la co mi da
se ca, la com pe ten cia la bo ral o so cial, el ejer ci cio, los via jes,
la dis ci pli na ex ce si va, los ve ge ta les de raíz.
Es im por tan te iden ti fi car si nues tra ten den cia emo cio nal y
de com por ta mien to es más Yin o más Yang pa ra ba lan cear- 
la a tra vés del po lo opues to. Ob ser var los ras gos de una
per so na nos per mi te es ta ble cer si es de ten den cia Yin o
Yang y nos per mi te ele gir me jo res ca mi nos de co mu ni ca- 
ción ya que sa bre mos en qué tér mi nos tra tar la. Por ejem- 
plo, una per so na de ten den cia ener gé ti ca Yin se ma ni fies ta
tran qui la y re cep ti va, dis pues ta a es cu char y se co mu ni ca
de ma ne ra pro fun da, ra cio nal y ana lí ti ca. Gus ta de des me- 
nu zar las si tua cio nes y ana li zar los be ne fi cios có mo dos y
per so na les que ob ten drá de una si tua ción. Una per so na li- 
dad Yin bus ca el sen tir se có mo da, fle xi ble y li bre. Una per- 
so na li dad de ten den cia ener gé ti ca Yang se ma ni fies ta ac ti- 
va, in quie ta, rá pi da, no le gus ta sen tir que pier de el tiem po
dán do le vuel tas a las si tua cio nes y las con ver sacio nes, to ma
de ci sio nes rá pi das y drás ti cas. Gus ta de re sol ver las si tua- 
cio nes rá pi do y de ga nar en to da com pe ten cia. Le atraen
los re tos y las ga nan cias im por tan tes. Una per so na li dad
Yang bus ca el sen tir se im por tan te, lí der, ad mi ra da y do mi- 
nan te.
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A con ti nua ción se pre sen ta una ta bla que nos per mi te di fe- 
ren ciar a par tir de ras gos y ca rac te rís ti cas la ten den cia más
Yin o más Yang de una per so na li dad de ter mi na da, es im- 
por tan te es ta ble cer que to dos te ne mos am bas ten den cias
só lo que nos in cli na mos ha cia un es que ma de ter mi na do. 
YIN YANG ROS TRO 
CA BE LLO 
FREN TE
CE JAS
ARRU GAS
OJOS 
PÁR PA DO IN FE RIOR alar ga do con es truc tu ra ósea de li ca da
fi no, la cio, li so 
es tre cha
ar quea das ha cia aba jo
po cas en el en tre ce jo 
gran des y se pa ra dos 
abul ta do
re don do, cua dra do, es truc tu ra fuer te pe sa do, ri za do, on du- 
la do an cha, cua dra da, con arru gas rec tas, ar quea das ha cia
arri ba pro fun das y rec tas en el en tre ce jo
pe que ños y jun tos 
arru gas pro fun das 
ORE JAS gran des pe que ñas NA RIZ gran de y de pun ta sua- 
ve pe que ña y de pun ta fir me LA BIOS car no sos del ga dos
MAN DI BU LA es tre cha fuer te

La ca ra se di vi de en dos he mis fe rios fa cia les de no mi na- 
do el co rre dor ener gé ti co Yin Yang. Es tos he mis fe rios se di- 
vi den, uno en Yin y el otro en Yang. Crea ti vo 
In tui ti vo 
Sen si ble 
Pri va do 
Ana lí ti co Ra cio nal Ma te rial Pú bli co
Emo cio nal Ló gi co
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la do
de re cho la do iz quier do Co mo eres real men te Co mo quie- 
res ser per ci bi do

El la do de re cho o Yin del ros tro se de fi ne co mo el la do
fe men ino, re fle ja a la ma dre, la abue la, las hi jas; es de cir,
los as pec tos fe men i nos y sen si bles de la per so na. El la do iz- 
quier do o Yang se de fi ne co mo el la do mas cu lino, re fle ja al
pa dre, el es po so el abue lo y los hi jos, es de cir, los as pec tos
ra cio na les, ana lí ti cos y so cia les de la per so na. El la do de re- 
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cho ma ni fies ta los sen ti mien tos, el iz quier do los pen sa- 
mien tos. La par te fuer te del ca rác ter se de fi ne en el la do iz- 
quier do, la par te emo cio nal, sen si ble en el de re cho.

En am bos he mis fe rios po de mos de fi nir la in fluen cia re ci- 
bi da del pa dre y de la ma dre, así co mo las dis tin tas fi gu ras
mas cu li nas o fe men i nas en nues tra vi da: hi jos, hi jas, abue- 
los, abue las, es po so, es po sa, aman tes.

Una ca ra si mé tri ca de fi ne a una per so na ho nes ta y
abier ta. Una ca ra asi mé tri ca de fi ne a una per so na des ho- 
nes ta, tí mi da que bus ca es con der al go de sus sen ti mien tos
o emo cio nes o de sus ver da de ras in ten cio nes. Si el la do
asi mé tri co es el de re cho se in ter pre ta co mo una per so na
que es con de emo cio nes y sen ti mien tos; pe ro si es cl iz- 
quier do, se in ter pre ta co mo al guien que es con de in ten cio- 
nes o as pec tos de su ca rác ter.

Una ca ra si mé tri ca se in ter pre ta co mo una per so na equi- 
li bra da en su ten den cia Yin Yang; es de cir, no se in di na ha- 
cia los ex ce sos. Ma ne ja un buen ba lan ce y equi li brio de Yin
y Yang por lo mis mo se in ter pre ta co mo una per so na ho- 
nes ta que tien de a bus car el equi li brio.

Es ta asi me tría pue de no ser so la men te de la for ma de la
ca ra o el ros tro, pue de ser en al guno de los ras gos que for- 
man el ros tro. Es de cir, un ojo con res pec to a otro, los la- 
bios ha cia un la do o el otro, la bo ca ha cia un la do u otro, el
men tón, las ce jas o la na riz. Ca da ras go se aso cia con di fe- 
ren tes as pec tos que más ade lan te co no ce re mos, y se pue- 
de in ter pre tar el des equi li brio o des ba lan ce de ese ras go
co mo más Yin o más Yang se gún su aso cia ción, Por ejem- 
plo, los ojos se con si de ran los sen ti mien tos, si el ojo de re- 
cho es más pe que ño que el iz quier do y la asi me tría es no- 
to ria, se in ter pre ta co mo una per so na que bus ca es con der
y pro te ger sus sen ti mien tos. Si el ca so es con tra rio, y el ojo
pe que ño es el iz quier do, la per so na bus ca es con der y pro- 
te ger sus in ten cio nes. Es ta ten den cia a ma ni fes tar un ojo
más abier to que el otro pue de va riar cons tante men te en
ca da per so na, en dis tin tas si tua cio nes y mo men tos, por
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ejem plo, si es ta mos en un mo men to sen si ble; es de cir, vi- 
vien do una si tua ción emo ti va agra da ble el ojo de re cho se
abri rá más que el iz quier do, pe ro si se es tá atra ve san do una
si tua ción emo cio nal do lo ro sa el ojo de re cho ten de rá a ver- 
se más pe que ño que cl iz quier do pues la per so na bus ca rá
pro te ger las emo cio nes, ra cio na li zar ),.ana li zar la si tua ción
que vi ve.

Si bus ca mos es ta ble cer ca na les de co mu ni ca ción, a una
per so na cu yo ojo de re cho se per ci be más abier to que el iz- 
quier do, se re co mien da ha blar le en tér mi nos emo cio na les,
a una per so na cu yo ojo iz quier do se per ci be más abier to
que el de re cho, se re co mien da ha blar le en tér mi nos prác ti- 
cos y ma te ria les.

Si el ros tro tie ne ras gos pro mi nen tes -co mo hue sos y
po ca car ne-, in di ca que pre do mi na la ener gía Yang en su
na tu ra le za y se ma ni fies ta co mo una per so na con ne ce si dad
de con tro lar a otros, bus ca rá pi da men te el po der y el éxi to
y pue de vol ver se adic ta al tra ba jo.

Si en el ros tro pre do mi nan los ras gos sua ves, hue sos es- 
con di dos, car no so, la ener gía Yin es do mi nan te en su na tu- 
ra le za y se ma ni fies ta co mo una per so na su mi sa que ob tie- 
ne po cos lo gros y es muy emo ti va y sen si ble.

Así co mo los ojos se aso cian con los sen ti mien tos, el
men tón se aso cia con el ca rác ter, los pó mu los con los im- 
pul sos, la na riz con la ri que za, la bar bi lla con la de ci sión y el
po der, las ore jas con la for ta le za. De és ta ma ne ra, al ob ser- 
var la si me tría del ros tro, po de mos es ta ble cer ba lan ce o
des equi li brio en di ver sos as pec tos de la per so na se gún el
ras go asi mé tri co.

Al de tec tar cier to des equi li brio o ten den cia ha cia el Yin
o ha cia el Yang, se pue de contra rres tar cl efec to mo di fi can- 
do las ac ti vi da des, los co lo res que uti li za mos, los ali men tos
que con su mi mos, en tre otros. Es de cir, si me en cuen tro en
una eta pa don de el Yin es do mi nan te pue do rea li zar ac ti vi- 
da des, uti li zar co lo res y con su mir ali men tos Yang y vi ce ver- 
sa.


