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Prélogo

Nuestro acercamiento al tema de Mian Xiang sucedid
hace diez afios, cuando conocimos a Lillian Garniér, nortea-
mericana, descendiente de chinos, quien nos abordé en un
congreso de Feng shui en Monterrey, California, para leer
nuestro rostro. Aquella, fue una experiencia peculiar y mag-
nética. Como buenos mexicanos, curiosos y con muchas
ganas de aprender cosas nuevas iniciamos el estudio y la
busqueda de informacién sobre el tema.

En los cursos y seminarios que impartimos comenzamos
a ensefar lo aprendido sobre Mian Xiang, tema que intere-
s sobremanera a los estudiantes de nuestra escuela, dicho
interés nos llevé a escribir este libro, cuyo enfoque princi-
pal es el aspecto personal, impulsado por el Feng shui y la
metafisica china. Se convirtié en un reto, fue una labor com-
pleja de blsqueda de informacién retomada de nuestra
constante practica de las diversas teorias y escuelas de
Feng shui y astrologia china, desde las clasicas o tradiciona-
les hasta las contemporaneas, y que enriquecimos con va-
rios viajes a China donde conocimos a maestros de distin-
tas posturas en linaje y conocimientos; necesitamos, ade-
mas, profundizar en el estudio de la metafisica china y la
historia de la cultura de aquel pais, asi descubrimos la gran
sabiduria subyacente en todo lo anterior.

Concebir, visualizar y ubicar al ser humano dentro de un
complejo todo que va desde lo mas simple y cotidiano has-
ta lo mas complicado y astrolégico, a diferencia de nuestro
punto de vista occidental, nos llevé a comprender que toda
causa tiene un efecto y una resonancia que se refleja en la
vida, en la salud, en nuestro destino y estilo de vida y en
los resultados de nuestras bldsquedas.

Este sistema de lectura e interpretacion del rostro es di-
ferente al que se conoce y aplica en Occidente, el sistema
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chino analiza la salud, el estado de vida y la fortaleza o de-
bilidad de energia en el organismo; descifra el destino de
una persona en su rostro, pronostica tendencias de enfcr-
medades asi como consecuencias, predice situaciones en el
presente y futuro, convirtiéndose en una herramienta pode-
rosa para quienes se interesan por mejorar su vida a través
del autoanahsis, y del conocimiento e interpretacion de los
rasgos de quienes nos rodean para determinar en quién
confiar, asi como descubrir las intenciones y tendencias de
comportamiento de las personas con las que nos relaciona-
MOos y convivimos.

Algunos definen este tipo de filosofia como creencia,
otros lo llaman supercherias, lo ven con incredulidad y rece-
lo: nosotros lo consideramos una herramienta que nos faci-
lita las cosas, que permite conocer la esencia de quienes
nos rodean y que nos lleva a descubrir los sentimientos y
emociones de nuestros congéneres y nuestra propia ten-
dencia de destino, reconociendo que las situaciones se
pueden mejorar - y el destino moldear si se mantiene el en-
foque primordial de nuestra misién: el bienestar del ser hu-
mano a través de mejorar su entorno y buscar armonia con
el universo, con el mundo, con cl hombre y el espiritu, sien-
do parte de un todo y fluyendo con él'y con nuestra propia
naturaleza.
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1 Mian Xiang

Mian Xiang es el arte chino de lectura del rostro huma-
no que es el aspecto més descriptivo de una persona si sa-
bes como interpretarlo. Los maestros chinos afirman: “la ca-
ra nunca miente.” Este arte explica cémo leer el caracter, la
personalidad y la suerte de alguien a partir de su apariencia
Fisica. En Mian Xiang cada estructura o rasgo del rostro se
analiza como un bloque individual que después se combina
con cada andlisis separado para llegar a una conclusién so-
bre el destino personal.

Al analizar el rostro, lo que esta en el interior se mani-
fiesta en el exterior.

Esta filosofia sostiene que la cara cambia de acuerdo con la
mentalidad y los sentimientos; es decir, las experiencias y
las diferentes situaciones que se viven dejan sefiales que
evidencian miedos, emociones y reacciones tipicas ocultas.
Nuestro destino puede mejorar a través de nuestros pensa-
mientos y acciones y eso se reflejara en el rostro.

Esta filosofia es muy antigua; se asume como ciencia en la
época del Emperador Amarillo (Huang Di) (2700-2150 a.
C.). Comenzd a desarrollarse a partir de la observaciéon de
la apariencia: formas, lineas, estructura 6sea, rasgos, colo-
racion de la piel, movimientos, formas de hablar, tics y ex-
presiones.

En la época de las dinastias imperiales, esta ciencia fue
practicada por los estrategas chinos y los consejeros para
guiar y aconsejar a los emperadores con respecto a las di-
versas personas con quienes trataban.

Actualmente, en Hong Kong, China, las empresas aplican
esta filosofia para leer los rostros de sus candidatos o em-
pleados.

Mian significa cara y Xiang fisonomia o apariencia. Es una
filosofia considerada dentro de las Cinco Artes Chinas (Wu



Lectura de Rostro: El Arte Chino de InterpretarMonica Koppel & Bruno
el Rostro Koppel

Shu).

En esta filosofia no sélo se analizan los rasgos faciales sino
los gestos, las expresiones y los movimientos sutiles y cons-
tantes: el de los ojos, la sonrisa y el modo de hablar o ex-
presarse.

Esta filosofia, ademas de identificar el caracter y comporta-
miento de una persona busca interpretar su suerte, destino,
calidades, salud, tendencia de vida, matrimonio, relacién
familiar, relacién con hijos, amigos y companeros.

Este conocimiento te ayuda a tomar mejores decisiones y a
conducir tu vida por diferentes caminos al poder interpretar
en tu rostro la tendencia energética o de destino que se
presenta.
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2

Yin Yang en el rostro

En filosofia china, todo parte del concepto de los polos
opuestos y complementarios denominados Yin y Yang. El
Yin es el principio de lo que se realiza o elabora en la tierra
mientras que el Yang es el principio de lo que se realiza y
elabora en el cielo. Son dos polos opuestos que se comple-
mentan e interactlan déndose vida uno al otro formando
un ciclo constante.

Al aplicar este principio del Yin Yang en Mian Xiang se
establece el lado izquierdo para el Yang (masculino) y el la-
do derecho para el Yin (femenino). El rostro de un hombre
se empieza a leer a partir de su lado izquierdo, el de una
mujer a partir de su lado derecho.



Lectura de Rostro: El Arte Chino de InterpretarMonica Koppel & Bruno
el Rostro Koppel

Hombres izquierda / Mujeres dere-
cha

El chi es el término que se emplea en China para repre-
sentar o describir la energia vital de todo lo existente en el
universo. El chi se define como el aliento césmico y se ma-
nifiesta como Yin y como Yang intcractuando y complemen-
tdndose mutuamente. El Yin se describe como la energia
pasiva y el Yang como la energia activa.

Los seres humanos tenemos personalidades con ten-
dencia Yin o Yang manifestadas en nuestras caracteristicas
fisicas.

Los individuos con caracteristicas Yin se describen corno
serios, creativos, flexibles, artisticos, de mentalidad abierta,
pacientes, comprensivos, afectuosos, carifosos, tiernos,
amables, imaginativos, introvertidos. Cuando esta persona-
lidad se ve influenciada por entornos o aspectos de ten-
dencia Yin (estaciones de] afio, ambientes, alimentacién,
habitos de vida) se puede sufrir un exceso de energia Yin,
manifestdndose indecisa, depresiva, insegura, temerosa,
preocupada, pesimista, hipersensible.

Los individuos con caracteristicas Yang son listos, concen-
trados, exactos, confiados, seguros de si mismos, responsa-
bles, extrovertidos, expresivos, vivaces, alegres, impulsivos,
decididos, competitivos. Cuando esta personalidad se ve
influenciada por entornos o aspectos de tendencia Yang
(estaciones del afio, ambientes, alimentacién, habitos de vi-
da) se puede sufrir un exceso de energia Yang manifestan-
dose agresiva, impaciente, violenta, desesperada, poco to-
lerante, gritona, peleonera, tensa, estresada, hiperactiva,
saturada, insensible, arrogante, nerviosa.

Las caras huesudas se asocian con la energia cosmica Yang.
Las caras carnosas se asocian con la energia césmica Yin.
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Lo que se considera ideal o recomendable es que la estruc-
tura 6sea sea prominente suavizada por carne firme y piel
suave ya que éstas caracteristicas representan armonia en-
tre las energias césmicas Yin y Yang.

Algunos aspectos que pueden influir en el desarrollo de
una tendencia mas Yin son la tristeza, la television, el al-
cohol, el azlcar, los dulces, los helados, los postres, un esti-
lo de vida mas sedentaria, la humedad, el frio, la oscuridad,
las drogas. los alimentos Frios y congelados, las frutas, los
vegetales verdes.

Algunos aspectos que pueden influir en el desarrollo de
una tendencia de comportamiento més Yang son la pre-
sion, el estrés, el exceso de actividades, el exceso de traba-
jo, la carne, los alimentos condimentados, la sal, la comida
seca, la competencia laboral o social, el ejercicio, los viajes,
la disciplina excesiva, los vegetales de raiz.

Es importante identificar si nuestra tendencia emocional y
de comportamiento es mas Yin o mas Yang para balancear-
la a través del polo opuesto. Observar los rasgos de una
persona nos permite establecer si es de tendencia Yin o
Yang y nos permite elegir mejores caminos de comunica-
cién ya que sabremos en qué términos tratarla. Por ejem-
plo, una persona de tendencia energética Yin se manifiesta
tranquila y receptiva, dispuesta a escuchar y se comunica
de manera profunda, racional y analitica. Gusta de desme-
nuzar las situaciones y analizar los beneficios cémodos y
personales que obtendrd de una situacion. Una personali-
dad Yin busca el sentirse comoda, flexible y libre. Una per-
sonalidad de tendencia energética Yang se manifiesta acti-
va, inquieta, répida, no le gusta sentir que pierde el tiempo
dandole vueltas a las situaciones y las conversaciones, toma
decisiones répidas y drasticas. Gusta de resolver las situa-
ciones rapido y de ganar en toda competencia. Le atraen
los retos y las ganancias importantes. Una personalidad
Yang busca el sentirse importante, lider, admirada y domi-
nante.

10
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A continuacién se presenta una tabla que nos permite dife-
renciar a partir de rasgos y caracteristicas la tendencia mas
Yin o mas Yang de una personalidad determinada, es im-
portante establecer que todos tenemos ambas tendencias
sélo que nos inclinamos hacia un esquema determinado.
YIN YANG ROSTRO
CABELLO
FRENTE
CEJAS
ARRUGAS
OJOS
PARPADO INFERIOR alargado con estructura ésea delicada
fino, lacio, liso
estrecha
arqueadas hacia abajo
pocas en el entrecejo
grandes y separados
abultado
redondo, cuadrado, estructura fuerte pesado, rizado, ondu-
lado ancha, cuadrada, con arrugas rectas, arqueadas hacia
arriba profundas y rectas en el entrecejo
pequenos y juntos
arrugas profundas
OREJAS grandes pequefias NARIZ grande y de punta sua-
ve pequefa y de punta firme LABIOS carnosos delgados
MANDIBULA estrecha fuerte

La cara se divide en dos hemisferios faciales denomina-
do el corredor energético Yin Yang. Estos hemisferios se di-
viden, uno en Yin y el otro en Yang. Creativo
Intuitivo
Sensible
Privado
Analitico Racional Material Publico
Emocional Logico

11
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lado
derecho lado izquierdo Como eres realmente Como quie-
res ser percibido

El lado derecho o Yin del rostro se define como el lado
femenino, refleja a la madre, la abuela, las hijas; es decir,
los aspectos femeninos y sensibles de la persona. El lado iz-
quierdo o Yang se define como el lado masculino, refleja al
padre, el esposo el abuelo y los hijos, es decir, los aspectos
racionales, analiticos y sociales de la persona. El lado dere-

12
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cho manifiesta los sentimientos, el izquierdo los pensa-
mientos. La parte fuerte del caracter se define en el lado iz-
quierdo, la parte emocional, sensible en el derecho.

En ambos hemisferios podemos definir la influencia reci-
bida del padre y de la madre, asi como las distintas figuras
masculinas o femeninas en nuestra vida: hijos, hijas, abue-
los, abuelas, esposo, esposa, amantes.

Una cara simétrica define a una persona honesta y
abierta. Una cara asimétrica define a una persona desho-
nesta, timida que busca esconder algo de sus sentimientos
o emociones o de sus verdaderas intenciones. Si el lado
asimétrico es el derecho se interpreta como una persona
que esconde emociones y sentimientos; pero si es cl iz-
quierdo, se interpreta como alguien que esconde intencio-
nes o aspectos de su caracter.

Una cara simétrica se interpreta como una persona equi-
librada en su tendencia Yin Yang; es decir, no se indina ha-
cia los excesos. Maneja un buen balance y equilibrio de Yin
y Yang por lo mismo se interpreta como una persona ho-
nesta que tiende a buscar el equilibrio.

Esta asimetria puede no ser solamente de la forma de la
cara o el rostro, puede ser en alguno de los rasgos que for-
man el rostro. Es decir, un ojo con respecto a otro, los la-
bios hacia un lado o el otro, la boca hacia un lado u otro, el
mentdn, las cejas o la nariz. Cada rasgo se asocia con dife-
rentes aspectos que mas adelante conoceremos, y se pue-
de interpretar el desequilibrio o desbalance de ese rasgo
como mas Yin o mas Yang segun su asociacion, Por ejem-
plo, los ojos se consideran los sentimientos, si el ojo dere-
cho es mas pequefo que el izquierdo y la asimetria es no-
toria, se interpreta como una persona que busca esconder
y proteger sus sentimientos. Si el caso es contrario, y el ojo
pequefio es el izquierdo, la persona busca esconder y pro-
teger sus intenciones. Esta tendencia a manifestar un ojo
mas abierto que el otro puede variar constantemente en
cada persona, en distintas situaciones y momentos, por

13
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ejemplo, si estamos en un momento sensible; es decir, vi-
viendo una situacién emotiva agradable el ojo derecho se
abrird mas que el izquierdo, pero si se estd atravesando una
situacion emocional dolorosa el ojo derecho tendera a ver-
se mas pequefio que cl izquierdo pues la persona buscara
proteger las emociones, racionalizar ),.analizar la situacion
que vive.

Si buscamos establecer canales de comunicacion, a una
persona cuyo ojo derecho se percibe mas abierto que el iz-
quierdo, se recomienda hablarle en términos emocionales,
a una persona cuyo ojo izquierdo se percibe mas abierto
que el derecho, se recomienda hablarle en términos practi-
cos y materiales.

Si el rostro tiene rasgos prominentes -como huesos y
poca carne-, indica que predomina la energia Yang en su
naturaleza y se manifiesta como una persona con necesidad
de controlar a otros, busca rapidamente el poder y el éxito
y puede volverse adicta al trabajo.

Si en el rostro predominan los rasgos suaves, huesos es-
condidos, carnoso, la energia Yin es dominante en su natu-
raleza y se manifiesta como una persona sumisa que obtie-
ne pocos logros y es muy emotiva y sensible.

Asi como los ojos se asocian con los sentimientos, el
mentoén se asocia con el caracter, los pémulos con los im-
pulsos, la nariz con la riqueza, la barbilla con la decision y el
poder, las orejas con la fortaleza. De ésta manera, al obser-
var la simetria del rostro, podemos establecer balance o
desequilibrio en diversos aspectos de la persona segun el
rasgo asimétrico.

Al detectar cierto desequilibrio o tendencia hacia el Yin
o hacia el Yang, se puede contrarrestar cl efecto modifican-
do las actividades, los colores que utilizamos, los alimentos
que consumimos, entre otros. Es decir, si me encuentro en
una etapa donde el Yin es dominante puedo realizar activi-
dades, utilizar colores y consumir alimentos Yang y vicever-
sa.
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