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LEA EN ESPANOL Y HA-
BLE INGLES EN 90 DIAS

“No saber es una excusa que tiene una solucién muy
simple que es APRENDER y mientras mas aprenda
mas éxito tendrd”.

POR FRANCISCO GUILLERMO HERNANDEZ
MENDEZ
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INTRODUCCION
Con el método que le presentamos en este libro, apren-
derd a hablar el idioma inglés con solo 15 verbos basicos o
cotidianos, y con muy pocas palabras basicas, se dara cuen-
ta lo facil y répido que es aprender el idioma inglés y poder
entender y conversar con los demés. Este método le aho-
rrard tiempo y esfuerzo.

Se asombrard como los 15 verbos basicos le ayudaran a
aprender a comunicarse de una manera correcta y entablar
conversaciones con personas de habla inglesa. Hemos se-
leccionado las palabras y verbos més usados durante el dia
y mas utilizados en conversaciones cotidianas; es decir, el li-
bro contiene el vocabulario que en realidad necesita apren-
der y que utilizard en cada conversacién que quiera hacer.
En todo lenguaje hay palabras necesarias y palabras inne-
cesarias. Alguien se preguntard, ;como es posible hablar
un inglés con solo 15 verbos? Estos 15 verbos fueron esco-
gidos y estudiados cientificamente, seran la base funda-
mental de su aprendizaje para este idioma. Ya usted ird
aprendiendo méas verbos de manera que continldia estudian-
do y de acuerdo a sus necesidades cotidianas.

Muchas personas tratan de aprender el idioma inglés y a
pesar de tanto esfuerzo y tiempo, terminan decepcionadas
de no poder hacer una pequefia conversacién, esto sucede
debido a que muchos cursos o libros se enfocan en la en-
sefianza del inglés como primera lengua y también en pe-
quefias porciones de conocimiento muy especificas, a tener
que aprender vocabulario o frases sin asociacién y a no sa-
ber cobmo poder crear mas frases u oraciones. Para poder
obtener resultados diferentes, tenemos que cambiar la es-
trategia de aprender el idioma Inglés.
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El secreto de éste libro estd en que se ensefia Inglés desde
el punto de vista de alguien que ha aprendido inglés, de
una experiencia propia, como segunda lengua, no como al-
guien que solo tiene la idea de que usted aprendera inglés
como se lo imagina. Aprendera a hablar este idioma por
medio del método del conocimiento acumulativo, como se-
gunda lengua, en el que usted aprendera una lista de pala-
bras cotidianas o las méas basicas, verbos y gramatica e ira
aumentando su vocabulario de manera que avance en cada
leccion del libro, también aprenderd a crear preguntas y a
responderlas.

Este libro estd dirigido para nifios, jévenes y a la persona
mas adulta que sepa leer. Si usted sabe leer en espafiol, es-
te libro es para usted, porque puede aprender el idioma in-
glés. Es altamente recomendado para utilizarlo como un
instrumento de ensefianza en las escuelas y para instructo-
res particulares.

Al terminar de estudiar este libro tal y como se lo recomen-
damos, usted podra hablar con cualquier persona que tiene
como primera lengua el inglés. Y si su deseo es utilizarlo en
el trabajo, también podrd entablar conversaciones y podra
comprender y hablar un buen inglés con sus clientes o jefes
de trabajo.

Dejo mi testimonio y el de otras personas que han aprendi-
do a hablar inglés en un corto lapso de tiempo, esperando
que usted mismo recomiende este libro a sus seres queri-
dos, amigos y compafieros de trabajo, que también estoy
seguro que les puede beneficiar en los estudios, trabajo o
en la vida cotidiana en el que el idioma inglés es muy re-
querido para sobresalir. Recuerde siempre esta frase: “Lo
que pones adentro, es lo que sacas afuera”, no espere ha-
blar un inglés al 100% cuando solo ha obtenido o estudia-
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do un 50% o 70%. “What you put in, it is what you get
out”.
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METODO DE APRENDIZAJE

El libro esté dividido en dos Partes:

Parte I: Aqui aprenderd palabras bésicas y que son del uso
diario, aprendera a utilizar los 15 verbos cotidianos o basi-
cos en los tiempos presente, futuro, pasado y participio.
También aprendera las reglas gramaticales.

Parte Il: En esta parte aprenderd a utilizar otros verbos fun-
damentales en las conversaciones cotidianas, a utilizar bien
las preposiciones, pronombres personales, posesivos y re-
flexivos. Aprendera los nimeros, a dar la hora, las contrac-
ciones, y los comparativos en inglés.

Contenido de Cada leccién. Para poder aprender a hablar
un idioma se necesita:

Palabras cotidianas o basicas: Las palabras son esenciales y
béasicas para aumentar su conocimiento del inglés y en ca-
da leccién habran nuevas palabras que tendrd que memori-
zar.

Gramética o reglas: En cada leccién aprenderd algunas re-
glas gramaticales. Trate de comprender estas reglas o
gramatica para que ahorre tiempo en el proceso de apren-
dizaje.

Verbos: Los verbos son el corazén de cada idioma, ya que
sin ellos, aunque sepa mil palabras no se puede expresar o
hablar bien un idioma. En cada leccion se presentara la
conjugacion de verbos, ya sea en tiempo presente, futuro o
pasado.

Preguntas y respuestas: Las preguntas son esenciales para
empezar una conversacioén y también es indispensable sa-
ber como responderlas. De nada le sirven las palabras y los
verbos o que pueda crear frases u oraciones gramaticales si
usted no sabe utilizarlas en una conversacion. Es por eso
que la secciéon de preguntas y respuestas es sumamente
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importante, porque en ella aprenderd a hablar, utilizar o
practicar lo que ha aprendido en dicha leccién.

Notas: Siempre preste un tiempo en leer las notas, ya que
contienen informacién muy valiosa que le ayudara a apren-
der més rapido.

INDICACIONES Y PRONUNCIACIONES FIGURADAS

Este libro le ensefiard a hablar inglés en forma rapida, con
muy poco esfuerzo de su parte; para lograr esto es indis-
pensable que el estudiante siga estrictamente las indica-
ciones que vaya encontrando en cada leccién.

1. Lo que aparece entre paréntesis son las pronunciaciones
figuradas de las palabras en inglés. Léalo como si estuviera
leyendo en espafiol. Hicimos nuestro mejor esfuerzo en
darle la pronunciacién mas exacta; sin embargo, hay algu-
nas palabras que son especiales en su pronunciacién, es
por eso que le recomendamos preguntarle a una persona
que habla inglés o utilice los medios del internet para tener
una idea de como se pronuncian ciertas palabras que usted
pueda dudar de su pronunciacion.

a. Las letras mayusculas que aparecen en nuestra pronun-
ciacion figurada deberdn pronunciarse muy débilmente.
Ejemplo: Road (réUd) ......... Camino

b. Las letras que estdn acentuadas, se pronunciaran fuerte-
mente. Ejemplo: Pencil (pénsil)...... Lapiz

c. Cuando aparezcan en nuestra pronunciacién figurada
dos letras seguidas, tendra que pronunciarlas como si fuera
un sonido alargado. Ejemplo: Poor (puuR) ........ Pobre, po-
bres.

d. En nuestra pronunciacién figurada, pronuncie la “Z" co-
mo la pronuncian las personas de Espafia. Ejemplo: No-
thing (ndzing) ...... Nada

e. El sonido de la letra “R” en inglés, es un sonido que sale
desde la garganta, no se pronuncia igual que la “R"” en es-
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pafiol. Es recomendable que escuche la pronunciacién de
esta letra por internet o de alguien que habla inglés. Inves-
tigue la pronunciacién de “run” que significa correr. Si logra
pronunciar bien esta letra en inglés, tendrad un buen acento.
Ejemplo: run (rran) ........ correr.

f. La letra "V" en inglés se pronuncia juntando los dientes
superiores con el labio inferior. La letra “B” se pronuncia
juntando el labio superior y el labio inferior.

2. Es indispensable que memorice las palabras de cada lec-
cién y que sepa pronunciarlas bien, ya que la pronunciacién
en muchos casos solo serd dada una vez; sin embargo, ne-
cesita saber esas pronunciaciones de manera que avance-
mos en las lecciones. Una vez que ha aprendido la pronun-
ciacion de ciertas palabras en inglés, no se enfoque mas en
ello, sino en la escritura de la palabra. Recuerde que cuan-
do lea otro libro, no aparecera su pronunciacioén, sino la es-
critura. La pronunciacion estd agregada para que aprenda a
decirlas, pero no enfoque su mente en ello.

3. No pase a la siguiente leccién si ain no domina la prime-
ra al 100%, recuerde que este libro es de conocimiento
acumulativo: las palabras, verbos y gramatica que apren-
derd en la primera leccién, las seguira utilizando de manera
que avance. Si usted no ha aprendido bien las primeras lec-
ciones, se le puede dificultar entender o aprender las si-
guientes lecciones.

4. Siempre lea en voz alta las palabras, oraciones o frases
en inglés para que escuche su propia voz y vaya mejorando
su sentido auditivo, también para que su boca practique los
movimientos o que se acostumbre a la pronunciacién de las
palabras en inglés. Al leer en voz alta se beneficiara de dos
cosas: a escuchar y a practicar a hablar, que es nuestra me-
ta principal. Asi que siempre LEA EN VOZ ALTA.
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5. Podréa aprender a hablar inglés en un estimado de tiem-
po de 90 dias, siguiendo los pasos e indicaciones estricta-
mente y con mucha dedicacion. El éxito de usted en apren-
der este idioma depende del tiempo y el interés que usted
emplee al estudio de cada leccién del libro.

a. Estudie 1 hora cada dia, en un lugar donde nadie le inte-
rrumpa y que tenga concentracion completa.

b. Deberd enfocarse en cada leccién por 10 dias. Haga el
esfuerzo necesario para que durante estos 10 dias tenga
dominio completo de dicha leccién. Si cree que necesita
mas tiempo para estudiar una leccién, es recomendable es-
tudiar una hora en la mafnana y una hora en la tarde. Pero
nunca estudie varias horas corridas, ya que la mente se can-
sa y cuando eso pasa ya no logrard aprender nada, solo
perdera su tiempo.

Utensilios que necesitara para este curso de inglés:

Un Cuaderno: En el que ird apuntando oraciones o frases y
las reglas gramaticales que ird aprendiendo, también reali-
zara tareas que le sean asignadas.

Una Libreta Pequefia: Una libreta pequefia para que pueda
llevarla comodamente en su bolsillo, en la que ird anotando
las palabras cotidianas de cada leccién. En esta libreta es-
cribird también palabras que escuche o que vea durante el
trascurso del dia. De manera que podra consultar en la li-
breta las palabras mientras vaya usted caminando, en el au-
tobus, en el gimnasio, en el trabajo o en la escuela. La idea
es que puede tener acceso a estas palabras cada dia, todos
los dias, para refrescar su memoria o repasarlas. ”“La repeti-
cién es el secreto de la buena memoria”, nunca lo olvide,
mientras mas repite las palabras mas se acordara de ellas.
Un Lapiz y/o Pluma: Para ir apuntando las notas en su libre-
ta y cuaderno.

10
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PARTE |

PRIMERA LECCION

Me imagino que quiere, ama y desearia tanto poder hablar
en inglés para poder sobresalir en sus estudios, trabajo o
negocio. Al empezar a leer este libro queremos que des-
pierte en usted la pasién de estudiarlo y de aprender este
idioma. Recuerde que la verdadera pasién nace de amar al-
go, porque si amas algo, haras hasta lo imposible para con-
seguirlo. Tenga fe en usted mismo, que usted es capaz de
aprender el idioma inglés. Sea positivo y cambie su forma
de pensar. Porque todo esté en la mente, si usted dice que
puede, estd en lo correcto. Estudie el libro con verdadera
intencién y siempre siga las indicaciones.

PALABRAS COTIDIANAS

Aprenda de memoria este grupo de palabras, teniendo es-
pecial cuidado al pronunciar los términos ingleses, de
marcar bien los acentos y de fonetizar las letras
mayusculas de nuestra pronunciacién figurada como con
un sonido apenas perceptible. En esta leccién se dara
cuenta que hay muchas palabras o vocabulario que apren-
der, se debe a que seradn el fundamento o cimiento de su
aprendizaje y también tenemos que tener el suficiente vo-
cabulario para poder empezar a hablar en inglés.

Hello (jelow) = Hola

Hi (jay) = Hola

Name (neym) = Nombre

Morning (morning) = La Mafana

Good morning (gud morning) = Buenos dias

Good afternoon (gud afternun) = Buenas tardes
Good evening (gud ivining) = Buenas noches

Good night (gud nayt) = Buenas noches (despedida)

11
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Night (nayt) = Noche

Wake up (weyk ap) = Despertarse

Woke up (wok ap) = Tiempo Pasado de despertar
Home (jom) = Hogar, casa

Get Up (guet ap) = Levantarse

Shop (shop) = Comprar

Shopping (shoping) = Comprando, compras
Yeah (yea) = Si, sip

Sorry (soRi) = Lo siento

Thank you (zenk yu) = Gracias

From (from) = De, desde

Computer (compiureR) = Computadora
Please (plis) = Por favor

Bye (bay) = Adids
Sandwich (sandwich) = Sandwich
Party (pari) = Fiesta

Basketball (basketbol) = Baloncesto
Soccer (soker) = Futbol

Football (futbol) = Futbol americano
Burger (burger) = Hamburguesa
Short (short) = Pantalones cortos, short, corto
Life (layf) = Vida

Couch (cauch) = Sofa

TV (tivi) = Televisiéon

CD (cidi) = CD

Closet (closet) = Cléset, armario
Windows (window) = Ventana
Show (show) = Mostrar, espectaculo
Eat (it} = Comer

Breakfast (brekfast) = Desayuno
Work (work) = Trabajo, trabajar
Lunch (lonch) = Almuerzo

Dinner (diner) = Cena

Hat (jatt) = Sombrero

Hot (jot) = Caliente

Blue (blé) = Azul

12
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Garden (gaRdEn) = Jardin
Here (jiR) = Aqui

There (derr) = Alli, alla

In (in) = En

Late (leyt) = Atrasado; tarde
My (may) = Mi; mis

With (wizz) = Con

The (di) = El, Ia, los, las
This (dis) = Este, esto, esta

That (dat) = Ese, esa, eso
To(ta) = A

Very (véry) = Muy

Of (6f) = De

Time (taym) = Tiempo, hora
Town (tawn) = Pueblo

City (ciri o cit) = Ciudad
Tree (ch-rii) = Arbol

Baby (béybi) = Bebé
Mountain (mauntin) = Montafia
Green (griin) = Verde

Map (map) = Mapa

Day (dey) = Dia

Yesterday (yesterdey) = Ayer
Today (tudey) = Hoy
Tomorrow (tumorow) = Mafnana
No (néU) = No

A (e) = Un; uno; una

Drink (drink) = Bebida
Dress (drés) = Traje; vestido
Young (yang) = Joven

And (and) =Y

Natural (nachural) = Natural
Road (ré6Ud) = Camino

Play (pléy) = Juego
Playing (pléying) = Jugando
Nothing (ndzing) = Nada

13
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Fine (fayn) = Bien

Ok (okey) = Esta bien, muy bien
One (wan) = Uno, 1

Two (ti) = Dos, 2

Am (am) = Soy o estoy
Seventeen (seventin) = Diecisiete
Live (liv) = Vivir

Friend (frend) = Amigo, amiga
Have (jav) = Tener

LOS SUSTANTIVOS
Aprender los sustantivos en inglés es muy importante por-
que su estructura se utiliza en todas las conversaciones dia-
rias. Los sustantivos son esenciales para formar oraciones o
frases. Aprenda de memoria los siguientes sustantivos:

House (jdus) = Casa
Time (taym) = Tiempo
Person (person) = Persona
Week (wik) = Semana
Month (monzz) = Mes
Year (yirr) = Afo

Thing (Zing) = Cosa
World (worOld) = Mundo
Hand (jand) = Mano

Part (part) = Parte

Eye (ay) = Ojo

Place (pleys) = Lugar

Company (company) = Empresa, compafia
Number (humber) = NUmero

Group (gruup) = Grupo

Problem (problem) = Problema

Water (wateR o wareR) = Agua

Woman (wiman) = Mujer

Man (man) = Hombre

Sister (sisteR) = Hermana
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