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Ta ble of Con ten ts
De re chos de Au tor
Tí tu lo del Li bro
In tro duc ción
Mé to do de Apren di za je
Pri me ra Lec ción
Se gun da Lec ción
Ter ce ra Lec ción
Cuar ta Lec ción
Quin ta Lec ción
Sex ta Lec ción
Sép ti ma Lec ción
Oc ta va Lec ción
No ve na Lec ción
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LEA EN ES PAÑOL Y HA- 
BLE IN GLÉS EN 90 DÍAS

 
___________________________

 “No sa ber es una ex cu sa que tie ne una so lu ción muy
sim ple que es APREN DER y mien tras más apren da

más éxi to ten drá”.
 

POR FRAN CIS CO GUI LLER MO HERNÁNDEZ
MÉNDEZ

___________________________
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IN TRO DUC CIÓN
Con el méto do que le pre sen ta mos en es te li bro, apren- 
derá a ha blar el idio ma in glés con so lo 15 ver bos bási cos o
co ti dia nos, y con muy po cas pa la bras bási cas, se dará cuen- 
ta lo fácil y rápi do que es apren der el idio ma in glés y po der
en ten der y con ver sar con los demás. Es te méto do le aho- 
rrará tiem po y es fuer zo.
 
Se asom brará co mo los 15 ver bos bási cos le ayu darán a
apren der a co mu ni car se de una ma ne ra co rrec ta y en ta blar
con ver sacio nes con per so nas de ha bla in gle sa. He mos se- 
lec cio na do las pa la bras y ver bos más usa dos du ran te el día
y más uti li za dos en con ver sacio nes co ti dia nas; es de cir, el li- 
bro con tie ne el vo ca bu la rio que en rea li dad ne ce si ta apren- 
der y que uti li zará en ca da con ver sación que quie ra ha cer.
En to do len gua je hay pa la bras ne ce sa rias y pa la bras in ne- 
ce sa rias. Al guien se pre gun tará, ¿cómo es po si ble ha blar
un in glés con so lo 15 ver bos? Es tos 15 ver bos fue ron es co- 
gi dos y es tu dia dos científi ca men te, serán la ba se fun da- 
men tal de su apren di za je pa ra es te idio ma. Ya us ted irá
apren dien do más ver bos de ma ne ra que con tinúa es tu dian- 
do y de acuer do a sus ne ce si da des co ti dia nas.
 
Mu chas per so nas tra tan de apren der el idio ma in glés y a
pe sar de tan to es fuer zo y tiem po, ter mi nan de cep cio na das
de no po der ha cer una pe queña con ver sación, es to su ce de
de bi do a que mu chos cur sos o li bros se en fo can en la en- 
señan za del in glés co mo pri me ra len gua y tam bién en pe- 
queñas por cio nes de co no ci mien to muy es pecífi cas, a te ner
que apren der vo ca bu la rio o fra ses sin aso cia ción y a no sa- 
ber cómo po der crear más fra ses  u ora cio nes. Pa ra po der
ob te ner re sul ta dos di fe ren tes, te ne mos que cam biar la es- 
tra te gia de apren der el idio ma In glés.
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El se cre to de éste li bro está en que se en seña In glés des de
el pun to de vis ta de al guien que ha apren di do in glés, de
una ex pe rien cia pro pia, co mo se gun da len gua, no co mo al- 
guien que so lo tie ne la idea de que us ted apren derá in glés
co mo se lo ima gi na. Apren derá a ha blar es te idio ma por
me dio del méto do del co no ci mien to acu mu la ti vo, co mo se- 
gun da len gua, en el que us ted apren derá una lis ta de pa la- 
bras co ti dia nas o las más bási cas, ver bos y gramáti ca e irá
au men tan do su vo ca bu la rio de ma ne ra que avan ce en ca da
lec ción del li bro, tam bién apren derá a crear pre gun tas y a
res pon der las.
 
Es te li bro está di ri gi do pa ra niños, jóve nes y a la per so na
más adul ta que se pa leer. Si us ted sa be leer en es pañol, es- 
te li bro es pa ra us ted, por que pue de apren der el idio ma in- 
glés. Es al ta men te re co men da do pa ra uti li zar lo co mo un
ins tru men to de en señan za en las es cue las y pa ra ins truc to- 
res par ti cu la res.
 
Al ter mi nar de es tu diar es te li bro tal y co mo se lo re co men- 
da mos, us ted po drá ha blar con cual quier per so na que tie ne
co mo pri me ra len gua el in glés. Y si su de seo es uti li zar lo en
el tra ba jo, tam bién po drá en ta blar con ver sacio nes y po drá
com pren der y ha blar un buen in glés con sus clien tes o je fes
de tra ba jo.
 
De jo mi tes ti mo nio y el de otras per so nas que han apren di- 
do a ha blar in glés en un cor to lap so de tiem po, es pe ran do
que us ted mis mo re co mien de es te li bro a sus se res que ri- 
dos, ami gos y com pañeros de tra ba jo, que tam bién es toy
se gu ro que les pue de be ne fi ciar en los es tu dios, tra ba jo o
en la vi da co ti dia na en el que el idio ma in glés es muy re- 
que ri do pa ra so bre salir. Re cuer de siem pre es ta fra se: “Lo
que po nes aden tro, es lo que sacas afue ra”, no es pe re ha- 
blar un in glés al 100% cuan do so lo ha ob te ni do o es tu dia- 
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do un 50% o 70%. “What you put in, it is what you get
out”.
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MÉTO DO DE APREN DI ZA JE
 
El li bro está di vi di do en dos Par tes:
Par te I: Aquí apren derá pa la bras bási cas y que son del uso
dia rio, apren derá a uti li zar los 15 ver bos co ti dia nos o bási- 
cos en los tiem pos pre sen te, fu tu ro, pa sa do y par ti ci pio.
Tam bién apren derá las re glas gra ma ti ca les.
 
Par te II: En es ta par te apren derá a uti li zar otros ver bos fun- 
da men ta les en las con ver sacio nes co ti dia nas, a uti li zar bien
las pre po si cio nes, pro nom bres per so na les, po se si vos y re- 
fle xi vos. Apren derá los núme ros, a dar la ho ra, las con trac- 
cio nes, y los com pa ra ti vos en in glés.
 
Con te ni do de Ca da lec ción. Pa ra po der apren der a ha blar
un idio ma se ne ce si ta:
Pa la bras co ti dia nas o bási cas: Las pa la bras son es en cia les y
bási cas pa ra au men tar su co no ci mien to del in glés y en ca- 
da lec ción ha brán nue vas pa la bras que ten drá que me mo ri- 
zar.
Gramáti ca o re glas: En ca da lec ción apren derá al gu nas re- 
glas gra ma ti ca les. Tra te de com pren der es tas re glas o
gramáti ca pa ra que aho rre tiem po en el pro ce so de apren- 
di za je.
Ver bos: Los ver bos  son el co razón de ca da idio ma, ya que
sin ellos, aun que se pa mil pa la bras no se pue de ex pre sar o
ha blar bien un idio ma. En ca da lec ción se pre sen tará la
con ju ga ción de ver bos, ya sea en tiem po pre sen te, fu tu ro o
pa sa do.
Pre gun tas y res pues tas: Las pre gun tas son es en cia les pa ra
em pe zar una con ver sación y tam bién es in dis pen sa ble sa- 
ber cómo res pon der las. De na da le sir ven las pa la bras y los
ver bos o que pue da crear fra ses u ora cio nes gra ma ti ca les si
us ted no sa be uti li zar las en una con ver sación. Es por eso
que la sec ción de pre gun tas y res pues tas es su ma men te
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im por tan te, por que en ella apren derá a ha blar, uti li zar o
prac ti car lo que ha apren di do en di cha lec ción.
No tas: Siem pre pres te un tiem po en leer las no tas, ya que
con tie nen in for ma ción muy va lio sa que le ayu dará a apren- 
der más rápi do.
 
IN DI CA CIO NES Y  PRO NUN CIA CIO NES FI GU RA DAS
Es te li bro le en señará a ha blar in glés en for ma rápi da, con
muy po co es fuer zo de su par te; pa ra lo grar es to es in dis- 
pen sa ble que el es tu dian te si ga es tric ta men te  las in di ca- 
cio nes que va ya en contran do en ca da lec ción.
 
1. Lo que apa re ce en tre parénte sis son las pro nun cia cio nes
fi gu ra das de las pa la bras en in glés. Léalo co mo si es tu vie ra
le yen do en es pañol. Hi ci mos nues tro me jor es fuer zo en
dar le la pro nun cia ción más exac ta; sin em bar go, hay al gu- 
nas pa la bras que son es pe cia les en su pro nun cia ción, es
por eso que le re co men da mos pre gun tar le a una per so na
que ha bla in glés o uti li ce los me dios del in ter net pa ra te ner
una idea de cómo se pro nun cian cier tas pa la bras que us ted
pue da du dar de su pro nun cia ción.
 
a. Las le tras mayúscu las que apa re cen en nues tra pro nun- 
cia ción fi gu ra da de berán pro nun ciar se muy débil men te.
Ejem plo: Road (róUd) ......... Ca mino 
b. Las le tras que están acen tua das, se pro nun ciarán fuer te- 
men te. Ejem plo: Pen cil (pénsil)...... Lápiz 
c. Cuan do apa rez can en nues tra pro nun cia ción fi gu ra da
dos le tras se gui das, ten drá que pro nun ciar las co mo si fue ra
un so ni do alar ga do. Ejem plo: Poor (púuR) ........ Po bre, po- 
bres. 
d. En nues tra pro nun cia ción fi gu ra da, pro nun cie la “Z” co- 
mo la pro nun cian las per so nas de Es paña. Ejem plo: No- 
thing (názing) …… Na da
e. El so ni do de la le tra “R” en in glés, es un so ni do que sa le
des de la gar gan ta, no se pro nun cia igual que la “R” en es- 
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pañol. Es re co men da ble que es cu che la pro nun cia ción de
es ta le tra por in ter net o de al guien que ha bla in glés. In ves- 
ti gue la pro nun cia ción de “run” que sig ni fi ca co rrer. Si lo gra
pro nun ciar bien es ta le tra en in glés, ten drá un buen acen to.
Ejem plo: run (rran) …….. co rrer.
f. La le tra “V” en in glés se pro nun cia jun tan do los dien tes
su pe rio res con el la bio in fe rior. La le tra “B” se pro nun cia
jun tan do el la bio su pe rior y el la bio in fe rior.
 
2. Es in dis pen sa ble que me mo ri ce las pa la bras de ca da lec- 
ción y que se pa pro nun ciar las bien, ya que la pro nun cia ción
en mu chos ca sos so lo será da da una vez; sin em bar go, ne- 
ce si ta sa ber esas pro nun cia cio nes de ma ne ra que avan ce- 
mos en las lec cio nes. Una vez que ha apren di do la pro nun- 
cia ción de cier tas pa la bras en in glés, no se en fo que más en
ello, sino en la es cri tu ra de la pa la bra. Re cuer de que cuan- 
do lea otro li bro, no apa re cerá su pro nun cia ción, sino la es- 
cri tu ra. La pro nun cia ción está agre ga da pa ra que apren da a
de cir las, pe ro no en fo que su men te en ello.
 
3. No pa se a la si guien te lec ción si aún no do mi na la pri me- 
ra al 100%, re cuer de que es te li bro es de co no ci mien to
acu mu la ti vo: las pa la bras, ver bos y gramáti ca que apren- 
derá en la pri me ra lec ción, las se guirá uti li zan do de ma ne ra
que avan ce. Si us ted no ha apren di do bien las pri me ras lec- 
cio nes, se le pue de di fi cul tar en ten der o apren der las si- 
guien tes lec cio nes.
 
4. Siem pre lea en voz al ta las pa la bras, ora cio nes o fra ses
en in glés pa ra que es cu che su pro pia voz y va ya me jo ran do
su sen ti do au di ti vo, tam bién pa ra que su bo ca prac ti que los
mo vi mien tos o que se acos tum bre a la pro nun cia ción de las
pa la bras en in glés. Al leer en voz al ta se be ne fi cia ra de dos
co sas: a es cu char y a prac ti car a ha blar, que es nues tra me- 
ta prin ci pal. Así que siem pre LEA EN VOZ AL TA.
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5. Po drá apren der a ha blar in glés en un es ti ma do de tiem- 
po de 90 días, si guien do los pa sos e in di ca cio nes es tric ta- 
men te y con mu cha de di ca ción. El éxi to de us ted en apren- 
der es te idio ma de pen de del tiem po y el in terés que us ted
em plee al es tu dio de ca da lec ción del li bro.
a. Es tu die 1 ho ra ca da día, en un lu gar don de na die le in te- 
rrum pa y que ten ga con cen tra ción com ple ta.
b. De berá en fo car se en ca da lec ción por 10 días. Ha ga el
es fuer zo ne ce sa rio pa ra que du ran te es tos 10 días ten ga
do mi nio com ple to de di cha lec ción. Si cree que ne ce si ta
más tiem po pa ra es tu diar una lec ción, es re co men da ble es- 
tu diar una ho ra en la mañana y una ho ra en la tar de. Pe ro
nun ca es tu die va rias ho ras co rri das, ya que la men te se can- 
sa y cuan do eso pa sa ya no lo grará apren der na da, so lo
per derá su tiem po.
 
Uten si lios que ne ce si tará pa ra es te cur so de in glés:
Un Cua derno: En el que irá apun tan do ora cio nes o fra ses y
las re glas gra ma ti ca les que irá apren dien do, tam bién rea li- 
zará ta reas que le sean asig na das.
Una Li bre ta Pe queña: Una li bre ta pe queña pa ra que pue da
lle var la cómo da men te en su bol si llo, en la que irá ano tan do
las pa la bras co ti dia nas de ca da lec ción. En es ta li bre ta es- 
cri birá tam bién pa la bras que es cu che o que vea du ran te el
tras cur so del día. De ma ne ra que po drá con sul tar en la li- 
bre ta las pa la bras mien tras va ya us ted ca mi nan do, en el au- 
tobús, en el gim na sio, en el tra ba jo o en la es cue la. La idea
es que pue de te ner ac ce so a es tas pa la bras ca da día, to dos
los días, pa ra re fres car su me mo ria o re pa sar las. “La re pe ti- 
ción es el se cre to de la bue na me mo ria”, nun ca lo ol vi de,
mien tras más re pi te las pa la bras más se acor dará de ellas.
Un Lápiz y/o Plu ma: Pa ra ir apun tan do las no tas en su li bre- 
ta  y cua derno.
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PAR TE I
 

PRI ME RA LEC CIÓN
Me ima gino que quie re, ama y de searía tan to po der ha blar
en in glés pa ra po der so bre salir en sus es tu dios, tra ba jo o
ne go cio. Al em pe zar a leer es te li bro que re mos que des- 
pier te en us ted la pa sión de es tu diar lo y de apren der es te
idio ma. Re cuer de que la ver da de ra pa sión na ce de amar al- 
go, por que si amas al go, harás has ta lo im po si ble pa ra con- 
se guir lo. Ten ga fe en us ted mis mo, que us ted es ca paz de
apren der el idio ma in glés. Sea po si ti vo y cam bie su for ma
de pen sar. Por que to do está en la men te, si us ted di ce que
pue de, está en lo co rrec to. Es tu die el li bro con ver da de ra
in ten ción y siem pre si ga las in di ca cio nes.
 

PA LA BRAS CO TI DIA NAS
Apren da de me mo ria es te gru po de pa la bras, te nien do es- 
pe cial  cui da do al  pro nun ciar los térmi nos in gle ses, de
mar car bien los  acen tos y  de  fo ne ti zar  las   le tras 
mayúscu las de nues tra  pro nun cia ción fi gu ra da co mo con
un so ni do ape nas per cep ti ble. En es ta lec ción se dará
cuen ta que hay mu chas pa la bras o vo ca bu la rio que apren- 
der, se de be a que serán el fun da men to o ci mien to de su
apren di za je y tam bién te ne mos que te ner el su fi cien te vo- 
ca bu la rio pa ra po der em pe zar a ha blar en in glés.
 
He llo (je low)  =  Ho la
Hi (jay)  =  Ho la
Na me (ne ym)  =  Nom bre
Mor ning (mor ning)  =  La Mañana
Good mor ning (gud mor ning) = Bue nos días
Good after noon (gud after nun) = Bue nas tar des
Good even ing (gud ivi ning) = Bue nas no ches
Good ni ght (gud na yt) = Bue nas no ches (des pe di da)
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Ni ght (na yt)  =  No che
Wake up (we yk ap)  =  Des per tar se
Wo ke up (wok ap) = Tiem po Pa sa do de des per tar
Ho me (jom) = Ho gar, ca sa
Get Up (guet ap) =  Le van tar se
Shop (shop)  =  Com prar
Sho pping (sho ping) = Com pran do, com pras
Yeah (yea)  =  Si, sip
So rry (so Ri)  =  Lo sien to
Thank you (zenk yu)  =  Gra cias
From (from)   =   De, des de
Com pu ter (com piu reR) = Com pu ta do ra
Plea se (plís)  =  Por fa vor
Bye (bay)  =  Adiós
San dwi ch (san dwi ch) =  Sándwi ch
Par ty (pári)  =  Fies ta
Ba ske tba ll (ba ske tbol) =  Ba lon ces to
Soc cer (so ker)  =  Fu tbol
Football (fu tbol)  =  Fu tbol ame ri cano
Bur ger (bur ger)  =  Ham bur gue sa
Short (short) = Pan ta lo nes cor tos, short, cor to
Li fe (la yf)  =  Vi da
Cou ch (cau ch)  =  Sofá
TV  (ti vi)  =  Te le vi sión
CD  (ci di)  =  CD
Clo set (clo set) =  Clóset, ar ma rio
Win do ws (win dow)  =  Ven ta na
Show (show) = Mos trar, es pectácu lo
Eat (iit)  =  Co mer
Break fast (brek fast) =  Des ayuno
Wo rk (wo rk)  =  Tra ba jo, tra ba jar
Lun ch (lon ch)  =  Al muer zo
Din ner (di ner)  =  Ce na
Hat (ja tt)  =  Som bre ro   
Hot (jot)  =  Ca lien te   
Blue (blú)  =  Azul 
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Gar den (gaR dEn)  =  Jardín 
He re (jiR)  =  Aquí 
The re (de rr)  =  Allí, allá
In (in)  =  En 
La te (le yt)  =  Atra sa do; tar de 
My (may)  =  Mi; mis 
Wi th (wi zz)  =  Con
The (di)  =  El, la, los, las 
This (dis)  =  Es te, es to, es ta 
That (dat)  =  Ese, esa, eso 
To (tú)   =   A 
Ve ry (véry)  =  Muy 
Of (óf)  =  De  
Ti me (ta ym)   =  Tiem po, ho ra
To wn (tawn)   =  Pue blo
Ci ty (ci ri o citi)   =  Ciu dad
Tree (ch-ríi)   =  Árbol  
Ba by (béybi)   =  Bebé  
Moun tain (maun tin) =  Mon taña   
Green (gríin)   =  Ver de 
Map (map)   =  Ma pa 
Day (dey)   =  Día 
Yes ter day (yes ter dey) =  Ayer
To day (tu dey)   =  Hoy 
To mo rrow (tu mo row) =  Mañana
No (nóU)  =  No  
A (e)  =  Un; uno; una 
Dri nk (dri nk)  =  Be bi da 
Dress (drés) =  Tra je; ves ti do  
Young (yang) =  Jo ven  
And (and)   =  Y  
Na tu ral (náchu ral)  = Na tu ral 
Road (róUd)  =  Ca mino  
Play (pléy)   =  Jue go  
Pla ying (pléying) =  Ju gan do
No thing (názing)   =  Na da 
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Fi ne (fa yn)   =  Bien
Ok (okey) = Está bien, muy bien
One (wan)   =  Uno, 1
Two (tú)  =  Dos, 2
Am (am)  =  Soy o es toy
Se ven teen (se ven tin) =  Die ci sie te
Li ve (liv)   =  Vi vir
Friend (frend) =  Ami go, ami ga
Ha ve (jáv)   =  Te ner
 

LOS SUS TAN TI VOS
Apren der los sus tan ti vos en in glés es muy im por tan te por- 
que su es truc tu ra se uti li za en to das las con ver sacio nes dia- 
rias. Los sus tan ti vos son es en cia les pa ra for mar ora cio nes o
fra ses. Apren da de me mo ria los si guien tes sus tan ti vos:
 
Hou se (jáus)   =  Ca sa        
Ti me (ta ym)   =  Tiem po
Per son (per son)  =  Per so na
Week (wík)  =  Se ma na
Mon th (mon zz)  =  Mes
Year (yi rr)  =  Año
Thing (Zing)  =  Co sa
World (wo rOld)  =  Mun do
Hand (jand)  =  Ma no
Part (part)  =  Par te
Eye (ay)  =  Ojo
Pla ce (ple ys)  =  Lu gar
Com pany (com pany) = Em pre sa, com pañía
Num ber (num ber)  =  Núme ro
Group (gru up)  =  Gru po
Pro blem (pro blem)  =  Pro ble ma
Wa ter (wa teR o wa reR)  =  Agua 
Wo man (wúman)  =  Mu jer 
Man (man)  =  Hom bre 
Sis ter (sis teR)  =  Her ma na 


