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PRÓ LO GO
 
Du ran te si glos e in clu so mi le nios, el hom bre tra ba jó pa ra me- 

jo rar las cas tas de sus plan tas y ani ma les do més ti cos. Co mo
contras te, la do ta ción ge né ti ca de la pro pia Hu ma ni dad fue ca si
en te ra men te ol vi da da. La Eu ge ne sia es una cien cia apli ca da cu yo
ob je ti vo es ter mi nar con es te ol vi do. La Eu ge ne sia fue de fi ni da
por Gal ton, en 1883, co mo «el es tu dio de las ac cio nes ba jo con- 
trol so cial que pue den per fec cio nar o me nos ca bar las cua li da des
ra cia les de las ge ne ra cio nes fu tu ras tan to fí si ca co mo men tal men- 
te». Hoy de be ría uti li zar se la ex pre sión «ge né ti cas», en lu gar del
tér mino «ra cia les», de Gal ton.

De for ma pa ra dó ji ca, los ade lan tos de la Eu ge ne sia fue ron
obs ta cu li za dos más a me nu do por sus par ti da rios, ex ce si va men te
ce lo sos, que por sus ad ver sa rios. Las ca rac te rís ti cas hu ma nas fí si- 
cas y men ta les, co mo las de cual quier otro or ga nis mo, son pro- 
duc tos del pro ce so de de sa rro llo en el cual de sem pe ñan un pa- 
pel im por tan te va ria bles tan to ge né ti cas co mo am bien ta les. Al- 
gu nos eu ge nis tas pre fi rie ron creer que la he ren cia era to do po de- 
ro sa y el me dio am bien te in sig ni fi can te. Aún peor, la Eu ge ne sia
fue, y en al gu nos lu ga res to da vía es tá sien do, uti li za da co mo una
apo lo gía pa ra los pre jui cios ra cia les y de cla se. La Eu ge ne sia en
Amé ri ca, por des gra cia, no pu do es ca par a es te uso ina de cua do.
Tal co mo Mr. Os born es ta ble ce: «Tan to en la le gis la ción na cio nal,
que se tra du jo en la Ley del Cu po, co mo en la le gis la ción fe de ral
so bre es te ri li za ción, el ar gu men to eu ge né si co fue uti li za do en ex- 
ce so. Las prue bas re la ti vas a la he ren cia es ta ban ba sa das en es tu- 
dios ina de cua dos, y los pre jui cios ra cia les co rrom pían la na tu ra le- 
za de la evi den cia... Cuan do, pos te rior men te, Hi tler pros ti tu yó la
Eu ge ne sia, el pú bli co ame ri cano se dis pu so a eli mi nar la pa la bra
de su vo ca bu la rio.» Otras cla ses de vi sio na rios eu ge né si cos se
pre sen tan con pro fe cías apo ca líp ti cas so bre una in mi nen te caí da
ge né ti ca de la es pe cie hu ma na, y, con Un mun do fe liz, pro yec tan
es ca par a un des tino tan ho rri ble.

Sin em bar go, la Eu ge ne sia tie ne una ba se só li da. El pro ble ma
real, que la Hu ma ni dad no pue de sos la yar in de fi ni da men te, es
dón de el pro ce so evo lu ti vo afec ta al hom bre, y a dón de de sea
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lle gar el hom bre mis mo. Mr. Os born ha si do du ran te va rias dé ca- 
das el lí der cla ri vi den te del mo vi mien to eu ge né si co en Amé ri ca,
quien se es for zó en crear la sus tan cia de una eu ge ne sia cien tí fi ca
y en ha cer su nom bre nue va men te res pe ta ble. Ama ble, pe ro de
ma ne ra fir me, se opu so a los par ti da rios ex ce si va men te en tu sias- 
tas que se au to-ex ci ta ban has ta el fre nesí. Y, con no me nos mo- 
de ra ción y fir me za, in sis tió en que la Eu ge ne sia no de be ser con- 
si de ra da co mo un lu jo, sino co mo una ne ce si dad. Su sa bi du ría y
mo de ra ción han ayu da do a su pe rar el da ño cau sa do por el ex ce- 
si vo ce lo de al gu nos eu ge nis tas. He aquí a une de ellos que no
so la men te ad mi te, sino tam bién acen túa, la im por tan cia de los
am bien tes hu ma nos pa ra el de sa rro llo hu ma no. Se gún Os born:
«Las me di das con si de ra das por el eu ge nis ta pa ra ele var el ni vel
ge né ti co son tam bién aque llas me di das ima gi na bles por el am- 
bien ta lis ta pa ra ele var el ni vel del me dio am bien te en el que los
ni ños son edu ca dos. No es ta ble ce nin gu na di fe ren cia acer ca de
cuál es el más im por tan te, am bos en tran en la va lo ra ción. Ca da
me jo ra en la ca pa ci dad ge né ti ca per mi te al in di vi duo sa car más
pro ve cho del me dio am bien te me jo ra do, y el pro me dio de in te li- 
gen cia y ca rác ter de sa rro lla dos y men su ra bles se in cre men ta de
mo do co rres pon dien te en ca da ge ne ra ción.»

El Fu tu ro de la He ren cia Hu ma na pro por cio na una ex po si ción
sim ple y con ci sa de las opi nio nes fun da men ta das de su au tor
acer ca de lo que la Eu ge ne sia fue, es, y de be ría ser. Me re ce ser
leí do con de ten ción y cui da do sa men te pon de ra do.

 
Theo do sius Do bzhan sky

The Ro cke fe ller Uni ver si ty, 1967.
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IN TRO DUC CIÓN
 
La Eu ge ne sia tra ta de los cam bios que se pue den pro du cir en

la he ren cia hu ma na. En un len gua je más cien tí fi co, con cier ne a la
fre cuen cia y dis tri bu ción de los dis tin tos ti pos de fac to res ge né ti- 
cos en su ce si vas ge ne ra cio nes de po bla cio nes hu ma nas. Es en- 
cial men te, la Eu ge ne sia bus ca com pren der, y en úl ti ma ins tan cia
di ri gir, las fuer zas que con tro lan la he ren cia hu ma na a tra vés de
los ma tri mo nios, na ci mien tos y muer tes.

La idea de la Eu ge ne sia de ri vó de la teo ría de Da rwin so bre la
evo lu ción, es ta ble ci da por vez pri me ra en El ori gen de las es pe- 
cies. Si el ser hu ma no es el pro duc to de un lar go pro ce so evo lu ti- 
vo, exis ten su fi cien tes ra zo nes pa ra creer que el hom bre, en su
for ma ac tual, es tá so la men te en un cier to es ta dio de su de sa rro- 
llo, y to da vía so me ti do a cam bio. La di rec ción que es te cam bio
to me de pen de rá de cuál de los muy di fe ren tes ti pos de hom bre
so bre vi va en nues tros am bien tes mo der nos, al ta men te con tro la- 
dos.

Pa ra com pren der las li mi ta cio nes y las po si bi li da des del pa pel
que el hom bre pue de de sem pe ñar, cons cien te e in cons cien te- 
men te, en su pro pia evo lu ción, de be mos te ner al gún co no ci- 
mien to acer ca de có mo evo lu cio nó la vi da hu ma na. No en el sen- 
ti do del es co lar que sa be sim ple men te que el hom bre sur gió de
las for mas más ele men ta les, sino co mo par te de nues tro con cep- 
to so bre el com por ta mien to hu ma no. De be mos com pren der que
to das las sen sacio nes que nos in for man acer ca del mun do que
nos ro dea, to dos los mo vi mien tos de los que son ca pa ces nues- 
tros mús cu los, to das las emo cio nes que pue den di ri gir nues tras
ac cio nes, to das las ope ra cio nes men ta les que nues tras men tes
pue den ser en se ña das a ma ne jar, son las res pues tas de una es- 
truc tu ra fí si ca al es tí mu lo del me dio am bien te; que es ta es truc tu- 
ra fí si ca es in fi ni ta men te com ple ja, y que al gu nas de sus par tes
es tán más allá de la com pren sión hu ma na; que aqué lla es di fe- 
ren te en el ca so de ca da in di vi duo, y que pa ra ca da uno de no so- 
tros cam bia con el tiem po y la ex pe rien cia. De be mos com pren- 
der que, apar te de los de fec tos y de fi cien cias, to da va ria ción nor- 
mal he re di ta ria ha lla da hoy en el hom bre re pre sen tó una ven ta ja
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pa ra so bre vi vir en uno u otro de los am bien tes en que el hom bre
se des en vol vió du ran te los pa sa dos mi le nios. En un sen ti do muy
real, el hom bre, en su in fi ni ta va rie dad, es el pro duc to evo lu ti vo
de to das sus ex pe rien cias am bien ta les. He ren cia y me dio am- 
bien te es tán in te rre la cio na dos en el pro ce so de la evo lu ción, co- 
mo lo es tán en el de sa rro llo del in di vi duo.

La evo lu ción fue po si ble por que to dos los se res vi vos es ta ban
do ta dos de un sis te ma de he ren cia —un sis te ma ge né ti co—que
ha ce po si ble cam bios en la es truc tu ra fí si ca de una ge ne ra ción a
otra. El sis te ma ge né ti co no se com pren día en tiem pos de Da- 
rwin, y, co mo re sul ta do de es ta ig no ran cia, se for mu la ron mu chas
teo rías erró neas en nom bre de la Eu ge ne sia. No exis tió cien cia
al gu na de la Ge né ti ca has ta el re des cu bri mien to de Men del, en
1900, y al gu nos de los ade lan tos más sor pren den tes en Ge né ti ca
han si do rea li za dos úni ca men te a par tir de 1950. Sa be mos aho ra
que el de sa rro llo de la es truc tu ra fí si ca de los in di vi duos es tá di ri- 
gi da por un có di go ge né ti co, trans mi ti do con mo di fi ca cio nes por
los pa dres a sus hi jos. Exis te una ana lo gía con si de ra ble en tre el
có di go ge né ti co y los có di gos per fo ra dos con que se ali men tan
las com pu ta do ras. El có di go ge né ti co trans por ta mi les de mi llo- 
nes de com po nen tes uni ta rios, cu yas com bi na cio nes dan las «ins- 
truc cio nes» pa ra su de sa rro llo. No exis ten dos có di gos ge né ti cos
igua les sal vo aque llos de los ge me los idénti cos, y de ahí que no
ha ya tam po co dos per so nas igua les en su he ren cia ex cep to di- 
chos ge me los. El de sa rro llo tie ne lu gar en un me dio am bien te
que es úni co pa ra ca da in di vi duo, ya que no exis ten nun ca dos
am bien tes igua les. In clu so los ge me los idénti cos nun ca son en te- 
ra men te igua les, sino que se di fe ren cian en ma yor o me nor gra- 
do en mu chas de sus ca rac te rís ti cas.

Cuan do la con cep ción ha te ni do lu gar, ca da pa dre ha trans mi- 
ti do a la cé lu la re cién fer ti li za da úni ca men te la mi tad de sus ge- 
nes. És tos han si do ele gi dos al azar, uno de ca da par de ca da uno
de los pro ge ni to res y los ge nes co rres pon dien tes se han apa rea- 
do nue va men te en la cé lu la re cién crea da. La pro ge nie ha re ci bi- 
do, por tan to, ca da mi tad de su có di go ge né ti co a par tir de ca da
pa dre, no co mo una mez cla, sino en uni da des dis tin tas se lec cio- 
na das al azar, te nien do ca da una su efec to es pe cial en uno o más
as pec tos del de sa rro llo y la fun ción. De bi do a que la va rie dad de
los dis tin tos ti pos de ge nes se es par ció por to da la po bla ción, el
sis te ma de apa rea mien to bi se xual de ter mi na un nú me ro ca si in fi- 
ni to de po si bles có di gos ge né ti cos, y así pro por cio na el ma te rial
pa ra el cam bio. El po ten cial pa ra el cam bio es ul te rior men te in- 
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cre men ta do por las mu ta cio nes o cam bios en la com po si ción de
las uni da des de la he ren cia: los ge nes. Es tos cam bios son oca sio- 
nal men te pro du ci dos por al gún agen te mu ta gé ni co, el cual pue- 
de ser una irra dia ción, un pro duc to quí mi co, una in fec ción, o
cual quier otra fuer za. Los ge nes mu ta dos o cam bia dos, pue den
ser lue go re pro du ci dos en la si guien te ge ne ra ción, y de es te mo- 
do lle gar a for mar par te de nues tra he ren cia ge né ti ca.

Los cam bios que se pue den pro du cir en la cla se, dis tri bu ción
y fre cuen cia de los ge nes, de una ge ne ra ción a otra, de pen den
de la su per vi ven cia di fe ren cial, me dian te los di fe ren cia les en
muer tes y na ci mien tos, de las dis tin tas cla ses de per so nas que
por tan di fe ren tes cla ses de ge nes. La dis tri bu ción del gen es tam- 
bién afec ta da por la se lec ción de la pa re ja, en la me di da en que
los com pa ñe ros en el ma tri mo nio tie nen ca rac te rís ti cas si mi la res.
Los es tu dios cien tí fi cos de la dis tri bu ción e ín di ces de na ci mien- 
tos y muer tes, así co mo la se lec ción de la pa re ja, son de la com- 
pe ten cia del de mó gra fo o es pe cia lis ta de la po bla ción.

El es tu dio de los cam bios en la he ren cia que se pue dan pro- 
du cir ac tual men te exi ge la co la bo ra ción del ge ne tis ta y el de mó- 
gra fo. Y, da do que no exis ten me di das di rec tas pa ra va lo rar el
com po nen te ge né ti co de al gu nas de las cua li da des hu ma nas más
im por tan tes, ta les co mo la in te li gen cia y la per so na li dad, es ne- 
ce sa rio tam bién con tar con la ayu da del psi có lo go pa ra me dir los
as pec tos ex ter nos de es tas cua li da des y ha llar en qué gra do las
di fe ren cias en cua li da des men su ra bles pue den dar ra zón de las
va ria cio nes en la he ren cia.

Así, la cien cia apli ca da de la Eu ge ne sia cae den tro del ám bi to
de di ver sas dis ci pli nas cien tí fi cas, es pe cial men te las de la Ge né ti- 
ca, la De mo gra fía y la Psi co lo gía. Da do que no es de la com pe- 
ten cia es pe cí fi ca de nin gún gru po cien tí fi co, la Eu ge ne sia ha me- 
re ci do una aten ción me nos con sis ten te que mu chos otros cam- 
pos de in ves ti ga ción no tan im por tan tes. El pro pó si to de es te li- 
bro es pre sen tar una bre ve re vi sión del pen sa mien to eu ge né si co
ac tual en es tos dis tin tos cam pos, y su ge rir las con clu sio nes que
pue den ser adop ta das pa ra la fe li ci dad y bien es tar hu ma nos.
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1
SE LEC CIÓN Y SU PER VI VEN CIA

 
SUPER VI VEN CIA DE LOS LINA JES FAMI LIA RES ENTRE LOS CAZA DO- 

RES PRI MI TI VOS Y RECO LEC TO RES DE ALI MEN TOS, DES DE EL

AÑO 1.000.000 ANTES DE J. C. HAS TA EL AÑO 8.000 ANTES

DE J. C.
 
 
El li na je hu ma no se re mon ta a más de mil mi llo nes de años

has ta las pri mi ti vas for mas de vi da so bre la Tie rra. Los cien tí fi cos
creen que la pri me ra vi da sur gió mer ced a un de sa rro llo es pon tá- 
neo, pro du ci do cuan do las sus tan cias quí mi cas apro pia das coin ci- 
die ron pre ci sa men te ba jo la tem pe ra tu ra, pre sión y am bien te fí si- 
co y quí mi co ade cua dos pa ra tal ac to de crea ción. Se tra ta ba só lo
de una mo lé cu la sim ple, pe ro te nía el po der de ab sor ber ali men- 
to y de re pro du cir se por sí mis ma: era vi va. Po día cre cer, par tir se
en dos, y de jar des cen dien tes. Su me ca nis mo re pro duc tor era el
pro to ti po de los me ca nis mos re pro duc to res de to dos los se res vi- 
vien tes hoy en día. Pro du cía úni ca men te du pli ca dos de sí mis ma
has ta que, en el len to pro ce so del tiem po, al gu na fuer za am bien- 
tal, qui zás al gu na irra dia ción erran te, de ter mi nó un li ge ro cam bio
en su com po si ción quí mi ca, y su des cen den cia ya no fue, a par tir
de en ton ces, du pli ca dos exac tos del tron co pa terno. Sur gie ron
nue vas for mas. Al gu nas so bre vi vie ron en un me dio, otras en otro.
Al gu nas se ex tin guie ron. Los se res vi vien tes se hi cie ron más com- 
pli ca dos y más di ver sos. Cuan do apa re cie ron for mas bi se xua les,
los cam bios tu vie ron lu gar más rá pi da men te, nue vos me dios se
hi cie ron ha bi ta bles y, al fin, la vi da flo re ció en to da su ma ra vi llo sa
di ver si dad con hier bas, flo res, ár bo les, rep ti les, pe ces, pá ja ros,
ma mí fe ros más pe que ños que una mos ca y gran des co mo los
ele fan tes y las ba lle nas, ani ma les un gu la dos, car ní vo ros, si mios, y
fi nal men te el hom bre, tan di fe ren te, y, sin em bar go, en mu chos
as pec tos tan pa re ci do, a sus múl ti ples pa rien tes.

Nues tro co no ci mien to de la evo lu ción pro ce de de los res tos
fó si les y de las se me jan zas y com pa ra cio nes del de sa rro llo de los
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se res vi vien tes; tam bién de la com pren sión del me ca nis mo ge né- 
ti co a tra vés del que se ope ró la evo lu ción. La his to ria de la evo- 
lu ción es tá le jos de ha ber se com ple ta do. Los cien tí fi cos es tán de
acuer do en las lí neas prin ci pa les, pe ro se ca re ce de mu chos de ta- 
lles, y to da vía se man tie nen gran des dis cu sio nes acer ca del ti po y
la se cuen cia de los acon te ci mien tos en los di fe ren tes pe río dos.
Da do que la Eu ge ne sia con cier ne al hom bre, po de mos pa sar por
al to los orí genes pri mi ti vos de la vi da y em pe zar en el pun to en el
que el hom bre ini ció la di fe ren cia ción de sus pri mi ti vos ante pa sa- 
dos si mies cos.

Los ho mí ni dos apa re cie ron por vez pri me ra al me nos ha ce
unos dos mi llo nes a dos mi llo nes y me dio de años, mos tran do
una ca pa ci dad bien de fi ni da pa ra fa bri car y uti li zar he rra mien tas.
Los pri me ros de es ta nue va cas ta fue ron in te li gen tes, so cia les y
ex plo ra do res. No eran to da vía to tal men te hu ma nos, pe ro lle ga- 
ron a ser más que los si mios con gran ra pi dez. Du ran te mi les y
mi les de años si guie ron cam bian do y evo lu cio na do, al tiem po
que de sa rro lla ban nue vos sis te mas so cia les ade cua dos a su ca pa- 
ci dad pa ra ca mi nar erec tos y uti li zar sus ma nos, así co mo a su au- 
men ta da in te li gen cia. La su per vi ven cia, en su nue va for ma de vi- 
da, exi gió pe río dos más lar gos de cui da do del ni ño. A tra vés del
pro ce so de se lec ción y su per vi ven cia di fe ren cial, sus ce re bros au- 
men ta ron de ta ma ño a la vez que per fec cio na ban sus uten si lios,
ca za ban uti li zan do nue vos pro ce di mien tos y, en gran des gru pos,
des cu brían el fue go y me jo ra ban su len gua je. Los cam bios en la
or ga ni za ción so cial' evo lu cio na ron jun ta men te con los cam bios
en la he ren cia fí si ca. En su pe li gro so me dio am bien te, in clu so li- 
ge ras me jo rías en el ce re bro, en los uten si lios, en el len gua je o
en la or ga ni za ción so cial sig ni fi ca ban la di fe ren cia en tre la su per- 
vi ven cia y la ex tin ción de los li na jes.

A me di da que los hom bres au men ta ron en nú me ro y ob tu vie- 
ron un ma yor con trol de su me dio am bien te, se es par cie ron por
nue vas tie rras allí don de ha bía ali men to dis po ni ble. Res tos fó si les
ha lla dos en gran des ex ten sio nes de Áfri ca, Asia y Eu ro pa mues- 
tran a los hom bres de ha ce 250.000 años des pla zán do se en gru- 
pos so bre am plias áreas y uti li zan do ha chas ma nua les de pie dra e
ins tru men tos la mi na dos de fac tu ra es tan da ri za da. El Ho mo
sapiens —el hom bre mo derno tal co mo lo ve mos hoy— pa re ce
que sur gió apro xi ma da men te ha ce unos 45.000 años. Se ex ten- 
dió en el Nue vo Mun do unos 12.000 o más años más tar de, mu- 
chos an tes de la in tro duc ción de la agri cul tu ra o de la do mes ti ca- 
ción de los ani ma les.{1}
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En tre los ca za do res y los re co lec to res de ali men tos sil ves tres
exis tía una di vi sión ne ce sa ria del tra ba jo en tre hom bres y mu je- 
res. El ali men to era com par ti do, tan to den tro de la fa mi lia co mo
den tro del gru po tri bal. Los hom bres pri mi ti vos co ope ra ban en la
ca za de la pre s a ren ex pul sar a los in tru sos de su te rri to rio, y en
ayu dar se unos a otros en el cui da do de sus hi jos. La su per vi ven- 
cia fa vo re ció a los in di vi duos que te nían la ca pa ci dad de ejer cer
man do. La co ope ra ción y la ge ne ro si dad se hi cie ron pro gre si va- 
men te. im por tan tes pa ra la su per vi ven cia del gru po, y la ba se ge- 
né ti ca co rres pon dien te a es tas cua li da des se ex ten dió. Pe ro las
cua li da des com ba ti vas eran tam bién ne ce sa rias pa ra la su per vi- 
ven cia, y el con flic to en tre las fuer zas de agre sión y las de la co- 
ope ra ción es to da vía evi den te en el hom bre ac tual.

El im pul so se xual del hom bre pri mi ti vo, en apa rien cia, no se
re du jo, pro ba ble men te por que con ti nua ba te nien do un va lor de
su per vi ven cia no dis mi nui do en el nue vo am bien te so cial. Los pri- 
ma tes su bhu ma nos, al igual que los hu ma nos, se apa rean con fre- 
cuen cia, y en tal ex ten sión que el sexo fue lo que de ter mi nó que
los pri ma tes se jun ta ran en gru pos so cia les. Pe ro, in clu so en los
pri ma tes, el sexo po día con du cir a com ba tes mor ta les. En la es- 
truc tu ra so cial más com ple ja y en los nue vos am bien tes del hom- 
bre pri mi ti vo, no po día per mi tir se que el sexo in ter fi rie ra con la
in ten sa lu cha pa ra arran car un me dio de sub sis ten cia de la Na tu- 
ra le za, o con la ne ce si dad de cui dar al ni ño. El sexo tu vo que ser
re gu la do me dian te las cos tum bres, las nor mas, las re glas y los ta- 
búes, de for ma que no in ter fi rie ra con el es fuer zo con jun to ne ce- 
sa rio pa ra la su per vi ven cia del gru po. En el ca so del sexo, el con- 
trol fue efec tua do no tan to por un cam bio en la na tu ra le za ge né- 
ti ca del hom bre, sino por con tro les so cia les. En pa la bras del an- 
tro pó lo go Marsha ll Sah lins: «Con vie ne ha cer cons tar que la re pre- 
sión se xual en be ne fi cio de otros ob je ti vos es una ba ta lla que, si
bien ya ha si do ga na da en las es pe cies, se de sa rro lla aún en ca da
in di vi duo.»{2}

Du ran te el mi llón de años en que el hom bre y sus pro to ti pos
han vi vi do so bre la Tie rra, su su per vi ven cia y la de sus hi jos es tu- 
vo ba sa da en su in te li gen cia y ca rác ter, en su fuer za y vi ta li dad fí- 
si ca, así co mo en su re sis ten cia. Has ta que de sa rro lló la agri cul tu- 
ra, sus uni da des fa mi lia res y tri ba les fue ron ne ce sa ria men te pe- 
que ñas, y es tas po bla cio nes pe que ñas, o «ais la das», hi cie ron po- 
si bles rá pi dos cam bios evo lu ti vos. Su ín di ce de fa lle ci mien tos era
ele va do. Des pla zán do se cau te lo sa men te a tra vés de gran des
bos ques y lla nu ras, en pe que ños gru pos, dis pu tan do los ali men- 
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tos a los ani ma les sal va jes, dur mien do con su pa re ja y sus hi jos
en cue vas o al ai re li bre, ina de cua da men te ves ti dos, so me ti dos al
ca lor tó rri do o al cru do frío del in vierno, diez ma dos por la en fer- 
me dad y el ham bre, sin más uten si lios que los fa bri ca dos por sus
pro pias ma nos, po cos, aun que sin em bar go los más fuer tes, so- 
bre vi vían has ta una edad me dia na.

En el lar go pro ce so de se lec ción, el ser hu ma no al can zó las
po ten cia li da des fí si cas y men ta les que ca rac te ri zan la ma yo ría de
los hom bres hoy en día. De sa rro lló el ti po de ce re bro que per mi- 
te ma ne jar el com pli ca do pro ce so téc ni co de nues tra so cie dad
mo der na, y la cla se de ca rác ter y con trol emo cio nal que lo ca pa- 
ci ta pa ra vi vir con gran des gru pos de per so nas y tra ba jar con
ellas de un mo do coope ra ti vo. La crea ción del Ho mo sapiens exi- 
gió un pro ce so evo lu ti vo que, len ta men te, fue se lec cio nan do las
cua li da des que te nían un va lor de su per vi ven cia en los am bien tes
en trans for ma ción. En ca da es ta dio, el ce re bro me jor adap ta do
hi zo po si ble la su per vi ven cia de un ma yor nú me ro de des cen- 
dien tes. La ma yor di fe ren cia que exis te en el ce re bro del hom bre
mo derno en com pa ra ción con el de sus pri mi ti vos ante pa sa dos
se en cuen tra en aque llas áreas en las que es tá lo ca li za da la ca pa- 
ci dad del len gua je, la de uti li zar ins tru men tos téc ni cos, y la de
cier tos ti pos de me mo ria.

Ha cia fi na les de la Edad de Pie dra, apro xi ma da men te ha ce
diez mil años, el Ho mo sapiens cons ti tuía un nú me ro de, qui zá,
cin co mi llo nes de per so nas. Ha bía ne ce si ta do de me dio a un mi- 
llón de años pa ra al can zar ta les ci fras y pa ra con se guir aque llas
cua li da des que lo ha cían ver da de ra men te el «Mo de lo de Ani ma- 
les». Los in di vi duos, en es te gran y es par ci do gru po, eran to tal- 
men te si mi la res en tre sí en aque llas cua li da des que más los dis- 
tin guía de sus re mo tos ante pa sa dos. Pe ro exis tían di fe ren cias fí si- 
cas en tre los gru pos que vi vían en áreas dis tin tas, am plia men te
se pa ra das, y mu chas de es tas di fe ren cias se de bían a va ria cio nes
en su he ren cia. Di fe rían en el co lor, es ta tu ra, con fi gu ra ción fa cial,
for ma del cuer po y miem bros, y de bi do a es tas di fe ren cias lle ga- 
ron a ser cla si fi ca dos en gru pos, co mo ra zas. Fun da men tal men te,
la di vi sión de los hom bres en los prin ci pa les gru pos ra cia les se
pro du jo me dian te mu ta cio nes y se lec ción na tu ral en de ter mi na- 
dos am bien tes que fa vo re cían ras gos par ti cu la res de la men te o
el cuer po. Pe ro en to dos los am bien tes pri mi ti vos los fac to res he- 
re di ta rios co rres pon dien tes a la in te li gen cia, la adap ta bi li dad y
los di ver sos ras gos del ca rác ter eran es en cia les pa ra la su per vi- 
ven cia, y no exis ten prue bas de que la se lec ción re la ti va a es tos
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ras gos fue ra de al gún mo do me nos ri gu ro sa en una ra za que en
otra.

Den tro de ca da gru po ra cial, los in di vi duos y las fa mi lias ha- 
bían va ria do siem pre en su ca pa ci dad in te lec tual, en la ca li dad
de su in te li gen cia, en la di rec ción de sus in te re ses, y en to das las
di ver sas po si bi li da des de ca rác ter y mo ti va ción. Aque lla par te de
las di fe ren cias en tre los in di vi duos que pro ce de de las va ria cio nes
en la he ren cia es el re sul ta do de la se lec ción den tro de la mi ría da
de am bien tes en la que los in di vi duos se ha lla ron en un mo men to
u otro du ran te el lar go pe río do de la evo lu ción hu ma na. Es tos
am bien tes in clu yen no so la men te los am bien tes fí si cos, sino tam- 
bién to dos los di ver sos me dios so cia les en los cua les el hom bre
triun fó, o no con si guió so bre vi vir; el me dio - am bien te de una u
otra fa mi lia o tri bu, y tam bién los rin co nes o apar ta dos in di vi dua- 
les del me dio den tro de ca da una de las más am plias cla si fi ca cio- 
nes en las que el hom bre in di vi dual ha lló su lu gar o fra ca só en
ha llar lo. Los fac to res ge né ti cos que de sem pe ña ron una par te en
es tas va ria cio nes, pe que ños pe ro al ta men te im por tan tes, se es- 
par cie ron en tre los in di vi duos en su ce si vas ge ne ra cio nes y lle ga- 
ron a for mar par te de la he ren cia ra cial del hom bre.

Nun ca ha exis ti do du ran te lar go tiem po un ais la mien to com- 
ple to de cual quier gru po o ra za hu ma nos. Siem pre se han pro du- 
ci do mez clas en los lí mi tes o co mo re sul ta do de las mi gra cio nes,
co mo cla ra men te vie ne de mos tra do por la am plia dis tri bu ción,
en tre las di ver sas ra zas, de «mar ca do res» ge né ti cos, ta les co mo
los gru pos san guí neos. El ré gi men de cas tas, en oca sio nes, ha se- 
pa ra do du ran te lar gos pe río dos de tiem po las lí neas san guí neas
de las po bla cio nes mez cla das, pe ro nun ca de una for ma per ma- 
nen te. Por tan to, exis te una ca si in fi ni ta va rie dad de di fe ren cias
en tre los in di vi duos. Mu chas de es tas di fe ren cias, in clu so las pe- 
que ñas, pue den ser ex tre ma da men te im por tan tes pa ra triun far
en uno u otro de los mu chos am bien tes par ti cu la res. Es te pe que- 
ño as pec to re co no ci do de nues tra he ren cia del hom bre pri mi ti vo,
es ta va rie dad de di fe ren cias in di vi dua les, hi zo po si ble al hom bre
so bre vi vir en mu chos am bien tes que ha brían de ter mi na do la ex- 
tin ción de una es pe cie me nos va ria ble.

No exis ten re gis tros de na ta li dad o mor ta li dad di fe ren cial de
los dis tin tos ti pos de pue blos du ran te los lar gos mi le nios de la
Prehis to ria, o de la se lec ción de la pa re ja, o de la edad en el mo- 
men to del ma tri mo nio. Nues tra prue ba po si ti va, re la ti va al pro ce- 
so de evo lu ción, es tá en el pro duc to fi nal, el hom bre tal co mo es
hoy en día, en to da su va rie dad ge né ti ca. Al va lo rar es te ex tra or- 



El futuro de la herencia humana Frederick Osborn

14

di na rio re sul ta do fi nal, de be mos re co no cer que la Na tu ra le za
efec tuó su se lec ción de quién te nía que so bre vi vir, no se gún nin- 
gu na teo ría de la he ren cia, sino de un mo do en te ra men te prác ti- 
co. La Na tu ra le za ad mi tió co mo he re de ros del fu tu ro a aque llos
cu yas cua li da des les per mi tían so bre vi vir en ma yor nú me ro, sin
con si de rar en qué ex ten sión es tas cua li da des eran el re sul ta do de
la he ren cia o de las in fluen cias am bien ta les. Así, la cul tu ra y la tra- 
di ción tie nen am bas un pa pel que de sem pe ñar en la su per vi ven- 
cia. El po ten cial ge né ti co del hom bre cam bió co mo res pues ta a
las de man das de su me dio am bien te más com ple jo. Su ca pa ci- 
dad pa ra de sa rro llar in te li gen cia se mul ti pli có; de sa rro lló cua li da- 
des de co ope ra ción y bue nos de seos en gra do mu cho ma yor al
de sus ante pa sa dos si mies cos; su agre si vi dad per so nal se mo di fi- 
có. El hom bre, tal co mo lo co no ce mos hoy en día, es el pro duc to
de es te ti po de in te gra ción en tre la he ren cia y el am bien te. Es to
es al go que he mos de te ner en cuen ta cuan do va ya mos a con si- 
de rar de qué mo do el hom bre pue de fa vo re cer me jor su pro pia
evo lu ción.

 
 

Su per vi ven cia en tre los pue blos agri cul to res des de el año
8000 an tes de J. C.

 
Du ran te diez mil años, el hom bre ha es ta do cul ti van do el sue- 

lo en re si den cias fi jas. No exis te in for ma ción dis po ni ble so bre
qué cam bios se pu die ron ope rar en los ti pos hu ma nos en la pri- 
me ra par te de es te pe río do. Pe ro, en los úl ti mos dos mil años, en
que las gen tes han es ta do tan api ña das co mo hoy, los pro ce sos
de se lec ción pue den ha ber si do de al gún mo do pa re ci dos a
aque llos que ocu rren des de ha ce una ge ne ra ción en los dis tri tos
ru ra les de Chi na, In dia y Pakis tán.

Se ha rea li za do un cier to nú me ro de es tu dios en co mu ni da des
ag rí co las de es tos paí ses asiá ti cos. En 1926, fue ron in te rro ga dos,
en co le gios y uni ver si da des, más de. tres cien tos es tu dian tes chi- 
nos acer ca del nú me ro de com po nen tes de sus fa mi lias.{3} Cuan- 
do am bos pa dres eran ins trui dos, ha bían te ni do un pro me dio de
6,09 na ci mien tos, y te nían 4,24 ni ños vi vos. Cuan do uno o am bos
pa dres eran anal fa be tos, exis tía un pro me dio de 5 na ci mien tos y
el nú me ro de ni ños su per vi vien tes era de 3,5. En el mis mo es tu- 
dio, se pre gun tó a mu je res adul tas en los hos pi ta les acer ca del
ta ma ño de sus fa mi lias. La to ta li dad de es tas mu je res eran anal fa- 
be tas, pe ro sus ma ri dos po seían dis tin tos gra dos de edu ca ción.


