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A Ro dri go, “El Enano”, mi her ma no y mi án gel de la guar- 

da, por ser el prin ci pal tes ti go de mi in fan cia. PA LA- 

BRAS INI CIA LES
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Que ri do lec tor:
 

Ha ce apro xi ma da men te vein te años, co men cé mi pri- 
mer pro ce so te ra péu ti co. No sa bía qué es pe rar, só lo sa bía
que al go no es ta ba del to do bien den tro de mí y que ría
sen tir me me jor. Al ser es tu dian te de la ca rre ra de psi co lo- 
gía, es re co men da ble que los alum nos to men te ra pia, y yo
se guí di cha re co men da ción. Re cuer do que la te ra pia en ese
mo men to fue un pro ce so ca tár ti co y li be ra dor; sin em bar- 
go, no hu bo nin gún cam bio ra di cal en mi vi da.

Cuan do es tu dié la ma es tría en psi co te ra pia, era obli- 
ga to rio co men zar un pro ce so te ra péu ti co, por lo que es tu- 
ve en te ra pia ca si tres años. Me com pro me tí con ese pro ce- 
so y co no cí bas tan te acer ca de mí y de mi en torno. Las ex- 
pe rien cias de en ton ces me ayu da ron a en ten der el ori gen
de mi per so na li dad an sio sa, exi gen te y per fec cio nis ta.

Des cu brí que pro ven go de una fa mi lia dis fun cio nal,
que se des en vol vió den tro de al tos ni ve les de vio len cia,
tan to di rec ta co mo pa si va. De igual ma ne ra, me di cuen ta
de que ha bía vi vi do con ni ve les de an sie dad con si de ra bles
des de que era pe que ño, que te nía una gran ne ce si dad de
ser re co no ci do y que me da ba mie do el re cha zo, por lo que
siem pre bus ca ba agra dar a los de más evi tan do el con flic to.
Su pe que ha bía apren di do a re la cio nar me de ma ne ra co de- 
pen dien te al amar, es de cir, vi ví el la do os cu ro y des truc ti vo
del amor.

A lo lar go de la ma es tría co no cí a quien des pués se- 
ría mi es po sa. Una psi có lo ga una ge ne ra ción pos te rior a la
mía. Re cuer do bien cuan do le pre gun té a un ami go en co- 
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mún por su nom bre: “Se lla ma Ara ce li, com pa dre”. Nin gu- 
na mu jer me ha bía lla ma do la aten ción de esa ma ne ra. La
ob ser va ba a la ho ra de los re ce sos. Es una mu jer pre cio sa y,
so bre to do, in te re san te. Fi nal men te, des pués de una lar ga
his to ria, nos hi ci mos no vios y em pe za mos una re la ción sen- 
ta da en ba ses só li das, en la que ha bía amor, res pe to, res- 
pon sa bi li dad y ho nes ti dad. Nun ca me ha bía sen ti do más
ena mo ra do y com pro me ti do con al guien en mi vi da.

Los dos es tá ba mos to man do te ra pia y te nía mos cla ro
los pa tro nes que no que ría mos re pe tir de nues tras fa mi lias
de ori gen. Am bos te nía mos pa dres tóxi cos por lo que ha- 
bla mos de la im por tan cia de de jar atrás ese apren di za je.
Te nía mos una co mu ni ca ción pro fun da y ho nes ta. Éra mos un
buen equi po.

Cua tro años des pués, un 2 de di ciem bre, nos ca sa- 
mos. Yo es ta ba con ven ci do de que na da se ría más fuer te
que el amor en tre Ara ce li y yo. Mu cho tiem po fui mos fe li- 
ces. Sin em bar go, des pués de sie te años de ca sa dos y se- 
rios pro ble mas de fer ti li dad, “al go” em pe zó a no es tar tan
bien. Nues tros pro yec tos de vi da de ja ron de com pa gi nar
co mo an tes lo ha cían y ca da vez era más di fí cil ge ne rar
acuer dos que se res pe ta ran. No obs tan te, en nin gún mo- 
men to ha bla mos de se pa rar nos. Am bos nos que ría mos y
es tá ba mos dis pues tos a sa car ade lan te nues tro ma tri mo nio.
Es tá ba mos com pro me ti dos el uno con el otro.

Lue go de va rios años de ca sa dos, tu vi mos una cri sis
im por tan te. Yo no que ría te ner hi jos, y ade más de to do no
po día mos te ner los de ma ne ra na tu ral. To do lo an te rior lo
ha bía mos ha bla do du ran te nues tro no viaz go. Yo ha bía ex- 
pues to mi fal ta de vo ca ción pa ra la pa ter ni dad y Ara me ha- 
bía de ja do cla ro que ella que ría ex pe ri men tar la ma ter ni- 
dad. Es más, fui mos a te ra pia de pa re ja an tes de ca sar nos
pa ra re sol ver es te con flic to con Ra fa, quien años des pués
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se con vir tió en mi te ra peu ta in di vi dual. Al go tan pro fun do
co mo es ta de ci sión tan im por tan te en pa re ja se que dó in- 
con clu sa y, sie te años des pués, co mo to dos los con flic tos
la ten tes y sin en fren tar, nos es ta lló en las ma nos, co mo una
gra na da de gue rra.

Te cuen to to do es to por que cuan do em pe zó la cri sis
de la que te ha blo, yo veía que ella se com por ta ba con mi- 
go de la mis ma ma ne ra co mo yo no ta ba que sus pa pás se
tra ta ban, es de cir, agre si va men te; o bien, me ig no ra ba co- 
mo su pa dre so lía ig no rar a su ma má. Me sen tía co mo
cuan do vi vía en ca sa de mis pa dres. Mi ma dre so lía de jar- 
me de ha blar y mi pa dre era muy vio len to.

En esa épo ca ella em pe zó a de cir me to do el tiem po:
“Es que eres igual a tu pa pá”, “Eres igual de ego ís ta que tu
ma má”, y yo no té que ca si to do el tiem po que pa sá ba mos
jun tos ella es ta ba de mal hu mor; que ca da vez se des es pe- 
ra ba más cuan do me equi vo ca ba o co me tía una im pru den- 
cia, y lo que an tes le pa re cía di ver ti do de mi per so na li dad
le ge ne ra ba ten sión y an sie dad.

“No me gri tes”, me pe día to do el tiem po, sin que si- 
quie ra yo hu bie ra al za do la voz. “No me de jes ha blan do so- 
lo”, yo le pe día cuan do ella se da ba la vuel ta a me dia dis- 
cu sión.

Nues tra ma ra vi llo sa his to ria de amor se es ta ba que- 
dan do atrás. Ella se sen tía ig no ra da e injus ta men te tra ta da
y yo me sen tía igual. Na da era su fi cien te. No im por ta ba
que tra ta ra de ser aten to, ca ri ño so, de ta llis ta o con si de ra- 
do, ella ale ga ba que yo só lo pen sa ba en mí y en mis pro- 
yec tos. Ella sen tía que yo no agra de cía to do lo que ha cía
por mí, co mo ten der mi ro pa, aten der la ca sa o es tar al
pen dien te de mi ma má o de mis her ma nos. Yo, a la vez,
sen tía que veía por su her ma na, por sus pa pás y por nues- 
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tras so bri nas, pe ro sim ple men te no era su fi cien te pa ra nin- 
guno de los dos. Am bos nos es for zá ba mos al má xi mo pe ro
no era su fi cien te pa ra nin guno de no so tros, és te era el pro- 
ble ma de raíz en nues tra his to ria.

Los úl ti mos dos años de ma tri mo nio fue ron di fí ci les.
Es tu vi mos ca sa dos do ce años. Nos die ron la no ti cia de que
no po dría mos te ner hi jos de ma ne ra na tu ral y que ten dría- 
mos que to mar una de ci sión: o adop tar un be bé o ele gir a
un do na dor de es per ma, da do que el mío te nía muy ma la
ca li dad; ten dría mos mu chas pro ba bi li da des de una mal for- 
ma ción ge né ti ca. Yo me ne gué al do na dor y ella se ne gó a
la adop ción. Una vez más lle ga mos a un pun to don de nin- 
guno de los dos pa re cía ce der.

La cri sis que en fren tá ba mos era mo nu men tal. En
apa rien cia to do lo que ha bía mos cons trui do a lo lar go de
die ci séis años de re la ción de pa re ja se es ta ba de rrum ban- 
do. La for ta le za que ha bía mos ido con so li dan do se caía co- 
mo si fue ra un cas ti llo de nai pes.

Em pe cé a sen tir me in có mo do a su la do. Es ta ba pro- 
fun da men te eno ja do con ella y ella con mi go. Yo creía que
te nía mos to do pa ra ser fe li ces aun que no tu vié ra mos hi jos y
Ara no ha cía más que re cor dar me que si hu bié ra mos te ni do
hi jos al prin ci pio del ma tri mo nio, no hu bié ra mos lle ga do a
tal pun to. Me de cía que yo ha bía per di do mi es pon ta nei- 
dad, lo de ta llis ta y que ya no era ca ri ño so co mo has ta en- 
ton ces. Ade más, nues tra vi da se xual em pe zó a es pa ciar se.
Re gre sa mos a te ra pia de pa re ja. To do pa re cía un caos.

En una dis cu sión en la que me sen tía eno ja do y des- 
di cha do, es tu ve cer ca de gri tar le y de ter mi nar la re la ción
de ma ne ra de fi ni ti va. Ya no po día más. No que ría vi vir con
al guien que es ta ba siem pre eno ja da con mi go, así que en
ese mo men to to mé la de ci sión de se pa rar nos. No es ta ba
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dis pues to a vi vir un es ca lo na mien to de agre sión co mo vi- 
vie ron mis pa pás y los su yos. Creí que ayu da ría po ner cier ta
dis tan cia en tre no so tros.

Se pa rar nos fue do lo ro so. Me salí de la ca sa con Jai ra,
la pe rra que ha bía mos re co gi do de la ca lle y adop ta do ha- 
cía un año, y al go de mi ro pa. En contré un de par ta men to
cer ca de mi con sul to rio. Nos di mos unos me ses pa ra que
“se en fria ran las co sas”. Las úni cas dos ve ces que nos vi- 
mos la di ná mi ca era la mis ma: lle gá ba mos con la me jor dis- 
po si ción, yo me de rre tía de amor, de abra zos y de be sos,
pe ro, a la ho ra de con ci liar o de acor dar, al go pa sa ba y aca- 
bá ba mos eno ja dos, ase gu ran do que ese ma tri mo nio es ta- 
ba per di do y no ha bía na da que ha cer.

Lo úni co que sa bía mos era que nos amá ba mos pro- 
fun da men te y que ha ría mos to do lo que es tu vie ra en nues- 
tras ma nos pa ra sal var nues tra re la ción. El pro yec to de te- 
ner un hi jo pa só a se gun do pla no y “re gre sa mos” sin vi vir
en la mis ma ca sa. To do el 2011 es tu vi mos jun tos de es ta
ma ne ra. Yo dor mía en la ca sa tres o cua tro ve ces a la se ma- 
na y pa sá ba mos jun tos to dos los fi nes de se ma na.

Sa bía que el amor es ta ba ahí, lo sen tía, pe ro al go se
ha bía ro to. Ara no es ta ba con ven ci da de que yo re gre sa ra a
la ca sa y yo no es ta ba se gu ro de re gre sar. Ya no que ría mos
vi vir más su fri mien to. Se gui mos yen do a te ra pia de pa re ja.
Sen tía que no es tá ba mos con la te ra peu ta in di ca da pe ro
Ara con fia ba en ella. Pa re cía que no po día mos po ner nos de
acuer do ni si quie ra en eso.

Ara me ha cía sa ber to do lo que ha bía su fri do con
nues tra se pa ra ción y yo le ex pli ca ba que en su mo men to
sen tí que era la úni ca ma ne ra de res ca tar el ma tri mo nio an- 
tes de que nos hi cié ra mos da ño fí si ca men te o nos fal tá ra- 
mos al res pe to de ma ne ra irre pa ra ble.
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El tiem po pa só, pa sa mos Na vi dad y Año Nue vo en
Bar ce lo na. En el via je, a pe sar del es fuer zo mu tuo, en- 
contra mos más des en cuen tros que mo men tos de unión. A
nues tro re gre so, ya en te ra pia am bos es tu vi mos de acuer do
en orien tar nos ha cia la se pa ra ción de fi ni ti va. Nin guno de
los dos sen tía mos que el otro es ta ba com pro me ti do con el
ma tri mo nio. Lo más cu rio so de to do es que com par tía mos
el mis mo sen ti mien to: nos sen tía mos po co va lo ra dos, que
nues tro es fuer zo no era to ma do en cuen ta y con la sen- 
sación de no ser “su fi cien te men te bue nos” pa ra el otro.

Es to ocu rrió en ene ro de 2012, ha ce dos años. En
ese mo men to me di cuen ta de que to do lo que creí su pe ra- 
do —mis mie dos, los pa tro nes dis fun cio na les de re la ción
in ter per so nal que apren dí en mi fa mi lia de ori gen, la agre- 
sión pa si va, la ma ne ra pa to ló gi ca de ex pre sar el amor— es- 
ta ba ahí, en fren te de mí, rom pien do lo que más que ría: mi
ma tri mo nio.

Fi nal men te, des pués de un pro ce so do lo ro so pa ra
am bos, nos di vor cia mos en no viem bre de 2012. Sin du da,
ha si do la pér di da más fuer te que he ex pe ri men ta do y la
sen sación de fra ca so más pro fun do que he vi vi do.

Yo ha bía en contra do el amor de mi vi da y yo ha bía
fir ma do un di vor cio ter mi nan do esa re la ción. Los dos es tá- 
ba mos las ti ma dos y pa re cía que no ha bía na da que ha cer.
Ha bía fra ca sa do en el pro yec to más im por tan te de mi vi da
con la mu jer que más he ama do.

Fue en ton ces cuan do me di cuen ta de que mi ver da- 
de ro pro ce so te ra péu ti co es ta ba a pun to de em pe zar. Me
sen tía ro to. Re gre sa ron a mí las mis mas sen sacio nes que
me acom pa ña ron en la in fan cia. Me sen tía “es tú pi do”, “in- 
su fi cien te men te bue no pa ra ser fe liz”, “po co hom bre” y
una “ma la per so na”.
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En te ra pia, Ra fa me ayu dó a ver que lo que es ta ba
sin tien do era al go que ha bía ex pe ri men ta do an tes y que
por eso era tan do lo ro so, pues me co nec ta ba con he ri das
pro fun das que ha bía ad qui ri do en la in fan cia. A raíz de mi
se pa ra ción con Ara, en es te pro ce so te ra péu ti co, en ten dí a
fon do el abu so que su frí en mi fa mi lia por par te de mis pa- 
dres y com pren dí, de al gu na ma ne ra, que yo es ta ba im po- 
si bi li ta do pa ra ofre cer una re la ción sa na, ya que no la vi ví
de ni ño.

En esa épo ca sen tía que no po día res pi rar. Sen tía
que el pe cho me iba a es ta llar. Em pe cé a ex pe ri men tar cri- 
sis de an sie dad y unas ga nas in con tro la bles de llo rar. Só lo
pen sa ba en ir al con sul to rio de Ara a de cir le que la ado ra ba
y que que ría re gre sar con ella. “¿Pa ra qué?”, me con fron ta- 
ba Ra fa. “¿Qué le vas a de cir que no le ha yas di cho ya y
que pue da cam biar el rum bo de las co sas?”, “Ne ce si tas
sol tar la y de jar que en cuen tre su fe li ci dad”, me re pe tía ta- 
jante men te.

En ton ces me de rro té y de ci dí en fren tar el do lor que
te nía en fren te. Mi ma tri mo nio es ta ba per di do y Ara ce li em- 
pe za ba a salir con al guien más. Sen tí que me mo ría cuan do
me en te ré. Sen tí que no po dría con tan to do lor, pe ro una
vez más con fir mé que de amor na die se mue re. La vi da si- 
guió pa ra mí co mo si gue pa ra to dos los que tie nen una pe- 
na que su pe rar.

Es te li bro re fle ja mi pro ce so per so nal de en ten di- 
mien to con res pec to a una in fan cia tóxi ca y su le ga do. Es- 
toy con ven ci do de que sa nan do un pa sa do do lo ro so, al- 
guien pue de amar de ma ne ra li bre y res pon sa ble. Tu ve que
re co no cer las he ri das que creía su pe ra das por com ple to
pa ra ex plo rar las, en ten der las y sa nar las de ver dad.
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Me dian te es te li bro pre ten do acom pa ñar te pa ra que
en tien das por qué el le ga do de tus pa dres tóxi cos no es al- 
go de lo que pue das sa cu dir te con fa ci li dad. Ne ce si tas
iden ti fi car lo, com pro me ter te con ti go mis mo pa ra en ten der- 
lo y cam biar los pen sa mien tos ne ga ti vos que te de ja ron y
que te lle van a sen tir emo cio nes ne ga ti vas y que te ha cen
ac tuar de ma ne ra des truc ti va ha cia ti mis mo y los de más.

Al igual que en mi ca so o el de Ara, ese vol cán de
sen ti mien tos en te rra dos des de la in fan cia, cuan do lle gan a
un mo men to crí ti co, sal drán de ma ne ra in con tro la ble y te
con fron ta rán con una vi da lle na de pér di das.

Mi his to ria no es inu sual ni es pe cial. A lo lar go de mi
prác ti ca pro fe sio nal co mo te ra peu ta, he aten di do a cien tos
de pa cien tes con se rios pro ble mas de au toes ti ma y de in te- 
rre la ción per so nal de bi do a que fue ron gol pea dos por sus
pa dres, fue ron víc ti mas de bur las o de bro mas pe sa das por
par te de ellos, su frie ron al gún ti po de abu so se xual, tu vie- 
ron que car gar con una res pon sa bi li dad con la que no po- 
dían li diar, o sim ple men te fue ron so bre pro te gi dos al pun to
de ha ber si do cas tra dos emo cio nal men te.

Po cas per so nas pue den ha cer una co ne xión en tre sus
pa dres y sus pro ble mas ac tua les. Po cos pue den vi sua li zar la
mag ni tud del im pac to en tre la re la ción con sus pa dres y su
vi da in ter per so nal. Es un pun to cie go co mún.

En mi ca so, só lo al en fren tar el do lor de mi ni ño in- 
terno pu de sa nar la he ri da de mi pa sa do y el im pac to que
tu vo en mi vi da adul ta. Fue has ta mis 41 años de vi da que
com ple té el rom pe ca be zas y to do co bró sen ti do.

Aho ra más que nun ca creo que por me dio de un pro- 
ce so se rio de au to co no ci mien to, se pue den rom per y cam- 
biar los pa tro nes des truc ti vos de com por ta mien to. Y la te- 
ra pia es una ex ce len te he rra mien ta pa ra lo grar lo. La te ra pia
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fun cio na pues no só lo bus ca ali viar los sín to mas del pa cien- 
te, sino sa nar el ori gen de és tos.

Un buen pro ce so de au to co no ci mien to y de sa na ción
im pli ca dos co sas: cam biar el com por ta mien to au to des truc- 
ti vo apren di do en la in fan cia y que el pa cien te pue da des- 
co nec tar se de los trau mas del pa sa do.

He te ni do que apren der téc ni cas pa ra el ma ne jo de
la an sie dad y el mie do al aban dono; he te ni do que apren- 
der a ma ne jar la frus tra ción y el do lor emo cio nal de ha ber
te ni do pa dres con una di ná mi ca de re la ción dis fun cio nal
que me las ti mó pro fun da men te.

Nues tros pa dres siem bran se mi llas emo cio na les y de
pen sa mien to en no so tros. En al gu nas fa mi lias es tas se mi llas
son de res pe to, amor, in de pen den cia. En mu chas otras —
co mo en la mía—, las se mi llas son de mie do, cul pa y au to- 
cas ti go.

Si te iden ti fi cas con el se gun do gru po, si no pue des
vi vir en ple ni tud, si no te pue des re la jar y no pue des ser au- 
ténti co, es te li bro es tá es cri to pa ra ti. Con for me has en tra- 
do a la adul tez, es tas se mi llas han cre ci do co mo en re da de- 
ras que han in va di do tu vi da y que no te de jan ser fe liz. Co- 
mo a mi, es tas en re da de ras emo cio na les de se gu ro han las- 
ti ma do tus re la cio nes in ter per so na les, tu ca rre ra pro fe sio- 
nal, tu au to con fian za y au toes ti ma.

El ob je ti vo de es te li bro es que en cuen tres ta les en- 
re da de ras y las arran ques de raíz, pa ra que te li be res y pue- 
das vi vir en ple ni tud tus di fe ren tes pro yec tos de vi da.
És te fue mi pro pio tra ba jo per so nal por ca si die cio cho me- 
ses, y aho ra quie ro com par tir lo con ti go. Va mos de la ma no,
em pe ce mos el pro ce so…
Con ca ri ño,
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DA DO EL PA DRE TÓXI CO y
el sis te ma fa mi liar

To dos cre ce mos y nos de sa rro lla mos en un gru po de
per so nas que in te rac tuan en tre sí al que lla ma mos “fa mi- 
lia”. Una fa mi lia es un sis te ma don de las ac cio nes de ca da
uno de no so tros afec tan a los de más miem bros de ma ne ra
di rec ta y de for mas más es con di das, más pro fun das. Una
fa mi lia es una red com ple ja de re la cio nes, vín cu los y sen ti- 
mien tos, ta les co mo el amor, la leal tad, el res pe to, la an sie- 
dad, la po se sión, la iden ti dad, la ale g ría, la cul pa, la unión,
la trai ción, la fi de li dad y la so li da ri dad. Una cons tan te ebu- 
lli ción de emo cio nes y pro ce sos psi co ló gi cos pro fun dos,
que uni dos a los de los de más miem bros del sis te ma, ge- 
ne ran un río de di ná mi cas com ple jas, don de se es ta ble cen
ac ti tu des, per cep cio nes y re la cio nes in ter per so na les de ter- 
mi na das den tro y fue ra del nú cleo fa mi liar.

Co mo en cual quier río, lo que se ve en la su per fi cie
es lo ob vio, lo evi den te, lo que es tá a la luz, pe ro en la pro- 
fun di dad es don de se en cuen tran las ver da de ras fuer zas
que mue ven al río, es de cir, los en gra nes in cons cien tes y
po de ro sos que mue ven to da la com ple ji dad de una in te rre- 
la ción fa mi liar.

Cuan do so mos ni ños, nues tro sis te ma fa mi liar re pre- 
sen ta to da nues tra rea li dad y nues tro pun to de re fe ren cia.
Apren de mos a to mar de ci sio nes ba sa dos en lo que nues tro
sis te ma fa mi liar nos en se ña a en ten der y per ci bir del mun- 
do. Com pren de mos el mun do a par tir de nues tra ex pe rien- 
cia y de lo que nos in cul can nues tros pa dres. Nos gus te o
no, ter mi na mos por pa re cer nos fí si ca y emo cio nal men te a
las per so nas con las que cre ci mos. Es im po si ble no re pe tir
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lo que apren di mos, aun que sea do lo ro so o dis fun cio nal. Al
fi nal to dos re pe ti mos lo que in cons cien te men te apren di- 
mos, re pli ca mos la ma ne ra de en fren tar nues tros con flic tos
y saciar nues tras ne ce si da des, tan to fí si cas co mo emo cio na- 
les.

Pa ra la for ma ción de una fa mi lia, la na tu ra le za ha ce
que se atrai gan se res de la mis ma es pe cie; por ejem plo:
siem pre va mos a en con trar a un co ne jo con otro co ne jo, es
de cir, nun ca en con tra re mos a un co ne jo que se re la cio ne
en pa re ja con un ma pa che o con una ji ra fa. Lo mis mo su ce- 
de con los se res hu ma nos. Una per so na se re la cio na en pa- 
re ja con al guien que tie ne, más o me nos, su mis mo ni vel de
au toes ti ma, de co mu ni ca ción, de in te li gen cia y de salud
emo cio nal. “Un co ne jo es tá con otro co ne jo”, así que si los
“co ne jos” son me dia na men te sanos, crea rán una fa mi lia de
“co ne jos” me dia na men te sa na; pe ro si los “co ne jos” son
en fer mos emo cio na les, crea rán una fa mi lia de “co ne jos”
en fer ma con ba ja au toes ti ma, sin ca pa ci dad de co mu ni car- 
se emo cio nal men te, con mie do y con cul pa.

Cuan do so mos ni ños, nues tros pa dres re pre sen tan
to do pa ra no so tros. Nues tra es ta bi li dad emo cio nal de pen- 
de de ellos al cien por cien to. In tui mos que sin ellos nos en- 
con tra re mos so los, sin nin gún ti po de cui da do, sin amor, vi- 
vien do un es ta do cons tan te de mie do, des va li dos. So mos
cons cien tes de que de pen de mos de ellos, pues son los
pro vee do res de to do lo que ne ce si ta mos.

De pen der de nues tros pa dres al co mien zo de la vi da
es al go ine vi ta ble. Los que tie nen la for tu na de te ner pa- 
dres re la ti va men te sanos po drán ir for man do una ade cua da
au toes ti ma, un au to con cep to de va lía y se gu ri dad. Apren- 
de rán a te ner cla ri dad en lo que se es pe ra de ellos y, de
cier ta ma ne ra, po drán an ti ci par se a las reac cio nes emo cio- 
na les que ten drán sus ac cio nes en sus pa dres y en el mun- 
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do. Po drán apren der a con fiar en sí mis mos y en los de más,
so bre to do, se sen ti rán va lio sos y dig nos de bus car y al can- 
zar la fe li ci dad.

La rea li dad es que los pa dres no son per fec tos y mu- 
chas ve ces se equi vo can, ge ne ran do do lor a los hi jos. Ser
un buen pa dre nun ca im pli ca rá ser un pa dre per fec to. Sin
em bar go, el rol más im por tan te de un pa dre es pro veer de
se gu ri dad, amor y cui da do a un hi jo. Un pa dre sano se
equi vo ca, pe ro asu me su error y sa be pe dir per dón; en tien- 
de que mos trar su equi vo ca ción no es más que un ac to de
amor y lo re sar ce de ma ne ra na tu ral, así, el hi jo apren de
que equi vo car se es al go co ti diano y apren de a per do nar y
a per do nar se. No im por ta cuán eno ja do, frus tra do o tris te
se en cuen tre, un pa dre ne ce si ta do tar a su hi jo de se gu ri- 
dad y amor. Ése es el rol que de ci dió asu mir y es lo que ne- 
ce si ta ha cer: dar se gu ri dad y amor in con di cio na les, aun que
mu chas ve ces im pli que po ner lí mi tes fir mes y cla ros. De es- 
ta for ma, un pa dre sano se equi vo ca y a ve ces co me te cier- 
tos abu sos —fí si cos o ver ba les— so bre su hi jo. No obs tan- 
te, exis te en él un pa trón de bús que da de se gu ri dad, amor
y bien es tar ha cia su hi jo, aun que es té ma ti za do con fa llas.
Un pa dre sano es sim ple men te un ser hu ma no, fa li ble, que
tra ta de for mar en amor y va lo res a un hi jo.

Los se res hu ma nos co me te mos fa llas por que es ta- 
mos he chos pa ra eso, pa ra co me ter erro res y apren der de
ellos. Así que tam bién en contra mos fa llas en nues tros pro- 
ge ni to res. Al igual que no so tros, ellos es tán bus can do la ar- 
mo nía, aun que no se pan có mo al can zar la.

La se gu ri dad ha cia los hi jos no re cae en jus ti fi car o
ne gar los erro res de los pa dres, o bien, evi tar las con se- 
cuen cias de los erro res de los hi jos. La se gu ri dad re cae en
que el pa dre mues tre lo que es tá sin tien do, sin ne gar lo y
asu mir las con se cuen cias si es ne ce sa rio. Es im por tan te que


