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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

 

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma
de dis fru tar de la lec tu ra

 
 

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

 
 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

 

 

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Bio gra fía

 
 
 

Be la Be lli ni es pe rio dis ta, aun que ha ce años que de jó
las re dac cio nes pa ra de di car se a la do cen cia. Sus gran des
pa sio nes son las pe lícu las de mie do clá si cas, siem pre en
blan co y ne gro, y la ópe ra ro mán ti ca ita lia na. Le en can ta
dis fru tar de ellas mien tras be be com bi na dos dul zo nes y pi- 
co tea al gu na chu che ría, aun que siem pre con mo de ra ción,
por que es una per so na po co da da a los ex ce sos. En Dul ce

con de na, su pri me ra no ve la, ana li za con su par ti cu lar sen ti- 
do del hu mor el com pli ca do mun do de las re la cio nes en el
mun do la bo ral.
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A N. E.,
sin cu yo es tí mu lo e ins pi ra ción

Dul ce se gui ría con de na da en mi ca be za
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Pró lo go

 
 
 

Hay fra ses que re su men una vi da, y la de Dul ce re sul tó
ser una pre gun ta. Una pre gun ta que siem pre ha bía es ta do
aga za pa da en su in te rior, pe ro que no pu do se guir re pri- 
mien do en cuan to en ten dió lo que pa sa ba an te sus na ri ces:

—¿Ya es tá?
El chi co se que dó con ge la do y con ca ra de ho rror. Sin

du da no es pe ra ba una pre gun ta, al me nos no esa pre gun- 
ta, y lo pi lló a contra pié. En sen ti do li te ral. Apo yán do se so- 
bre una pier na, in ten ta ba pa sar la se gun da por la per ne ra
de los cal zon ci llos cuan do oyó la pre gun ta. Su ce re bro co- 
men zó a bus car una res pues ta pe ro, al pa re cer, aún no ha- 
bía re cu pe ra do to da la san gre, por lo que el es fuer zo le re- 
sul ta ba ti tá ni co. Frun ció el ce ño, contra jo los mús cu los de
la ca ra y em pe zó a bal bu cear unos so ni dos inin te li gi bles,
has ta que per dió el equi li brio y ca yó de bo ca a los pies de
la ca ma, des de la que Dul ce lo ob ser va ba ano na da da.

—Yo…, bue no… ¿Có mo? —lo gró ar ti cu lar al fin mien- 
tras in ten ta ba re cu pe rar una pos tu ra dig na, con es ca so éxi- 
to—. Es que no he po di do aguan tar más…

—No me re fie ro a eso —di jo Dul ce exas pe ra da—. Has
aguan ta do to do lo que has po di do, mu chas gra cias por el
es fuer zo, pe ro una vez que has aca ba do… ¿Por qué sal tas
de la ca ma y em pie zas a ves tir te sin im por tar te lo más mí ni- 
mo si he ter mi na do yo?
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El chi co se guía en co gi do en el sue lo, sin atre ver se a
mo ver un mús cu lo; en sus ojos ha bía pá ni co y, so bre to do,
con fu sión. Mu cha con fu sión. ¿No en ten día lo que le pre- 
gun ta ban? ¿Aca so des co no cía la exis ten cia del or gas mo fe- 
men ino? ¿O creía que una chi ca a la que has co no ci do en
una dis co te ca pa sa das las tres de la ma dru ga da ya se con- 
for ma con el ho nor de que te la lle ves a la ca ma y no ne ce- 
si ta na da más? Dul ce que ría es tran gu lar lo y echar lo a pa ta- 
das de su ca sa, pe ro una voz en su in te rior le de cía que ne- 
ce si ta ba res pues tas.

—¿Y bien? ¿Al go de lo que he di cho o he cho te ha da- 
do la im pre sión de que ya es ta ba o de que no que ría se- 
guir?

—Bue no…, yo…
—Sí, ese pun to ya lo has de ja do cla ro, pe ro no res pon- 

de a mi pre gun ta. —Dul ce em pe za ba a dis fru tar con aque- 
llo, sin du da más de lo que ha bía dis fru ta do el res to de la
no che. Una pun za da de com pa sión es tu vo a pun to de de- 
te ner la, pe ro se re pu so—. ¿Por qué has creí do que po días
de jar me a me dias y que a mí no me iba a im por tar? Sa bes
que las chi cas tam bién nos co rre mos, ¿no?

—Sí, sí. Es que no pen sa ba…
—¿No pen sa bas que me ape te cie ra te ner un or gas mo?

En ton ces ¿pa ra qué crees que te he in vi ta do? ¿Por que me
he sen ti do ge ne ro sa y me he di cho: «Ven ga, no me ape te- 
ce una mier da, pe ro voy a fo llar me a ese tío por que se gu ro
que a él sí le ape te ce»? ¿Quién soy yo?, ¿el Ha da de los
Pol vos?

—No, no. No es eso. Es que des pués de…, co mo que
ya no po día…

—¿No tie nes ma nos? ¿Ni bo ca? ¿Ima gi na ción? In clu so
ten go un par de ju gue ti tos de pi las que po dría ha ber te
pres ta do si te can sa bas. ¡Dios! Con esa po qui ta san gre que
tie nes en las ve nas, ¿pue des ex pli car me có mo dia blos has
he cho pa ra lle var a una mu jer al or gas mo al gu na vez?
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Un si len cio de mo le dor lle nó has ta el úl ti mo rin cón de
la es tan cia. El mie do des apa re ció de los ojos del chi co y su
lu gar lo ocu pó una hon da e in so por ta ble ver güen za. Dul ce
se dio cuen ta de que no iba a ob te ner nin gu na res pues ta
sa tis fac to ria. Una voz ma li cio sa en su in te rior le de cía que,
si le apre ta ba las tuer cas un po co más, igual lo ha cía llo rar,
pe ro no iba a en con trar nin gu na sa tis fac ción en eso. Y lo
peor es que no iba a en con trar na da que le per mi tie ra en- 
ten der por qué se sen tía así de mal.

—Es tá bien —di jo con des ga na—, aca ba de ves tir te y
lár ga te. Pe ro an tes me gus ta ría que me res pon die ras a una
úl ti ma pre gun ta y, por fa vor, te agra de ce ría que fue ras sin- 
ce ro: ¿yo te gus to?

El si len cio y la ver güen za vol vie ron a lle nar la ha bi ta- 
ción. Tras es pe rar en vano una res pues ta du ran te va rios se- 
gun dos, Dul ce no pu do ne gar más la evi den cia.

—En tien do… Pe ro si ni si quie ra te gus ta ba, ¿por qué
has ve ni do a mi ca sa?

—Por que tú me lo has pe di do —con tes tó el chi co atro- 
pe lla da men te, co mo el alumno al que al fin le ha cen una
pre gun ta que sa be.

Es ta vez fue Dul ce la que se que dó ca lla da. Era cier to.
Ella se lo ha bía pe di do. ¿Por qué? No lo te nía cla ro. La ver- 
dad es que el chi co no le gus ta ba. Al me nos, te nían eso en
co mún. Se lo ha bían pre sen ta do unos tíos que ha bían co- 
no ci do aque lla mis ma no che las com pa ñe ras de tra ba jo
con las que ha bía sali do. Cuan do qui so dar se cuen ta, el
gru po se ha bía dis per sa do y ella se ha bía que da do a so las
con el chi co. No re cor da ba muy bien de qué ha bla ban, la
ver dad es que a esas al tu ras ya es ta ba bas tan te be bi da, al- 
go de unos vi de ojue gos se gu ra men te. El chi co ex pli ca ba
bas tan te en tu sias ma do al gún lo gro de me dio pe lo, na da
real men te es pec ta cu lar, pe ro él pa re cía en can ta do con la
aten ción que ella le pres ta ba. Cuan do lle gó el mo men to de
des pe dir se, él es ta ba muy ner vio so. Se no ta ba a la le gua
que es ta ba bus can do fuer zas pa ra lan zar se, y a Dul ce, vién- 



Dulce condena Bela Bellini

9

do lo tan des aso se ga do, le pa re ció mono. Sin pen sar lo dos
ve ces, lo be só en los la bios y le pre gun tó si que ría ir a su
ca sa. Él no tar dó ni me dio se gun do en res pon der que sí. Al
me nos, ahí no du dó…

Mien tras ella re fle xio na ba acer ca de có mo ha bía lle ga- 
do a esa si tua ción, el chi co ha bía aca ba do de ves tir se. La
ob ser va ba des de la puer ta de la ha bi ta ción con los hom- 
bros caí dos y de nue vo pa re cía que que ría de cir al go pe ro
no en contra ba las pa la bras.

—No te cor tes aho ra —lo ani mó Dul ce—. Si tie nes al- 
gu na pre gun ta, es el mo men to de ha cer la.

—Pre gun ta no —su su rró él mi ran do al sue lo—. Só lo
que ría dis cul par me. No es toy acos tum bra do a es to y…, en
fin, que si quie res que yo…

—¡Noooo! —gri tó Dul ce al tiem po que se en vol vía en
la sá ba na, sal ta ba de la ca ma y lo em pu ja ba has ta la puer ta
—. Te ase gu ro que se me han qui ta do to das las ga nas que
pu die ra te ner, pa ra es ta no che y pa ra una bue na tem po ra- 
da. Ale, ve te a tu ca sa, que es tar de.

Cuan do ya es ta ba a pun to de ce rrar la puer ta de la ca- 
lle, el chi co se dio la vuel ta y pre gun tó de so pe tón:

—¿Pue do lla mar te?
Dul ce se que dó de pie dra. Aque llo sí que no se lo es- 

pe ra ba, y a pun to es tu vo de de jar caer la sá ba na sin que rer.
Tras dos se gun dos de pau sa, al fin pu do con tes tar, muy
sere na:

—¿Tie nes mi nú me ro de te lé fono?
—No
—Pues eso.
Ce rró sin dar le opor tu ni dad de de cir na da más y se

que dó un ra to con la ca be za apo ya da contra la puer ta.
Aque llo no te nía sen ti do. No el he cho de ha ber se acos ta do
con el chi co, que tam po co. Na da en su re la ción con los
hom bres te nía el más mí ni mo sen ti do. Y de bía em pe zar a
cam biar las co sas ya.
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Des de el ins tan te en que el chi co ha bía sali do de su
ca ma, cuan do Dul ce ha bía vis to pa sar an te sus ojos los mo- 
men tos más bo chor no sos de su exis ten cia, una idea ha bía
ido to man do for ma en su ce re bro. Y tras aque lla char la
aho ra lo te nía muy cla ro. Ha bía su fri do mu chí si mo por los
hom bres. Pe ro la cul pa era su ya. Ella ha bía pro pi cia do
aque llas si tua cio nes, con sus ac cio nes o con su si len cio
cóm pli ce, pe ro siem pre ella. Ella ha bía in vi ta do a su ca sa al
chi co, sin gus tar le, sin pre gun tar le si quie ra su nom bre y
obli gán do se así a re cor dar lo siem pre co mo el Chi co. Y lo
re cor da ría. Re cor da ría al Chi co to da su vi da por que ha bía
si do la go ta que ha bía col ma do el va so de su pa cien cia.
Aquél era su úl ti mo error. No vol ve ría ja más a po ner se en
ri dícu lo por un hom bre, a re nun ciar a su fe li ci dad por la de
ellos. Ha bía to ca do fon do y era el mo men to de cam biar el
cur so de su vi da pa ra siem pre.

Sin em bar go, aque lla de ter mi na ción le du ró ape nas
unos se gun dos. En cuan to em pe zó a tra zar un plan se dio
cuen ta de que ha bía co me ti do un error de cál cu lo. Ha bía
in fra va lo ra do su pro pia pro pen sión a in fra va lo rar se. Aho ra
mis mo, en cuan to se ha bía cal ma do un po co el en fa do, ha- 
bía em pe za do a sen tir pe na por el Chi co. Sa bía que él no
era el ene mi go, que pro ba ble men te era otra víc ti ma. Sa bía,
o más bien es pe ra ba, que él es ta ría aún jun to a su puer ta
re zan do por que ella la abrie ra y le die ra una opor tu ni dad
de en men dar su com por ta mien to. Y en el fon do de sea ba
abrir, en con trar lo allí y dar le esa opor tu ni dad de ha cer lo
me jor. De vol ver a su ca sa sin tién do se un hom bre he cho y
de re cho. Y eso que se guía sin gus tar le. No le gus ta ba, pe ro
es ta ba dis pues ta a acos tar se con él pa ra que se sin tie ra
me jor.

—Dul ce, eres pa té ti ca —sen ten ció en fa da da—. Aca bas
de dar te cuen ta de que lle vas años en una es pi ral de au to- 
des truc ción pa ra sa tis fa cer a hom bres a los que no les im- 
por tas lo más mí ni mo y lo pri me ro que ha ces es pen sar en
sa tis fa cer a uno que no te im por ta a ti. Tie nes un pro ble ma



Dulce condena Bela Bellini

11

y hay que ata jar lo de raíz si quie res re cu pe rar las rien das de
tu vi da.

Pe ro ¿dón de es ta ba la raíz de su pro ble ma? ¿En el he- 
cho de que le gus ta ran los hom bres o en que siem pre in- 
ten ta ra sa tis fa cer los sin es pe rar na da a cam bio? ¿Era un
pro ble ma de au toes ti ma? Sí, cla ro que era un pro ble ma de
au toes ti ma. Pe ro ¿por qué no se que ría lo su fi cien te co mo
pa ra ac tuar de un mo do más sano? ¿Cuán do ha bía em pe- 
za do ese com por ta mien to? To das esas pre gun tas eran ab- 
sur das. Sa bía per fec ta men te por qué no se que ría. Por que
él nun ca la qui so. Y des de que, sien do una ni ña, fue cons- 
cien te de que ella lo que ría y él a ella no, to do ha bía ido
cues ta aba jo. Se di jo que no ne ce si ta ba que él la qui sie ra;
que te nía amor pa ra los dos. Que se ría su ami ga. Que le
en se ña ría que na die iba a que rer lo co mo ella. Que le ha ría
ver, al fi nal, que na die lo iba a ha cer más fe liz.

To das aque llas ton te rías las ha bía for mu la do cuan do
era una ni ña, pe ro las ha bía se gui do cre yen do de adul ta.
Con él y con to dos los que vi nie ron des pués, que ni si quie- 
ra se pa re cían a él. No iba a po der se guir ade lan te si no su- 
pe ra ba su pa sa do. De bía ha cer un úl ti mo in ten to por con- 
se guir su amor. Un in ten to tan des es pe ra do que no tu vie ra
vuel ta atrás. Si lo lo gra ba, se ha bría de mos tra do que tan to
su fri mien to ha bía va li do la pe na. Y, si fra ca sa ba, es ta ría tan
aver gon za da que no le que da ría ni una briz na de es pe ran za
de es tar con él, ni con él ni pro ba ble men te con nin gún otro
hom bre, y no ten dría más re me dio que avan zar. Aqué lla era
su pe ni ten cia por tan tos años de ab sur da su mi sión. Su cas- 
ti go. Su con de na.
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Ye mas de San ta Te re sa… de Cal cu ta

 
 
 

Lla mar se Dul ce nun ca ha si do fá cil. Pe ro ha cer lo en el si- 
glo XXI, el de los nom bres de pe lícu la y la exal ta ción de la
vi da sa na, es una tor tu ra. Si te lla mas Jen ni fer, Je s si ca,
Dako ta o Po cahon tas pue des ha cer lo que quie ras. Pe ro si
te lla mas Dul ce, me jor en cláus tra te en ca sa y no aso mes ni
las pes ta ñas. Vi vi mos en los tiem pos de lo li ght, lo diet, lo
ze ro. Los de lo eco ló gi co, lo ma cro bió ti co, lo di so cia do y
has ta lo pa leo lí ti co. Los tiem pos, es pe cial men te, de Twi tter
y de la sen sación ge ne ra li za da de que cual quier im bé cil
con la gra cia en el cu lo tie ne la po tes tad de ir sol tan do
cho rra das por el mun do co mo si a los de más no les to ca ra
las na ri ces oír una y otra vez los mis mos chis tes ma ni dos.

«Ho la, me lla mo Dul ce, no lo es co gí yo, sino la gra cio- 
sa de mi ma dre pe ro, por fa vor, no te cor tes y di me una vez
más que me jor no me das dos be sos por que es tás a ré gi- 
men. Sien to que mi so la pre sen cia te cau se dia be tes, pe ro
tran qui lo, mi nom bre no lle va azú ca res aña di dos, ni re fi na- 
dos, ni sa ca ri nas de nin gún ti po. Me ale gro de que al ver- 
me pien ses en miel, ca ra me los, go mi no las, bom bo nes o
dul ce de le che; no pien so me ter el de do en tu ca fé pa ra
en dul zar lo y, por su pues to, no voy a per mi tir que me la mas
na da pa ra com pro bar si mi nom bre me pe ga o si es un en- 
ga ño.» To dos, to dos los chis tes del mun do los ha bía oí do
ya, y es ta ba har ta.
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Qui zá lle var ese nom bre ha bría re sul ta do más fá cil si
fue ra del ga da, pe ro no lo era. Al me nos, no lo su fi cien te
co mo pa ra lla mar se Dul ce. Se gu ra men te cuan do es tás más
bue na que el pan a na die le im por ta un pi to tu nom bre o,
cuan do me nos, no se atre ven a ha cer chis tes con él. Pa ra su
des gra cia, Dul ce no es ta ba bue na. En sus me jo res días
acep ta ba que era re sul to na, pe ro úl ti ma men te es ca sea ban
los bue nos días. Cuan do se mi ra ba al es pe jo só lo veía sus
de fec tos, es pe cial men te aque llos ki li tos de más de los que
no era ca paz de li brar se pe se a sus es fuer zos.

Des de que te nía me mo ria, siem pre ha bía te ni do que
vi gi lar lo que co mía. Pe se a su nom bre, o pro ba ble men te
de bi do a él, no era mu cho de dul ces, con la úni ca y do lo ro- 
sa ex cep ción del cho co la te. Le cos ta ba Dios y ayu da re sis tir
lo que lla ma ba la cho co ten ta ción y, cuan do caía, al go bas- 
tan te fre cuen te cuan do es ta ba de ba jón, no ta ba fí si ca men- 
te có mo aque lla on za o aquel bom bón via ja ba di rec ta men- 
te de su pa la dar a las ca de ras. Y úl ti ma men te siem pre es ta- 
ba de ba jón…

Por lo de más, Dul ce lle va ba una die ta sa na y equi li bra- 
da, ha cía ejer ci cio re gu lar men te y pro cu ra ba dor mir al me- 
nos sie te ho ras dia rias. Le gus ta ba lle var ro pa có mo da y
dis cre ta, pe ro siem pre es co gía aque llos mo de los que, en
su mo des ta opi nión, más la fa vo re cían. A ve ces de sea ba es- 
tran gu lar con sus pro pias ma nos y muy len ta men te a esa

de pen dien ta que se ma te ria li za jun to a ti en el mo men to
que to cas cual quier pren da pa ra res tre gar te por las na ri ces
que «es te mo de lo no lo vas a en con trar en tu ta lla», pe ro al
fi nal siem pre aca ba ba en contran do al go de su gus to. Y,
aun que su es ti lo era bas tan te for mal, le en can ta ba aña dir le
un to que per so nal con al gún com ple men to dis cre to pe ro
al go lo co, co mo un bro che de fan ta sía o un pin de sus se- 
ries fa vo ri tas.

Los dos ras gos que más le gus ta ban de su as pec to y
que, por tan to, más se preo cu pa ba de des ta car, eran su pe- 
lo y sus ojos. Te nía unos pre cio sos ojos ver de os cu ro, he re- 
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da dos de su pa dre, y una fron do sa me le na on du la da de un
na tu ra lí si mo tono co bri zo, he re da do de L’Oréal Pa ris. Lue- 
go es ta ban sus pe chos, que no es que le gus ta ran es pe cial- 
men te, pe ro que re sul ta ban lo bas tan te ge ne ro sos co mo
pa ra que al gu nos chi cos se ol vi da ran de sus ojos, de su pe- 
lo y, por su pues to, de su ce re bro. Su ce re bro…, la par te de
su cuer po de la que siem pre se ha bía sen ti do más or gu llo- 
sa, pe ro la que más pro ble mas le ha bía traí do.

Dul ce era una per so na in te li gen te, eso na die lo ne ga- 
ba. Qui zá no era un ge nio, pe ro lo su fi cien te co mo pa ra
des ta car, al go que se ha bía con ver ti do des de ni ña en un ar- 
ma de do ble fi lo. Por un la do le pro por cio na ba una aten- 
ción in de sea da por par te de los pro fe so res y al gu nos com- 
pa ñe ros, y tam bién al gún que otro ene mi go mo vi do por la
en vi dia. Pe ro, por otro, en oca sio nes le da ba la opor tu ni- 
dad de ha cer un ines pe ra do ami go tem po ral, aun que só lo
fue ra mien tras co pia ba sus de be res. Así co no ció a Ja vier. Y
des de aquel día su po que ha bía en contra do al hom bre de
su vi da.

Ja vier era el chi co más gua po de su cla se. Era más al- 
to, más ru bio y, pa ra qué ne gar lo, más chu lo que nin gún
otro en el pa tio del co le gio. Le en can ta ba pa vo near se de- 
lan te de su cor te de ani ma do ras y es cu char has ta la sacie- 
dad que no ha bía na die que ju ga ra me jor al fú tbol que él.
Pe ro cuan do te nía un pro ble ma, acu día a Dul ce.

Ella nun ca se sin tió más di cho sa que el día en que él se
le acer có y le pi dió los de be res de ma te má ti cas. Co mo ya
he mos que da do que era in te li gen te, en vez de de jár se los
sin más, le di jo que los ha rían jun tos pa ra que, si la pro fe so- 
ra le pre gun ta ba có mo lo ha bía he cho, pu die ra con tes tar.
Pa ra su asom bro, y el de la cor te de fans que la mi ra ban
con des pre cio, él ac ce dió. Des de aquel día no hu bo se ma- 
na en que no le pi die ra ayu da al me nos una vez y, en tre ex- 
pli ca ción y ex pli ca ción, sur gió en tre ellos una amis tad ba sa- 
da en el apro ve cha mien to mu tuo. Él ob te nía la ayu da que
ne ce si ta ba pa ra ir avan zan do en sus es tu dios y ella ob te nía


