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A Juan, Gala y Max, mi cam pa mento base
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NOTA DE LA AU TORA

 

 

De cir algo en fe menino parece que es algo tan ob vio como
pon erle la a al fi nal, pero tú sabes que es mu cho más com- 
plejo, su til y tam bién nece sario.

Tienes en tus manos una re copi lación de 366 citas de
366 mu jeres desde el siglo X hasta nue stros días. Mu jeres
de más de cin cuenta na cional i dades: mace do nia, danesa,
belga, ale m ana… Au toras de pro fe siones muy di ver sas;
desde min is tras a es critoras, em pre sarias o avi ado ras… y
to das y cada una de las 366 citas han sido se lec cionadas
per sonal mente para ti. Re copi ladas para re galarte un min- 
uto de re flex ión en cada página. Una «cáp sula in spi radora»
que desde la visión, voz y prisma fe meni nos puedan dar a
cada día un nuevo sen tido.

Este li bro es fruto de la in ves ti gación y de la ob sesión.
De la in ves ti gación y ex pe ri en cia en la co mu ni cación en fe- 
menino y de mi ob sesión en colec cionar citas de mu jeres.
Así he lle gado a retener casi 4000 citas y a analizar más de
200 val ores que ex pli can «lo fe menino». Con este cri te rio
he lle gado a es tas «per las», que es tán dosi fi cadas una para
cada día del año.

Verás que de cada au tora he puesto un dato bi ográ fico
cu rioso; a ve ces más in spi rador que la propia cita, pero eso
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lo de s cubrirás en el pre ciso in stante en que de ci das abrir
este li bro al azar y tropezarte con una cita.

366 frases que toda mu jer debe saber es una in vitación
a VER otras for-mas de ex pre sar, de in spi rar y de trans mi tir...
para co in cidir to dos y to das en que de cir algo «en fe- 
menino» no solo de pende de la a fi nal.

 

Barcelona, 9 de sep tiem bre de 2010



366 frases que toda mujer debe saber Gemma Cernuda

4

 

MUJER
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Una no nace mu jer, se hace mu jer

 

 

SIMONE DE BEAU VOIR

ES CRITORA    FRANCE SAD    1908-1986

De fen sora del aborto, se la con sid eró una ex cén trica y
trans gre sora.
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Me gus tan los per son ajes
marginales, la gente que tiene que
luchar por obtener algo, los que,
tenién dolo todo en con tra, salen

ade lante. Esta es la gente que me
fascina. La gente fuerte

 

 

ISABEL ALLENDE

ES CRITORA    CHILENA    1942

Cada 8 de en ero em pieza un li bro y se la con sid era la mejor
es critora iberoamer i cana. Sus obras se han tra ducido a
vein ticinco id iomas. Es su per sti ciosa, y para es cribir coloca
de bajo del or de nador li bros de Pablo Neruda.
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Uno sabe cuándo un lu gar es su lu gar

 

 

LEONORA CAR RING TON

PIN TORA    BRITÁNICA    1917

Se de fine como pin tora, es cul tora, es critora y madre. Ll eva
se tenta años viviendo en Méx ico D. F. Ha pin tado re tratos
del príncipe Car los de Inglaterra y tuvo una relación
amorosa e in t elec tual con el filó sofo Max Ernst.
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4
Debe mos apren der el id ioma

MU JER; en el siglo XXI, ten emos
que hablar MU JER
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M. GLO RIA SERRA RAMOS

PE RI ODISTA    ES PAÑOLA    1964

Se de fine como muy aven tur era y le gus tan mu cho los re- 
tos, le pare cen un es tí mulo. Al gún día sacará su se gunda li- 
cen ciatura, en Hu manidades.
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La autén tica fe es como la poesía,
no se piensa, se siente

 

 

KAREN ARM STRONG

TEÓLOGA Y MONJA    BRITÁNICA    1944

Para esta mu jer, que fue monja du rante si ete años, la re- 
ligión debe provo car una alquimia ética. Ganó el Pre mio
TED, «One Wish to Change the World», y es cribió la Carta
para la Com pasión.
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De pasada tam bién me gus taría 
de cir que la primera vez que Adán
tuvo la opor tu nidad de hac erlo, le 

echó la culpa a la mu jer

 

 

LADY NANCY ASTOR

POLÍTICA BRITÁNICA 1879-1964

Fue la primera mu jer miem bro del Par la mento británico.
Pertenecía a una fa milia hu milde de ocho her manos.
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Di mi belleza y mi ju ven tud a los 
hom bres. Ahora doy mi sabiduría

y mi ex pe ri en cia, lo mejor de mí, a
los an i males

 

 

BRIGITTE BAR DOT

AC TRIZ    FRANCESA    1934

El día en que su novio fue a pedirle la mano, el padre de
Brigitte le es peró con un revólver y le echó de su casa. Fi- 
nal mente se casaron el 20 de di ciem bre de 1952 en el Reg- 
istro Civil del dis trito de Au teuil, París.
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¿La belleza? Tarde o tem prano 
pasará

 

 

MON ICA BEL LUCCI

AC TRIZ    ITAL IANA    1964

Su se gunda hija, Leoni, nació en 2010 a sus 46 años. Se
con sid era una madre madura y fe liz.
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Al fi nal, la mu jer en su soledad 
debe sen tarse a tomar de ci siones

 

 

ANNA M. BIR ULÉS BERTRÁN

EX MIN IS TRA    ES PAÑOLA    1954

Cursó es tu dios en Barcelona y Berke ley y pasó mu chos ve r- 
a nos en Menorca. De joven, en la casa fa mil iar no tenían
tele vi sor, ya que les dis traía en los es tu dios.

 


