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Para nuestros amigos durante ya mas de cuatro
décadas.

Nuestros caminos han ido discurriendo por sitios dis-
tintos,

pero sin por ello distanciarnos los unos de los otros,
ni de ese Primer Amor.

Adele y Doug Calhoun
Jane y Wayne Frazier
Louise y David Midwood
Gayle y Gary Somers
Cindy y Jim Widmer
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Introduccién

Que Dios, artifice de todo buen matrimonio,
haga uno de vuestros corazones.

William Shakespeare, Enrique V
Un libro para gente casada...

Antes que nada, pido a mi lector que vea este libro co-
mo un arbol de honda y triple raiz. La primera de esas
raices tiene que ver con mi vida de matrimonio con Kathy
por espacio ya de treinta y siete afios.1 Ella ha colaborado
conmigo en la redaccién de este libro, siendo suyo por
completo el capitulo 6, “Acoger al otro”. En el primer capi-
tulo, aviso a mis lectores respecto a la manera como suele
entenderse en la sociedad de hoy el concepto de “pareja
idénea”, en cuanto que sinébnimo de “persona compatible
ideal”. Pero lo cierto es que, al empezar nuestra vida en co-
mun, pronto se hizo evidente que encajar mutuamente no
iba a ser tarea facil. Conoci a Kathy a través de su hermana,
Susan, compafiera mia en Bucknell University. Susan me ha-
bia hablado con frecuencia de Kathy, y a ella de mi. En su
adolescencia, Kathy se habia acercado al cristianismo a tra-
vés de C. S. Lewis y su libro Las crénicas de Narnia,2 que-
dando tan impactada que incluso le dijo a Susan que me lo
recomendara. Yo lo lei, impresiondndome hasta el punto de
leer otros libros suyos como tema de estudio. En 1972, nos
matriculamos los dos en el mismo centro, el Seminario Teo-
l6gico Gordon-Conwell de Boston North Shore, y pronto
quedo claro que compartiamos ese “hilo secreto invisible”
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que Lewis afirma ser lo que une a las personas en estrecha
amistad y, en algunos casos, incluso en algo mas.

Puede que ya seas consciente de que los libros que real-
mente amas tienen un hilo conductor comun y evidente en
un plano mas profundo. Sabes, desde luego, qué es lo que
te hace amarlos, pero sin poder expresarlo muy bien con
palabras:... ;No es verdad que toda amistad de por vida se
fragua en ese instante en el que percibimos en la otra per-
sona un atisbo de aquello que llevamos mucho tiempo bus-
cando...?3

Nuestra amistad se transformé en romance y en poste-
rior compromiso formal, y acto seguido en fragil matrimo-
nio de recién casados, puesto numerosas veces a prueba,
saliendo indemne de todas ellas, y convirtiéndose finalmen-
te en una unidn estable y duradera. Pero hasta entonces,
habia ido teniendo lugar todo un proceso de conversacio-
nes que parecian “no llevar a ninguna parte”, de tener que
superar la terrible etapa del Tremendo Conflicto del Cam-
bio de Pafales, de ir viendo como se iba “rompiendo pieza
a pieza la vajilla de porcelana regalo de boda”, y de otros
muchos infaustos sucesos que fueron aconteciendo en
nuestra familia y de los que iré dando cuenta y razén a lo
largo del libro. Y todo ello, segun iba discurriendo nuestro
matrimonio por la dificultosa carretera que conduce a una
feliz union. Al igual que la mayoria de las jovenes parejas
de recién casados, descubrimos que la vida de matrimonio
es mucho més dura y dificil de lo que habiamos pensado.
Como punto final de nuestra ceremonia de casamiento,
salimos de la iglesia a los acordes del conocido himno
“Cuan firme nuestro cimiento es”. Poco podiamos imaginar
entonces qué reales iban a resultar en la practica del matri-
monio el contenido de sus versos, y ello hasta poder lograr
por fin dar forma y fondo a un matrimonio fuerte y estable.
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Cuando terribles pruebas encuentres en tu camino,

mi gracia suplird toda tu necesidad.

Pues yo estaré contigo, bendiciendo en las dificulta-
des,

santificando hasta lo mas recéndito de tu ser.4

Este libro esta dirigido a los matrimonios que son plena-
mente conscientes de los retos a los que hay que hacer
frente en la vida en comun, pero que buscan al mismo
tiempo recursos practicos para superar las dificultades y
poder salir indemnes de las “terribles pruebas” que vayan
sucediéndose en esa vida compartida. Las experiencias en
ese sentido han dado lugar a la aparicién, en la sociedad
occidental, de la expresion “la luna de miel ya pasé.” Lo
que sigue estd dedicado muy particularmente a todos
aquellos que hayan tenido esa experiencia como verdad li-
teral, teniendo que enfrentarse a la dura realidad en verda-
dero estado de conmocién.

...Un libro para personas no casadas

La segunda fuente de inspiracién de este libro se nutre
de una dilatada experiencia como pastor en una ciudad de
varios millones de habitantes (y en una iglesia con miles de
miembros no casados). La congregacion de El Redentor,
iglesia presbiteriana radicada en la zona de Manhattan, que
se sale del marco de lo comun, estando integrada de forma
predominante por personas solteras. Unos afos atras, con-
tando ya nuestra iglesia con mas de cuatro mil miembros
no casados, le pregunté a un asesor pastoral cuantas igle-
sias conocia él que superaran ese nimero de personas no
casadas en su congregacion. Su respuesta fue: “Que yo se-
pa, vuestra iglesia es realmente Unica en ese sentido”.

10
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En el curso de nuestra tarea pastoral, tanto Kathy como
yo estdbamos constantemente sorprendidos por la profun-
da ambivalencia con que la sociedad occidental contempla-
ba el matrimonio allé por la década de los 80. A raiz de esa
constataciéon empezamos a oir todo tipo de objeciones: el
matrimonio tuvo en principio que ver con la nocién de pro-
piedad; el matrimonio anula la identidad individual y ha
servido desde un principio para tener oprimida y en suje-
cion a la mujer; el matrimonio acaba con la pasién y no se
ajusta a la realidad psicolégica de las personas; el matrimo-
nio no es mas que un contrato “mero papel”, Unicamente
sirve para estorbar el proceso de desarrollo del verdadero
amor, y muchas opiniones més que oimos en esa misma li-
nea. Pero lo cierto es que, subyacente a todas esas objecio-
nes de supuesto tono ideoldgico, habia toda una bateria
de espinosos conflictos personales y de sentimientos y
emociones no resueltas surgidos de las multiples experien-
cias negativas dentro de la institucion matrimonial y la vida
de familia.

En el otofio de 1991, justo al principio de nuestro minis-
terio en Nueva York, prediqué a lo largo de nueve semanas
una serie completa dedicada al matrimonio, convirtiéndose
en la serie de sermones con mayor cémputo de escuchas
en su version audio producida en nuestra iglesia. De entra-
da, tuve que dar mis razones para predicar sobre el matri-
monio a una iglesia mayoritariamente de miembros solte-
ros. Mi punto de vista era que las personas solteras necesi-
tan oir una version brutalmente honesta al tiempo que glo-
riosamente esperanzadora de lo que puede y debe ser el
matrimonio. Los puntos que desarrollé siguen siendo vali-
dos hoy dia, y por eso dedico asimismo este libro a las per-
sonas solteras.

Durante la preparacion de este libro, lef un gran nimero
de textos cristianos sobre el tema. La mayoria de ellos ha-

11



el significado del matrimonio (Spanish Edition) Timothy Keller

bian sido escritos para ayudar a las parejas casadas, pres-
tando particular atencién a problemas muy especificos. El
presente libro también va a serles de ayuda, pero su objeti-
vo principal es proporcionar, tanto a casados como a solte-
ros, una visién del matrimonio desde la perspectiva de la
Biblia. Asi, servird para que los casados corrijan ideas equi-
vocadas que puede que estén afectando negativamente a
su matrimonio, siendo igualmente de ayuda para las perso-
nas solteras obsesionadas en exceso por casarse, o que re-
chacen hacerlo con actitud destructiva. Por otra parte, un li-
bro con base biblica ayudara siempre al lector a tener una
nocién mas adecuada de lo que puede y debe esperarse
de la vida en pareja.

Un libro sobre la Biblia

Hay una tercera fuente més para el material que ha ido
dando forma a este libro, siendo de hecho la principal de
todas. Y aun estando basado en gran parte en mi experien-
cia personal del matrimonio y del ministerio, su base est3,
sin duda alguna, en las ensefanzas tanto del Antiguo como
del Nuevo Testamento. Hace ya casi cuatro décadas, Kathy
y yo estudiamos lo que la Biblia dice respecto al sexo, el
género y el matrimonio. En los quince afios siguientes, lo
fuimos experimentando y aplicando en nuestro propio ma-
trimonio. Y en estos Ultimos veintidés afios, hemos puesto
en practica, ademas, todo lo aprendido de las Escrituras y
de nuestra experiencia personal para guiar, animar, aconse-
jar y ensenar a jovenes del entorno urbano en todo lo con-
cerniente al sexo y al matrimonio. Lo que aqui presentamos
es el fruto de estas tres fuentes de conocimiento e inspira-
cién, siendo la Biblia, sus ensefanzas y directrices en todo
momento la fuente principal, y catalizador muy particular.

12
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En la Biblia, encontramos tres instituciones que destacan
por encima de todas las demas: la familia, la iglesia y el es-
tado. Pero, en cambio, no hay nada en la Biblia sobre Ia
forma adecuada de llevar un colegio, aun siendo una insti-
tucion crucial para un adecuado florecimiento de la socie-
dad. Y nada se dice tampoco de las empresas, de los nego-
cios, ni de los museos, ni de los hospitales. De hecho, hay
toda una serie de importantes instituciones y empresas de
creaciéon humana de las que la Biblia no se ocupa ni las re-
gula. Y es por eso que tenemos via libre para crearlas y
gestionarlas en linea con los principios generales para la vi-
da que la Biblia nos da.

En el caso del matrimonio, todo eso es algo diferente.
En el Libro Comin de Oracién presbiteriano, se presenta a
Dios “estableciendo la institucién del matrimonio para
bienestar y felicidad de la humanidad”. El matrimonio no se
desarroll6 en la Edad de Bronce como medio para determi-
nar los derechos de propiedad. En un punto culminante de
la creacion, vemos a Dios estableciendo el matrimonio co-
mo vinculo méaximo entre el hombre y la mujer. En la Biblia,
encontramos, ya en su mismo principio, una unién matrimo-
nial (entre Adén y Eva), finalizando con el desposorio de
Cristo con su Iglesia en el libro de Apocalipsis. EI matrimo-
nio es creacion divina. Evidentemente, tiene asimismo mu-
cho de institucion humana, en cuanto que reflejo de las so-
ciedades en las que se enmarca. Pero como concepto, y en
lo que respecta a sus raices, el matrimonio es una iniciativa
de parte de Dios y por eso lo que la Biblia diga y ensefie al
respecto es lo verdaderamente primordial y normativo.

En la correspondiente ceremonia de matrimonio presbi-
teriana, se ratifica el matrimonio como “instituido por Dios,
regulado por sus mandamientos y bendecido por nuestro
Sefior Jesucristo”. Lo que Dios instituye también lo regula.
Si Dios ha sido el creador del matrimonio, aquellos que lo
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contraigan deberdn hacer todo el esfuerzo posible por
comprender y someterse a los propdsitos para los que fue
instituido. Eso es algo que hacemos en muchos otros as-
pectos de nuestra vida. Imaginemos por un momento que
pensamos en comprarnos un coche: si adquirimos un
vehiculo, con una maquinaria que estd fuera de nuestra
propia capacidad mecanica, lo mas légico serd hacer caso
del fabricante y seguir sus instrucciones de uso, manejo y
mantenimiento. Ignorar esas pautas puede hacer que de-
mos con los huesos en la carcel o en el hospital.

Sin embargo, son muchas las personas que no recono-
cen a Dios ni a la Biblia y que, aun asi, disfrutan de matri-
monios felices, y que, en realidad, siendo o no conscientes
de ello, estén rigiéndose por lo instituido por Dios. Con to-
do, serd siempre infinitamente mejor si somos conscientes
de ello. Y el lugar en el que encontramos la instruccién ne-
cesaria es la Biblia.

¢Qué va a pasar si te decides a leer este libro, pero sin
creer que la Biblia sea revelacién con autoridad divina?
Pues, sin duda, puede que, aun asi, aprecies parte de sus
ensefianzas, pero sin concederle valor normativo en cues-
tiones tales como el sexo, el amor y el matrimonio. La an-
cestral sabiduria contenida en sus paginas choca con las
posturas propias de la sociedad occidental, y es por ello
que se etiqueta a la Biblia de “regresiva.” Pero te anima-
mos a darle ahora a este libro una oportunidad. En el trans-
curso de los anos, Kathy y yo hemos ensefiado en numero-
sas ocasiones respecto al matrimonio y ya he perdido la
cuenta de las bodas en las que se me ha invitado a hablar.
Eso nos ha permitido comprobar que, incluso en el caso de
personas que no compartian ni nuestra postura biblica ni
nuestra fe cristiana, se quedaban profundamente impresio-
nadas por la nocién biblica de matrimonio y su relevancia
en el panorama actual. Han sido muchas las ocasiones en
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