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Ti mo thy Ke ller

En fren tan do las di fi cul ta des del
com pro mi so con la sa bi du ría de

Dios
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Pa ra nues tros ami gos du ran te ya más de cua tro
déca das.
Nues tros ca mi nos han ido discurrien do por si tios dis- 
tin tos,
pe ro sin por ello dis tan ciar nos los unos de los otros,
ni de ese Pri mer Amor.

Ade le y Doug Calhoun
Ja ne y Wa y ne Fra zier

Loui se y Da vid Mi dwood
Ga y le y Ga ry So mers
Cindy y Jim Wid mer
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Agra de ci mien tos

Co mo de cos tum bre, es toy pro fun da men te agra de ci do a
Da vid Mc Cor mi ck y a Brian Tart, cu ya ma es tría edi to rial y
co no ci mien tos li te ra rios si guen ha cien do po si ble mi tra ba jo
de es cri tor. Quie ro tam bién dar le las gra cias a Ja ni ce Wor th
y a Tim y Ma ry Cour tney Brooks, que co la bo ra ron pa ra que
Ka thy y yo pu dié ra mos ‘es ca par nos’ y fi na li zar el li bro. Gra- 
cias igual men te a Jen ni fer Chan, Mi cha el Ke ller, Mar tin Bas- 
hir, Sco tt Kau ffmann y John y Sa rah Ni cho lls, que le ye ron y
co men ta ron el ma nus cri to an tes de su pu bli ca ción.

Un agra de ci mien to muy es pe cial a Lau rie Co llins, que
fue la pri me ra en me ca no gra fiar el ma nus cri to a par tir de
las cin tas, y tam bién a Ma rion Gen gler Mel ton, que co la bo- 
ró en ese mis mo pro yec to, y a to dos los que han pres ta do
su ayu da en esa ta rea.

Gra cias asi mis mo a Su sie Ca se y a Dian ne Gar da, que
tra ba ja ron en ba se a las trans crip cio nes de Lau rie. Su es- 
fuer zo, más que no ta ble da do lo dis per so de mi dis cur so,
es dig no de to tal y ren di da ad mi ra ción.

En el cur so del tiem po, han si do mu chí si mas las per so- 
nas que han si do de alien to y es tí mu lo al pres tar se a es cu- 
char las cin tas de los ser mo nes de 1991 so bre el te ma, co- 
no ci das, en su uso, co mo “Las cin tas del ma tri mo nio”. Des- 
de su di vul ga ción, no han de ja do de pro du cir se lla ma das y
car tas en las que se nos ani ma ba a po ner to do ese ma te rial
por es cri to. Gra cias, pues, a to dos los que ha béis he cho pa- 
ten te vues tro in te rés, ‘azu zán do nos’ sin des can so has ta ver
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co ro na do con el éxi to vues tras pe ti cio nes. ¡Vues tro de seo
se ha he cho rea li dad!

Por úl ti mo, es ta mos pro fun da men te agra de ci dos a to dos
los men cio na dos en la de di ca to ria del li bro, por es tos años
de fiel amis tad y de tra ve sía con jun ta de nues tros res pec ti- 
vos ma tri mo nios, pro du cien do abun dan te fru to es pi ri tual y
per so nal. Mu cho de lo apren di do con vo so tros trans pi ra en
las pá gi nas de es te li bro. In fi ni tas gra cias, ver da de ros ami- 
gos nues tros, por lo mu cho que sig ni fi cáis pa ra Ka thy y pa- 
ra mí.
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In tro duc ción

Que Dios, ar tí fi ce de to do buen ma tri mo nio,
ha ga uno de vues tros co ra zo nes.

Wi lliam Shakes pea re, En ri que V

Un li bro pa ra gen te ca sa da…

An tes que na da, pi do a mi lec tor que vea es te li bro co- 
mo un ár bol de hon da y tri ple raíz. La pri me ra de esas
raíces tie ne que ver con mi vi da de ma tri mo nio con Ka thy
por es pa cio ya de trein ta y sie te años.1 Ella ha co la bo ra do
con mi go en la re dac ción de es te li bro, sien do su yo por
com ple to el ca pí tu lo 6, “Aco ger al otro”. En el pri mer ca pí- 
tu lo, avi so a mis lec to res res pec to a la ma ne ra co mo sue le
en ten der se en la so cie dad de hoy el con cep to de “pa re ja
idó nea”, en cuan to que si nó ni mo de “per so na com pa ti ble
ideal”. Pe ro lo cier to es que, al em pe zar nues tra vi da en co- 
mún, pron to se hi zo evi den te que en ca jar mu tua men te no
iba a ser ta rea fá cil. Co no cí a Ka thy a tra vés de su her ma na,
Su san, com pa ñe ra mía en Bu ck ne ll Uni ver si ty. Su san me ha- 
bía ha bla do con fre cuen cia de Ka thy, y a ella de mí. En su
ado les cen cia, Ka thy se ha bía acer ca do al cris tia nis mo a tra- 
vés de C. S. Lewis y su li bro Las cró ni cas de Nar nia,2 que- 
dan do tan im pac ta da que in clu so le di jo a Su san que me lo
re co men da ra. Yo lo leí, im pre sio nán do me has ta el pun to de
leer otros li bros su yos co mo te ma de es tu dio. En 1972, nos
ma tri cu la mos los dos en el mis mo cen tro, el Se mi na rio Teo- 
ló gi co Gor don-Co nwe ll de Bos ton Nor th Sho re, y pron to
que do cla ro que com par tía mos ese “hi lo se cre to in vi si ble”
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que Lewis afir ma ser lo que une a las per so nas en es tre cha
amis tad y, en al gu nos ca sos, in clu so en al go más.

Pue de que ya seas cons cien te de que los li bros que real- 
men te amas tie nen un hi lo con duc tor co mún y evi den te en
un pla no más pro fun do. Sa bes, des de lue go, qué es lo que
te ha ce amar los, pe ro sin po der ex pre sar lo muy bien con
pa la bras:… ¿No es ver dad que to da amis tad de por vi da se
fra gua en ese ins tan te en el que per ci bi mos en la otra per- 
so na un atis bo de aque llo que lle va mos mu cho tiem po bus- 
can do…?3

Nues tra amis tad se trans for mó en ro man ce y en pos te- 
rior com pro mi so for mal, y ac to se gui do en frá gil ma tri mo- 
nio de re cién ca sa dos, pues to nu me ro sas ve ces a prue ba,
salien do in dem ne de to das ellas, y con vir tién do se fi nal men- 
te en una unión es ta ble y du ra de ra. Pe ro has ta en ton ces,
ha bía ido te nien do lu gar to do un pro ce so de con ver sacio- 
nes que pa re cían “no lle var a nin gu na par te”, de te ner que
su pe rar la te rri ble eta pa del Tre men do Con flic to del Cam- 
bio de Pa ña les, de ir vien do có mo se iba “rom pien do pie za
a pie za la va ji lla de por ce la na re ga lo de bo da”, y de otros
mu chos in faus tos su ce sos que fue ron acon te cien do en
nues tra fa mi lia y de los que iré dan do cuen ta y ra zón a lo
lar go del li bro. Y to do ello, se gún iba dis cu rrien do nues tro
ma tri mo nio por la di fi cul to sa ca rre te ra que con du ce a una
fe liz unión. Al igual que la ma yo ría de las jó ve nes pa re jas
de re cién ca sa dos, des cu bri mos que la vi da de ma tri mo nio
es mu cho más du ra y di fí cil de lo que ha bía mos pen sa do.
Co mo pun to fi nal de nues tra ce re mo nia de ca sa mien to,
sali mos de la igle sia a los acor des del co no ci do himno
“Cuán fir me nues tro ci mien to es”. Po co po día mos ima gi nar
en ton ces qué rea les iban a re sul tar en la prác ti ca del ma tri- 
mo nio el con te ni do de sus ver sos, y ello has ta po der lo grar
por fin dar for ma y fon do a un ma tri mo nio fuer te y es ta ble.
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Cuan do te rri bles prue bas en cuen tres en tu ca mino,
mi gra cia su pli rá to da tu ne ce si dad.
Pues yo es ta ré con ti go, ben di cien do en las di fi cul ta- 
des,
san ti fi can do has ta lo más re cón di to de tu ser.4

Es te li bro es tá di ri gi do a los ma tri mo nios que son ple na- 
men te cons cien tes de los re tos a los que hay que ha cer
fren te en la vi da en co mún, pe ro que bus can al mis mo
tiem po re cur sos prác ti cos pa ra su pe rar las di fi cul ta des y
po der salir in dem nes de las “te rri bles prue bas” que va yan
su ce dién do se en esa vi da com par ti da. Las ex pe rien cias en
ese sen ti do han da do lu gar a la apa ri ción, en la so cie dad
oc ci den tal, de la ex pre sión “la lu na de miel ya pa só.” Lo
que si gue es tá de di ca do muy par ti cu lar men te a to dos
aque llos que ha yan te ni do esa ex pe rien cia co mo ver dad li- 
te ral, te nien do que en fren tar se a la du ra rea li dad en ver da- 
de ro es ta do de con mo ción.

 

…Un li bro pa ra per so nas no ca sa das

La se gun da fuen te de ins pi ra ción de es te li bro se nu tre
de una di la ta da ex pe rien cia co mo pas tor en una ciu dad de
va rios mi llo nes de ha bi tan tes (y en una igle sia con mi les de
miem bros no ca sa dos). La con gre ga ción de El Re den tor,
igle sia pres bi te ria na ra di ca da en la zo na de Manha ttan, que
se sa le del mar co de lo co mún, es tan do in te gra da de for ma
pre do mi nan te por per so nas solte ras. Unos años atrás, con- 
tan do ya nues tra igle sia con más de cua tro mil miem bros
no ca sa dos, le pre gun té a un ase sor pas to ral cuán tas igle- 
sias co no cía él que su pe ra ran ese nú me ro de per so nas no
ca sa das en su con gre ga ción. Su res pues ta fue: “Que yo se- 
pa, vues tra igle sia es real men te úni ca en ese sen ti do”.
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En el cur so de nues tra ta rea pas to ral, tan to Ka thy co mo
yo es tá ba mos cons tante men te sor pren di dos por la pro fun- 
da am bi va len cia con que la so cie dad oc ci den tal con tem pla- 
ba el ma tri mo nio allá por la dé ca da de los 80. A raíz de esa
cons ta ta ción em pe za mos a oír to do ti po de ob je cio nes: el
ma tri mo nio tu vo en prin ci pio que ver con la no ción de pro- 
pie dad; el ma tri mo nio anu la la iden ti dad in di vi dual y ha
ser vi do des de un prin ci pio pa ra te ner opri mi da y en su je- 
ción a la mu jer; el ma tri mo nio aca ba con la pa sión y no se
ajus ta a la rea li dad psi co ló gi ca de las per so nas; el ma tri mo- 
nio no es más que un con tra to “me ro pa pel”, úni ca men te
sir ve pa ra es tor bar el pro ce so de de sa rro llo del ver da de ro
amor, y mu chas opi nio nes más que oí mos en esa mis ma lí- 
nea. Pe ro lo cier to es que, sub ya cen te a to das esas ob je cio- 
nes de su pues to tono ideo ló gi co, ha bía to da una ba te ría
de es pi no sos con flic tos per so na les y de sen ti mien tos y
emo cio nes no re suel tas sur gi dos de las múl ti ples ex pe rien- 
cias ne ga ti vas den tro de la ins ti tu ción ma tri mo nial y la vi da
de fa mi lia.

En el oto ño de 1991, jus to al prin ci pio de nues tro mi nis- 
te rio en Nue va Yo rk, pre di qué a lo lar go de nue ve se ma nas
una se rie com ple ta de di ca da al ma tri mo nio, con vir tién do se
en la se rie de ser mo nes con ma yor cóm pu to de es cu chas
en su ver sión au dio pro du ci da en nues tra igle sia. De en tra- 
da, tu ve que dar mis ra zo nes pa ra pre di car so bre el ma tri- 
mo nio a una igle sia ma yo ri ta ria men te de miem bros solte- 
ros. Mi pun to de vis ta era que las per so nas solte ras ne ce si- 
tan oír una ver sión bru tal men te ho nes ta al tiem po que glo- 
rio sa men te es pe ran za do ra de lo que pue de y de be ser el
ma tri mo nio. Los pun tos que de sa rro llé si guen sien do vá li- 
dos hoy día, y por eso de di co asi mis mo es te li bro a las per- 
so nas solte ras.

Du ran te la pre pa ra ción de es te li bro, leí un gran nú me ro
de tex tos cris tia nos so bre el te ma. La ma yo ría de ellos ha- 
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bían si do es cri tos pa ra ayu dar a las pa re jas ca sa das, pres- 
tan do par ti cu lar aten ción a pro ble mas muy es pe cí fi cos. El
pre sen te li bro tam bién va a ser les de ayu da, pe ro su ob je ti- 
vo prin ci pal es pro por cio nar, tan to a ca sa dos co mo a solte- 
ros, una vi sión del ma tri mo nio des de la perspec ti va de la
Bi blia. Así, ser vi rá pa ra que los ca sa dos co rri jan ideas equi- 
vo ca das que pue de que es tén afec tan do ne ga ti va men te a
su ma tri mo nio, sien do igual men te de ayu da pa ra las per so- 
nas solte ras ob se sio na das en ex ce so por ca sar se, o que re- 
cha cen ha cer lo con ac ti tud des truc ti va. Por otra par te, un li- 
bro con ba se bí bli ca ayu da rá siem pre al lec tor a te ner una
no ción más ade cua da de lo que pue de y de be es pe rar se
de la vi da en pa re ja.

 

Un li bro so bre la Bi blia

Hay una ter ce ra fuen te más pa ra el ma te rial que ha ido
dan do for ma a es te li bro, sien do de he cho la prin ci pal de
to das. Y aun es tan do ba sa do en gran par te en mi ex pe rien- 
cia per so nal del ma tri mo nio y del mi nis te rio, su ba se es tá,
sin du da al gu na, en las en se ñan zas tan to del An ti guo co mo
del Nue vo Tes ta men to. Ha ce ya ca si cua tro dé ca das, Ka thy
y yo es tu dia mos lo que la Bi blia di ce res pec to al sexo, el
gé ne ro y el ma tri mo nio. En los quin ce años si guien tes, lo
fui mos ex pe ri men tan do y apli can do en nues tro pro pio ma- 
tri mo nio. Y en es tos úl ti mos veinti dós años, he mos pues to
en prác ti ca, ade más, to do lo apren di do de las Es cri tu ras y
de nues tra ex pe rien cia per so nal pa ra guiar, ani mar, acon se- 
jar y en se ñar a jó ve nes del en torno ur bano en to do lo con- 
cer nien te al sexo y al ma tri mo nio. Lo que aquí pre sen ta mos
es el fru to de es tas tres fuen tes de co no ci mien to e ins pi ra- 
ción, sien do la Bi blia, sus en se ñan zas y di rec tri ces en to do
mo men to la fuen te prin ci pal, y ca ta li za dor muy par ti cu lar.
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En la Bi blia, en contra mos tres ins ti tu cio nes que des ta can
por en ci ma de to das las de más: la fa mi lia, la igle sia y el es- 
ta do. Pe ro, en cam bio, no hay na da en la Bi blia so bre la
for ma ade cua da de lle var un co le gio, aun sien do una ins ti- 
tu ción cru cial pa ra un ade cua do flo re ci mien to de la so cie- 
dad. Y na da se di ce tam po co de las em pre sas, de los ne go- 
cios, ni de los mu seos, ni de los hos pi ta les. De he cho, hay
to da una se rie de im por tan tes ins ti tu cio nes y em pre sas de
crea ción hu ma na de las que la Bi blia no se ocu pa ni las re- 
gu la. Y es por eso que te ne mos vía li bre pa ra crear las y
ges tio nar las en lí nea con los prin ci pios ge ne ra les pa ra la vi- 
da que la Bi blia nos da.

En el ca so del ma tri mo nio, to do eso es al go di fe ren te.
En el Li bro Co mún de Ora ción pres bi te riano, se pre sen ta a
Dios “es ta ble cien do la ins ti tu ción del ma tri mo nio pa ra
bien es tar y fe li ci dad de la hu ma ni dad”. El ma tri mo nio no se
de sa rro lló en la Edad de Bron ce co mo me dio pa ra de ter mi- 
nar los de re chos de pro pie dad. En un pun to cul mi nan te de
la crea ción, ve mos a Dios es ta ble cien do el ma tri mo nio co- 
mo vín cu lo má xi mo en tre el hom bre y la mu jer. En la Bi blia,
en contra mos, ya en su mis mo prin ci pio, una unión ma tri mo- 
nial (en tre Adán y Eva), fi na li zan do con el des po so rio de
Cris to con su Igle sia en el li bro de Apo ca lip sis. El ma tri mo- 
nio es crea ción di vi na. Evi den te men te, tie ne asi mis mo mu- 
cho de ins ti tu ción hu ma na, en cuan to que re fle jo de las so- 
cie da des en las que se en mar ca. Pe ro co mo con cep to, y en
lo que res pec ta a sus raíces, el ma tri mo nio es una ini cia ti va
de par te de Dios y por eso lo que la Bi blia di ga y en se ñe al
res pec to es lo ver da de ra men te pri mor dial y nor ma ti vo.

En la co rres pon dien te ce re mo nia de ma tri mo nio pres bi- 
te ria na, se ra ti fi ca el ma tri mo nio co mo “ins ti tui do por Dios,
re gu la do por sus man da mien tos y ben de ci do por nues tro
Se ñor Je su cris to”. Lo que Dios ins ti tu ye tam bién lo re gu la.
Si Dios ha si do el crea dor del ma tri mo nio, aque llos que lo
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con trai gan de be rán ha cer to do el es fuer zo po si ble por
com pren der y so me ter se a los pro pó si tos pa ra los que fue
ins ti tui do. Eso es al go que ha ce mos en mu chos otros as- 
pec tos de nues tra vi da. Ima gi ne mos por un mo men to que
pen sa mos en com prar nos un co che: si ad qui ri mos un
vehícu lo, con una ma qui na ria que es tá fue ra de nues tra
pro pia ca pa ci dad me cá ni ca, lo más ló gi co se rá ha cer ca so
del fa bri can te y se guir sus ins truc cio nes de uso, ma ne jo y
man te ni mien to. Ig no rar esas pau tas pue de ha cer que de- 
mos con los hue sos en la cár cel o en el hos pi tal.

Sin em bar go, son mu chas las per so nas que no re co no- 
cen a Dios ni a la Bi blia y que, aun así, dis fru tan de ma tri- 
mo nios fe li ces, y que, en rea li dad, sien do o no cons cien tes
de ello, es tán ri gién do se por lo ins ti tui do por Dios. Con to- 
do, se rá siem pre in fi ni ta men te me jor si so mos cons cien tes
de ello. Y el lu gar en el que en contra mos la ins truc ción ne- 
ce sa ria es la Bi blia.

¿Qué va a pa sar si te de ci des a leer es te li bro, pe ro sin
creer que la Bi blia sea re ve la ción con au to ri dad di vi na?
Pues, sin du da, pue de que, aun así, apre cies par te de sus
en se ñan zas, pe ro sin con ce der le va lor nor ma ti vo en cues- 
tio nes ta les co mo el sexo, el amor y el ma tri mo nio. La an- 
ces tral sa bi du ría con te ni da en sus pá gi nas cho ca con las
pos tu ras pro pias de la so cie dad oc ci den tal, y es por ello
que se eti que ta a la Bi blia de “re gre si va.” Pe ro te ani ma- 
mos a dar le aho ra a es te li bro una opor tu ni dad. En el trans- 
cur so de los años, Ka thy y yo he mos en se ña do en nu me ro- 
sas oca sio nes res pec to al ma tri mo nio y ya he per di do la
cuen ta de las bo das en las que se me ha in vi ta do a ha blar.
Eso nos ha per mi ti do com pro bar que, in clu so en el ca so de
per so nas que no com par tían ni nues tra pos tu ra bí bli ca ni
nues tra fe cris tia na, se que da ban pro fun da men te im pre sio- 
na das por la no ción bí bli ca de ma tri mo nio y su re le van cia
en el pa no ra ma ac tual. Han si do mu chas las oca sio nes en


