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ÁGA TA SZÉKE LY

***
 

FREE LAN CE
 

GUÍA PRÁC TI CA PA RA UNA VI DA SIN OFI CI NAS
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ÍN DI CE
—

 
 
 
 
IN TRO DUC CIÓN: La ca nas ta de los hue vos de oro o por qué soy free- 
lan ce.
 
 
CA PÍ TU LO 1. Ins truc cio nes pa ra no odiar los lu nes ¿Quién es fe liz en
su tra ba jo? Fluir o no fluir, that is the ques tion. El cuer po en el cu bícu- 
lo: có mo reac cio na el or ga nis mo en la ofi ci na. Los je fes son ma los pa- 
ra la salud. Ca li dad de vi da, ese ma len ten di do. Do wns hi fters, el ar te
de des ace le rar.
 

*Bo nus tra ck: ¿Free lan ce se na ce o se ha ce? /Gue rre ros lan zas li- 
bres, el ori gen de la pa la bra free lan ce.

 
 
CA PÍ TU LO 2. Do mar la in cer ti dum bre. Lec cio nes del de por te ex tre- 
mo. ¿En qué se pa re cen el ra fting y el free lan ce? Li ber tad ver sus se- 
gu ri dad.
 

*Bo nus tra ck: So le dad fruc tí fe ra o ais la mien to es té ril. Hé roes, ar- 
tis tas, aven tu re ros e in no va do res tra ba jan so los. ¿Qué po de mos
apren der de ellos los free lan cers? Pe li gros y bon da des. La im por- 
tan cia de una red.

 
 
CA PÍ TU LO 3. El plan. El ABC de la tran si ción in te li gen te: de “bi cho
de ofi ci na” a “ani mal sil ves tre”. Li fes ty le de sign. ¿Có mo quie res vi vir?
El “col chón” pre vi sor: tu me jor ami go. Có mo aho rrar, in ver tir, se gu- 
ros, fon dos y pen sio nes al ter na ti vas. El mo men to –y el mo do– per fec- 
tos pa ra lan zar te a free lan cear. Con se jos úti les.
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*Bo nus tra ck: Se cre tos de la vi da sim ple ap tos pa ra to do pú bli co
(y por qué el mi ni ma lis mo con vie ne a los free lan cers).

 
 
CA PÍ TU LO 4. Ma nual de “ca za y pes ca” de clien tes. Có mo “se du cir- 
los” y man te ner los. Có mo des ta car te. La teo ría del pi lón. “Ven der el
al ma al mer ca do” ¿Sí o no? Lo que na die te di ce so bre las re des so- 
cia les y el ne two rking. De fi ne tu voz, pre sen cia on li ne y tus prio ri da- 
des.
 

*Bo nus tra ck: La fór mu la contra dic to ria y ga na do ra: Es pe cia lí za te
pe ro di ver si fíca te.

 
 
CA PÍ TU LO 5: No ha gan es to en sus ca sas. El la do os cu ro: los erro res
y pro ble mas más co mu nes del free lan cer. An tí do tos y so lu cio nes.
 

*Bo nus tra ck: Free lan ce ri co, free lan ce po bre: el ar te del Pri cing.
¿Cuán to co brar por tu tra ba jo? Guía pa ra sa ber qué acep tar y qué
re cha zar.

 
 
CA PÍ TU LO 6. El fu tu ro es free lan ce (y ya es tá aquí). La ten den cia glo- 
bal in di ca que ca da vez más tra ba ja do res de ci di rán ser free lan cers y
ca da vez más em pre sas pre fe ri rán con tra tar los. La si tua ción free lan cer
en el mun do. Las nue vas re glas de la nue va era: ta len tis mo, res pon sa- 
bi li dad, crea ti vi dad y li ber tad.
 
 
BI BLIO GRA FÍA Y FUEN TES.
 



Freelance: Guía práctica para una vida sin oficinas (Spanish
Edition)

Agata
Szekely

6

 
 
 



Freelance: Guía práctica para una vida sin oficinas (Spanish
Edition)

Agata
Szekely

7

 
 
 

A los ina dap ta dos lu mi no sos que abren ca mi nos.
 

A los que atra pa dos en el trá fi co pla nean fu gas fruc tí fe ras.
 

A ma má, por edu car con el ejem plo pa ra el “ter cer prin ci pio”.
 

A S., por que cree que Sam Ga m yi me re ce ría más re co no ci mien to (y tie- 
ne ra zón).

 

 



Freelance: Guía práctica para una vida sin oficinas (Spanish
Edition)

Agata
Szekely

8

 

“Li ve your li fe, 

li ve your li fe, 

li ve your li fe”

Mau ri ce Sen dak
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M

IN TRO DUC CIÓN

La ca nas ta de los hue vos de
oro o por qué soy free lan cer
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Pre tty Wo men
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¿Se rá al go así lo que sien ten los que ha cen

jum ping des de un puen te?

top of the world
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¿Por qué esa cos tum bre de po ner tan le jos las ofi ci- 

nas edi to ria les? ¿Les re sul ta gla mo ro so atas car se ca da ma- 

ña na en el trá fi co? 

smog

free lan ce* 

Going 30
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free lan ce


