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ÍN DI CE

Por ta da
De di ca to ria
Agra de ci mien tos
In tro duc ción

DE LA CUE VA AL CE NO BIO. DE VAL DE CA NA LES A SANT PE RE DE
RO DES
El vien tre de la ro ca
Es pa cios ru pes tres
Mo nas te rios vi si go dos
En tre As tu rias y León
El ini cio de un nue vo tiem po
Lec tu ras

PIE DRA Y SI LEN CIO. SAN TIA GO DE PE ÑAL BA Y SAN PE DRO DE
MON TES
La lar ga es te la de Ro ma
Si len cio hu ma ni za do
As cen so al va lle del Si len cio
El tes ta men to de Ge na dio
Lec tu ras

EL AL TA VOZ DE BEA TO. LA LIÉ BA NA
Tie rra de pa ga nos
Fra tres y só ro res
San ta Ma ría de Pias ca
San to To ri bio de Lié ba na
Co men ta rios y dia tri bas
La lla ve de la puer ta
Lec tu ras

El re ti ro

POR TIE RRAS DE FER NÁN GON ZÁ LEZ. DE SAN PE DRO DE AR LAN ZA
A SAN TO DO MIN GO DE SI LOS
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La to rre más an ti gua
Río arri ba
Las rui nas de San Pe dro
San to Do min go de Si los
Una vi si ta al mo nas te rio
Re po bla ción y res tau ra ción
El bur go, el en torno
Fi nal: una opor tu ni dad per di da
Lec tu ras

CAR TU JOS AL SOL. LAS CAR TU JAS ME RI DIO NA LES
¿Nun ca de for ma dos?
Pan teo nes en la car tu ja
Lec tu ras

EL CA MINO DE LOS MO NAS TE RIOS. DE SAN JUAN DE LA PE ÑA A
SA RRIA
Un feu do de Cluny
San Juan de la Pe ña
Le y re
Ira che
Ná je ra
San Mi llán de la Co go lla
San Juan de Or te ga
Ca rrión de los Con des
Saha gún
Ca rra ce do
Sa mos
Sa rria
Lec tu ras

El agua

RI BE RAS SA CRAS. MO NAS TE RIOS ME DIE VA LES DE GA LI CIA
San tua rios
De la ro ca al cris tal
Lec tu ras

AR LAN ZÓN ABA JO. DE SAN PE DRO DE CAR DE ÑA A LAS HUEL GAS
San Pe dro de Car de ña
La car tu ja de Mi ra flo res
Las Huel gas
Lec tu ras
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EL VA LLE SAGRA DO DEL ERES MA SE GO VIA
De San Lo ren zo a San Vi cen te
San ta Cruz
Aguas del Pa rral
Des de la Ve ra Cruz a los Car me li tas Des cal zos
De la Fuen cis la a Za ma rra ma la
Lec tu ras

Re za y tra ba ja

SO BRE VUE LO CIS TER CIEN SE. DE OSE RA A VAL BUE NA DE DUE RO
Tiem po pa ra la uni dad
¿Un es ti lo del Cís ter?
El em pla za mien to
Des nu dez o adorno
El Cís ter en tres tiem pos
Los tem plos
Ga le rías claus tra les
Se pul cros y ca pi llas
Lec tu ras

PAI SA JES DEL CÍS TER. DE LA OLI VA A SAN TA MA RÍA DE HUER TA
San ta Ma ría de la Oli va
Fi te ro
Tu le bras
Ve rue la
Rue da
Pie dra
Huer ta
Lec tu ras

AL GU NAS MON JAS BLAN CAS. DE CA RRI ZO A VA LL BO NA
Pa tro naz go y em pla za mien to
Los pri me ros cien años
La igle sia
El claus tro
La sa la ca pi tu lar
Lec tu ras

La me di da del tiem po

MI LI CIA CONTRA MA LI CIA SAN JUAN DE DUE RO Y LOS MO NAS TE- 
RIOS DE LAS ÓR DE NES MI LI TA RES
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San Juan de Due ro
Si ge na
San Be ni to de Al cán ta ra
La Asun ción de Ca la tra va en Al ma gro
La Or den de San tia go: Ca le ra de León, San Mar cos y Uclés
Co men da do ras de San tia go
Lec tu ras

EL LI BRO Y EL LEÓN. DE LU PIA NA A GRA NA DA
As ce tis mo y cri sis
El ca rác ter de los mo nas te rios je ró ni mos
Lu pia na
Gua da lu pe
Yus te
Gra na da
Lec tu ras

EL HÁ BI TO DE LOS PA LA CIOS. DE MUR CIA A TOR DE SI LLAS
Las pri me ras re con ver sio nes
Pa la cios rea les
Pa la cios no bi lia rios
Lec tu ras

¿Cons truc cio nes pio ne ras?

MÁ QUI NAS DE PRE DI CAR. LOS PRI ME ROS CON VEN TOS MEN DI- 
CAN TES
De la iti ne ran cia a la opu len cia
Es pa cios pa ra la pa la bra
Con jun tos men di can tes
Ca pi llas y se pul cros
Bre ve guía de los men di can tes
Lec tu ras

ARRI BA Y ABA JO SANT PAU DEL CAMP Y PE DRAL BES. BAR CE LO NA
Sant Pau del Camp
Pie dras la bra das
Ita lia y Cór do ba
Des de la al tu ra de Pe dral bes
Mu je res y con ven tos
La cor te en un con ven to
El re cin to for ti fi ca do
Cons truc ción en la de ra
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El claus tro
Un Gio tto his pá ni co
Las cel das de día
La res tau ra ción
El úl ti mo si glo
Pa ra go ne mo nás ti co
Lec tu ras

MO NAS TE RIOS UR BA NOS. SAN TIA GO DE COM POS TE LA, SA LA- 
MAN CA Y VA LEN CIA
San tia go de Com pos te la
Sa la man ca
Aden da va len cia na
Lec tu ras

So lar pa ra la muer te

CLAUS TROS Y RE YES. PO BLET Y SAN TES CREUS
Bre ve his to ria
Los re cin tos
Las igle sias
Los claus tros
Las de pen den cias
Los pa la cios
Los se pul cros
La des truc ción
El te rri to rio
Lec tu ras

TAN TO MON TA. DE ÁVI LA A TO LE DO
La som bra del in qui si dor
Pa seo por San to To más
El se pul cro del in fan te
Fru tos del Orien te
In ter me dio for ti fi ca do
San Juan de los Re yes
A. M., 1888
De pa so ha cia Gra na da
Lec tu ras

CIU DA DES-CON VEN TO. TO LE DO, SE VI LLA Y LER MA
Ciu da des con ven tua les
Con ven tos y pa la cios
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To le do
Se vi lla
Una ar qui tec tu ra se vi lla na
De San ta Pau la a la Mer ced
Ler ma
Ciu dad con con ven tos o ciu dad-con ven to
Lec tu ras

RE CUER DOS CO LOM BI NOS. MO GUER Y LA RÁ BI DA
San ta Ma ría de La Rá bi da
San ta Cla ra de Mo guer
El hom bre y sus lu ga res
Lec tu ras

El li bro y el gi nk go

LOS DE SIER TOS DE LA SIE RRA. EL ES CO RIAL Y EL PAU LAR
El rey ba si lis co
El es ti lo bau tis tia no
Dos bó ve das pla nas
El pri mer ar qui tec to mo derno
Fa cha das car ce la rias
Los ti tu beos
La ba sí li ca
Cú pu las y mon teaS
Las for mas del agua
Leo ne y Pom peo
Un grie go contra Ita lia
Seis re yes y un san to
El exi lio del Cris to
No es el cu bo
La flor de la pi ta
Tram pan to jos rea les
El rey ca za dor
Epí lo go en El Pau lar
Lec tu ras

SAN TA ÁVI LA DE TE RE SA. PA SEO POR EL ÁVI LA TE RE SIA NA
Una ar qui tec tu ra des cal za
El con ven to de la San ta y la ca sa na tal
La en car na ción
San Jo sé
Acer ca de la san ta
Lec tu ras



Monasterios Miguel Sobrino

7

UN HUE CO BA JO LA ES CA LE RA. DE EL PA LAN CAR A ARE NAS DE
SAN PE DRO
Lec tu ras

TIEM POS MO DER NOS. LOS DOS ÚL TI MOS SI GLOS
Mo nas te rios mo der nos y mo der ni za dos
El des tino de los mo nas te rios
Fun cio nes y res tau ra cio nes
Pa seo fi nal
Lec tu ras

Glo sa rio de tér mi nos
Cré di tos
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Pa ra Pe pa, mi ma dre,
gran lec to ra y en tu sias ta com pa ñe ra de via je.



Monasterios Miguel Sobrino

9

AGRA DE CI MIEN TOS

Al ber to Cal de rón, Da niel Cres po, Joa quín Díaz, Pe pa
Gon zá lez, Ja vier Gu tié rrez Mos tei ro, Jo sé Luis Gu tié rrez Ro- 
ble do, San tia go Huer ta, Jo sep M. Ju liá, Es ther Ló pez So- 
bra do, Al ba de Luis, Ma y te Mar tín, Ma nuel Mar tí nez, Pi lar
Mar tí nez Ta boa da, Jo sé Mi guel Me rino de Cá ce res, Ma til de
Mi quel, Fran cis co Oro pe sa, Jo sé Or te ga Ló pez, Ja vier Or- 
te ga Vi dal, Pa blo Pé rez, Car men Pé rez de los Ríos, Raúl
Pfre zs ch ner, Fran cis co Pol, En ri que Ra ba sa, Be lén Ruiz de la
Her mo sa, Jo sé An to nio Sán chez Pa so, Jo sé Luis Sen ra Ga- 
briel y Ga lán, Te re sa Si mó, Is abel So brino, San tia go So- 
brino, Mer cé Za zur ca.

Por úl ti mo, no pue de de jar de ci tar se la com pren sión
de los edi to res, per so ni fi ca dos en Be re ni ce Ga laz, que han
asis ti do con san ta pa cien cia a los apla za mien tos de al guien
que, sin la ayu da de her ma nos le gos, se en cuen tra des bor- 
da do úl ti ma men te en un con ti nuo la bo ra et la bo ra.
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IN TRO DUC CIÓN

un que pa rez ca per te ne cer a mo dos de vi da muy le ja- 
nos a no so tros en la men ta li dad y en el tiem po, nin gún edi- 
fi cio an ti guo in cum be tan to al hom bre ac tual co mo el mo- 
nas te rio. Qui zá eso se de be a que, en tre to das las que con- 
for man el pa tri mo nio mo nu men tal de Oc ci den te, no hay
otra cons truc ción que po sea en tal nú me ro y pro fun di dad
las re so nan cias —tan to las pro ce den tes del pa sa do co mo
las di ri gi das ha cia el fu tu ro— que os ten tan los con jun tos
mo nás ti cos. Los mo nas te rios acri so lan in fluen cias ar tís ti cas
y cul tu ra les de la An ti güe dad y, a su vez, abren pa so a in fi- 
ni dad de ideas y so lu cio nes pos te rio res a ellos, que no so lo
ata ñen a la ar qui tec tu ra, sino al apro ve cha mien to de los re- 
cur sos na tu ra les y has ta a las for mas de vi da y a la or ga ni za- 
ción del tra ba jo y de las ac ti vi da des hu ma nas.

Co mo es bien sa bi do, du ran te va rios si glos los mo nas- 
te rios con tri bu ye ron a man te ner y di vul gar una par te del sa- 
ber an ti guo, con mon jes que co pia ban los li bros en los
scrip to ria y en se ña ban en las es cue las mo nás ti cas; pe ro
tam bién in tro du je ron el más de pu ra do ra cio na lis mo en la
ar qui tec tu ra, me jo ra ron los sis te mas de la ex plo ta ción ag rí- 
co la de la An ti güe dad, dig ni fi ca ron el tra ba jo ma nual
contra la men ta li dad aris to crá ti ca que lo des pre cia ba, die- 
ron la pau ta pa ra la con cep ción de los tem plos ca te dra li- 
cios cuan do lle gó el au ge de las ciu da des o sir vie ron de
ins pi ra ción pa ra la or ga ni za ción fa bril en las pri me ras fa ses
de la mo der na Re vo lu ción in dus trial.

Por to do ello, no po día mos es cri bir un li bro so bre mo- 
nas te rios con tan do so la men te los he chos his tó ri cos y des- 
cri bien do las cons truc cio nes y las obras de ar te que en cie- 
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rran. Los vie jos ce no bios de ben ser apro ve cha dos pa ra al- 
go más que el dis fru te es té ti co o la ilus tra ción de la his to- 
ria. Nues tro tra ba jo tie ne pues dos ob je ti vos, uno sen ci llo y
otro más com ple jo: el sen ci llo es in vi tar al lec tor a que via- 
je, a que dis fru te de un pa tri mo nio cer cano y en el que re- 
sul ta im po si ble des li gar la ar qui tec tu ra del pai sa je que la
en glo ba; el com pli ca do con sis te en in da gar en nues tra
deu da con el fe nó meno mo nás ti co, que in flu ye en cier tos
as pec tos de la vi da ac tual más de lo que en un prin ci pio ca- 
bría sos pe char.

La su je ción del im pul so mo na cal ba jo las dis tin tas ór de nes
se tra du ce, co mo in di ca Wol fgang Braun fels, en la for ma
da da a los di fe ren tes ti pos ar qui tec tó ni cos que exis ten en
el mun do del mo na ca to. Si en la ar qui tec tu ra clá si ca son los
ór de nes (dó ri co, jó ni co, co rintio…) los que per mi ten cla si fi- 
car los es ti los, en la mo nás ti ca son las ór de nes (clu nia cen se,
cis ter cien se, car tu ja na, je ró ni ma, je suí ti ca…) las que ha cen
que dis tin ga mos, por en ci ma de los es ti los ar tís ti cos, a
unos mo nas te rios de otros. Al con tra rio de lo que ocu rre
con las ca te dra les, los cas ti llos o los pa la cios, es muy di fí cil
que de mos con un li bro que cla si fi que los mo nas te rios por
los su ce si vos es ti los (ro má ni co, gó ti co, re na cen tis ta, ba rro- 
co…) que se dan en ellos: la agru pa ción más ló gi ca y ha bi- 
tual es la que se atie ne a las dis tin tas ór de nes mo nás ti cas,
que, in de pen dien te men te del es ti lo, son las que pres cri ben
el pro gra ma fun cio nal y, con ello, la for ma y dis tri bu ción de
los edi fi cios.

En la abun dan te bi blio gra fía so bre mo nas te rios po de- 
mos en con trar, por lo tan to, tres ti pos de pu bli ca cio nes: las
mo no gra fías so bre un ce no bio con cre to (San Lo ren zo de El
Es co rial es, qui zá, el edi fi cio que dis fru ta en nues tro país de
un ma yor nú me ro de es tu dios mo no grá fi cos), los li bros que
se re fie ren a un mar co geo grá fi co de ter mi na do (por po ner
un ca so, el de los mo nas te rios ga lle gos) y los que tra tan a
los ce no bios agru pán do los por ór de nes (por ejem plo hay



Monasterios Miguel Sobrino

12

va rios, aca dé mi cos y di vul ga ti vos, de di ca dos a la ar qui tec- 
tu ra del Cís ter). Pe se a las apor ta cio nes de los úl ti mos años,
don de des ta can los tra ba jos de An to nio Ruiz so bre la or den
je ró ni ma, los mag ní fi cos li bros di vul ga ti vos de Pe dro Na- 
vas cués, las di ver sas vi sio nes so bre El Es co rial (que re fe ri re- 
mos en su mo men to), los tra ba jos de Jo sé Luis Sen ra so bre
mo nas te rios be ne dic ti nos, las ac tas de los con gre sos que
ce le bra la Fun da ción San ta Ma ría la Real o las pe que ñas y
va lio sas mo no gra fías que pu bli ca el pa tro na to del mo nas te- 
rio de Po blet, que da mu cho tra ba jo por ha cer. Bas te re cor- 
dar que ce no bios de pri me rí si ma mag ni tud, con un ni vel
his tó ri co, ar tís ti co y cul tu ral que re ba sa con mu cho nues tras
fron te ras (ca so de San Juan de los Re yes de To le do o, en
Bur gos, Las Huel gas y la car tu ja de Mi ra flo res) ca re cen a día
de hoy de una pu bli ca ción que los es tu die en pro fun di dad
de for ma es pe cí fi ca.

A la es pe ra de que al guien to me la ini cia ti va de plan- 
tear es tos y otros edi fi cios co mo mo ti vo de te sis o de con- 
gre sos, nues tra apor ta ción de bía bus car, obli ga da men te,
un ca mino al ter na ti vo, un en fo que di vul ga ti vo que va dea ra,
aquí con más ra zón, los ho lla dos ca mi nos de las des crip cio- 
nes es ti lís ti cas. Quien co noz ca nues tro an te rior tra ba jo (Ca- 
te dra les: las bio gra fías des co no ci das de los gran des tem- 
plos de Es pa ña, La Es fe ra de los Li bros, 2009) es ta rá avi sa- 
do acer ca de la vo ca ción que nos con du ce: evi tan do en lo
po si ble las des crip cio nes y los da tos que im pe ran en la li te- 
ra tu ra ar tís ti ca, pre ten de mos aho ra ha cer una in mer sión en
nues tros cam pos y ciu da des si guien do el hi lo con duc tor
ofre ci do por los mo nas te rios, de jan do que sean los pro pios
edi fi cios, su his to ria y su en torno (al go fun da men tal, es to
úl ti mo, en la ar qui tec tu ra mo nás ti ca) los que su gie ran asun- 
tos que pue dan in te re sar al lec tor.

La es truc tu ra de es te li bro de be ate ner se, sin em bar go,
a una rea li dad que lo se pa ra ine vi ta ble men te de aquel otro
de di ca do a las ca te dra les: en Es pa ña exis ten al go más de
se s en ta tem plos ca te dra li cios, pe ro los mo nas te rios y con- 
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ven tos se cuen tan por cen te na res. Si ya re sul tó en su día
pro ble má ti co de jar fue ra del ín di ce a ca si dos ter cios de las
ca te dra les es pa ño las, no ad mi ti ría mos que el pre sen te li bro
se re du je se a un mues tra rio de unos po cos mo nas te rios,
que ade más ha brían de ser los más co no ci dos y mo nu men- 
ta les. El fe nó meno mo nás ti co no pue de re du cir se a una re- 
la ción de obras ma es tras, igual que un pai sa je no pue de
en ten der se ha cien do so lo un lis ta do de sus cum bres más
al tas. Pa ra apre ciar me jor los gran des mo nas te rios ne ce si ta- 
mos co no cer los prio ra tos, las gran jas y has ta las vi llas de
re creo o las obras hi dráu li cas que de pen dían de ellos, y la
apa bu llan te mo nu men ta li dad de El Es co rial se ve con otros
ojos cuan do la com pa ra mos con la hu mil dad que im pe ra- 
ba, por esos mis mos años, en la cons truc ción del po brí si mo
mo nas te rio de El Pa lan car.

Co mo no re sul ta ba re co men da ble (ni, se gu ra men te,
po si ble) ha cer una se lec ción que ape nas lo gra ría ilus trar de
for ma so me ra el pa tri mo nio mo nás ti co es pa ñol, ni nos pa- 
re cía con ve nien te re pe tir el es que ma ba sa do en las ca rac- 
te rís ti cas de las dis tin tas ór de nes, de sa rro lla do es plén di da- 
men te por otros au to res, creí mos que era una bue na op- 
ción dar al li bro una es truc tu ra atí pi ca, en la que pri ma se el
te rri to rio o cier tos vín cu los sig ni fi ca ti vos so bre la sem blan za
de los edi fi cios con cre tos. No se tra ta ba de re dac tar una
guía de mo nas te rios, ni de ha cer una des crip ción por me no- 
ri za da de las obras de ar te que guar dan, sino de su ge rir al
lec tor la im por tan cia de es te pa tri mo nio, re sal tan do su pa- 
pel en la de fi ni ción del te rri to rio (el pai sa je eu ro peo no
pue de en ten der se sin la ac ti vi dad mo nás ti ca) y se ña lan do
los asun tos que si guen in te re sán do nos o con di cio nan nues- 
tra vi da en la ac tua li dad. Es to úl ti mo se in ten ta rá de sa rro llar
en ca pí tu los es cri tos con un en fo que di fe ren te, en los que
se des cri bi rán te mas co mu nes a to dos los ce no bios (el re ti- 
ro, el apro ve cha mien to del agua, la re pre sen ta ción de la
muer te…) y cu yo eco lle ga a con di cio nar pro fun da men te,
co mo es el ca so de la me di da del tiem po, la épo ca ac tual.
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La su ce sión de ca pí tu los de los dos ti pos des cri tos (los
re co rri dos por pai sa jes mo nás ti cos y los asun tos ge ne ra les)
in ten ta rá se guir un or den que co mien ce tra tan do los ini cios
del mo na ca to, en fo ca do a lo que va mos sa bien do de la al ta
Edad Me dia his pá ni ca, y con clui rá re pa san do el des tino úl- 
ti mo de los mo nas te rios, des de lo que su pu sie ron pa ra
ellos las ex claus tra cio nes de ci mo nó ni cas has ta las dis tin tas
ma ne ras mo der nas de afron tar su res tau ra ción. Allí tam bién
aten de re mos las fun cio nes que cum plen en la ac tua li dad,
des cri bien do al gu nos de los que man tie nen la ac ti vi dad
mo na cal tan to co mo los que han si do re ha bi li ta dos pa ra
ser vir de mu seos o es ta ble ci mien tos ho te le ros.

Con la di ver si dad de for mas, es ti los y en cla ves que se
dan en ellas, el hi lo con duc tor de las fun da cio nes mo nás ti- 
cas es, ob via men te, de ti po re li gio so, aun que en nues tro li- 
bro in ten ta re mos re ba sar en mu chos sen ti dos ese ca rác ter.
El es pec ta dor mo derno, el que fre cuen ta los mo nas te rios
du ran te sus via jes en bus ca de mo nu men tos y pai sa jes, no
ne ce si ta com par tir las creen cias de los mon jes pa ra ver se
im pli ca do en la con cep ción, la for ma y el des tino de esos
edi fi cios. Si los ob ser va con tiem po (¡po cas co sas más
contra dic to rias que vi si tar con pri sa un mo nas te rio!), des cu- 
bri rá en los mo nas te rios in fi ni dad de mo ti vos per ma nen tes,
aque llos que per du ran co mo hue llas sig ni fi ca ti vas del pa so
del hom bre por la tie rra. Y al gu nos de ellos le ser vi rán, en
es tos tiem pos en los que tan tas du das des pier ta nues tra
for ma de es tar en el mun do, co mo te ma de re fle xión y, aca- 
so, co mo ejem plo.


