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LO QUE DI CEN DE ÉL

«El pre su mi ble hu mor de El Co mi dis ta es tan del mon tón
co mo sus pro pues tas cu li na rias. Una lás ti ma que ci te a Fos- 
ter Wa lla ce y a Houe lle be cq; si los le ye ra bien, de ja ría de
es cri bir pa ra siem pre ja más.» 

Pu bli ca do por: Lo co Re né, el 24/02/2012, a las 19:38. 

«Se no ta que es tá to do el día en el so fá to cán do se la pe pi- 
ti lla. A ver si en tre la ba su ra de su ba rrio en cuen tra Co mo

ser una im bé cil de re ma te y no mo rir en el in ten to. Le ven- 
dría ge nial.» 

Pu bli ca do por: Mis ce, el 27/04/2012, a las 15:25. 

«Ató ni to an te la atroz he re jía que lla ma re ce ta y su des pre- 
cio an te la sagra da obra de ar te que son unos bue nos bo- 
que ro nes, ten go que al zar la voz an te tan to dis pa ra te. ¿Es tá
en fer mo? ¿Es una re ce ta de poti tos pa ra be bés? Es evi den- 
te que sus pa pi las gus ta ti vas no es tán he chas pa ra sa bo rear
el au ténti co sa bor de las co sas y pre fie re su ce dá neos agua- 
dos in sul sos. Re co mien da pi car el ajo en tro zos gran des pa- 
ra que se pue dan re ti rar. ¿Por qué odia el ajo, y por ex ten- 
sión, a Es pa ña?» 

Pu bli ca do por: Bo cu se, el 29/09/2011, a las 18:48. 

«Es una mez cla de ga fa pas ta y sali do men tal.» 
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Pu bli ca do por: Ja vi txu, el 25/05/2012, a las 11:16. 

«¿Qué co ño es eso de la pas ta fi lo? ¿Por qué ca si nun ca da
las re ce tas de las ma sas y nos re co mien da las mier das pre- 
co ci na das?» 

Pu bli ca do por: La la ri la la ri to, el 10/11/2011, a las 13:20. 

«Vi va el pen sa mien to úni co, qué bien que El Co mi dis ta ten- 
ga só lo lec to res que pien san lo mis mo que él en blo que, la
co mer cia li za da ideo lo gía de iz quier das de ma sas. El iz- 
quier dis mo del me dio cre, que co mo no sa be ha cer gran
co sa, se en sa ña con un chi vo ex pia to rio u otro. Ar gui ñano
se ga na el pan co ci nan do co mo un cam peón, él ni tra ba ja
en la hos te le ría, ni es un An do ni Adu riz, ni un Ar zak, ni ha ce
mú si ca apar te de re co men dar la, ni jue ga al ba lon ces to co- 
mo su her ma no... Va mos, lo que se di ce un di le tan te de to- 
do, has ta de po lí ti ca de ba ja es to fa.» 

Pu bli ca do por: Hur tac, el 28/05/2012, a las 14:57. 
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LO QUE TAM BIÉN DI CEN DE ÉL

«Mikel me re cuer da un mon tón al doc tor Hou se. Y no lo di- 
go por su fí si co, al ta men te sexy, sino por su per so na li dad
ego cén tri ca pe ro sar cás ti ca. Me gus ta.» 

Pu bli ca do por: Ali cia, el 22/06/2012, a las 12:46. 

«Gra cias, Mikel, por tu va len tía por tra tar te mas tan po co
de ba ti dos en Es pa ña. Me pa re ce fun da men tal que rom pa- 
mos al gu nas puer tas. Es pe ro que no te pa se co mo a En ric
Gon zá lez, que te exi lien.» 

Pu bli ca do por: Ci to yen X, 02/04/2012, a las 12:14. 

«Ur ge que “Aló, Co mi dis ta” sea de cla ra do Pa tri mo nio de la
Hu ma ni dad.»

Pu bli ca do por: Pa bli ni Mel cho ri ni, el 06/07/2012, a las
13:58. 

«Con El Co mi dis ta me meo toa.»

Pu bli ca do por: Tuo ne la, el 06/07/2012, a las 13:30. 

«Te no to un po co sul fu ra do es ta se ma na. ¿Pro ble mas?
¿Pro ble mas ga ys? Eres gran de, Mikel. ¡Salu dos y suer te con
tus pro ble mas!» 

Pu bli ca do por: Al, el 11/05/2012, a las 18:21. 
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«Me en can ta El Co mi dis ta, lo leo ca si siem pre, y hoy só lo
ten go que aplau dir le por re cor dar a los lec to res lo bien que
sien ta ser una per so na nor mal.» 

Pu bli ca do por: M., el 10/04/2012, a las 23:49. 

«Yo quie ro per der pe so fo llan do con Mikel co mo lo ca.»

Pu bli ca do por: PUTI Smi th, el 10/04/2012 a las 11:20. 
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PRÓ LO GO

An tes que na da, una ex pli ca ción. Co mo sé que el con cep to
de «co ci na pop» va a dar pie a múl ti ples con fu sio nes, les
cuen to rá pi da men te de qué va es to. No quie ro que me pa- 
se co mo con el pri mer li bro, que la gen te pien sa que es de
die tas por que sa le una al ca cho fa en la por ta da.

La co ci na pop es una co ci na que se mez cla con la cul tu ra
pop. Es de cir, que in clu ye re fe ren cias al ci ne, la te le vi sión,
la mú si ca, la mo da, los li bros, el di se ño, la pu bli ci dad, los
fa mo sos o la ac tua li dad. Es tam bién una co ci na fá cil, di rec- 
ta, sin com pli ca cio nes y con áni mo de ser ac ce si ble a to do
el mun do, co mo el pop. Es, en de fi ni ti va, el ti po de co ci na
que prac ti co en mi blog, El Co mi dis ta, en el que no só lo
ha blo de cues tio nes cu li na rias, sino que re la ciono la co mi da
con to do ese mun do del que me con fie so adic to.

Y aho ra, des pe ja das las du das, suel to el ro llo que te nía
pre pa ra do.

Si ha ce tres o cua tro años hu bie ra lla ma do a Es pe ran za
Gra cia, a San dro Rey o a cual quier otro vi den te de la te le y
me hu bie ra di cho que iba a es cri bir dos li bros de co ci na,
ha bría pen sa do que eran unos char la ta nes. Pe ro aquí es toy,
lan zan do al mer ca do una se gun da obra ma es tra un año
des pués de ha ber ven di do mi les de ejem pla res de la pri- 
me ra. Y eso sin ser un pro fe sio nal del ra mo ni ha ber tra ba- 
ja do en una co ci na en mi vi da.

Pue de que a al gu nas per so nas del mun di llo no les pa rez- 
ca bien es te in tru sis mo. Ten drían ra zón. Soy lo que se di ce
un ad ve ne di zo, que ha te ni do la suer te de caer en gra cia a
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una au dien cia al go des pis ta da que no al can za a com pren- 
der las es en cias de la al ta gas tro no mía, en tre otras co sas
por que no tie ne di ne ro pa ra pa gar la. Al pa re cer, es te pú bli- 
co al que yo ima gino re la ti va men te jo ven, in te re sa do en la
co ci na pe ro sin gran des co no ci mien tos cu li na rios y con ga- 
nas de pa sar lo bien sin de ma sia das com pli ca cio nes, en- 
cuen tra úti les mis re ce tas y di ver ti dos mis ar tícu los. Es un
fe nó meno inex pli ca ble, co mo las ca ras de Bél mez o el
aero puer to de Cas te llón, pe ro exis te, es tá ahí.

Des de que se pu bli có Las re ce tas de El Co mi dis ta, el
blog de El Comi dis ta ha cre ci do de ma ne ra no ta ble, a ve- 
ces in clu so des bor dán do me un po co. Ha al can za do unas ci- 
fras de trá fi co de las que es toy muy con ten to, por que sig ni- 
fi can que me lee mu cha gen te y por que ga ran ti zan —den- 
tro de lo po si ble en es tos tiem pos— mi con ti nui dad en el
cir co de los me dios. A la vez, es tos nú me ros dan un po co
de vér ti go, por que a ve ces lo que es cri bo se mag ni fi ca, al- 
can za un eco in só li to a tra vés de las re des so cia les y ad- 
quie re una tras cen den cia que en rea li dad no tie ne.

Ha ha bi do en tra das me mo ra bles a es te res pec to, co mo
las de di ca das a las bou ti ques del pan, al pre si den te de
Mer ca do na, a la die ta Dukan o a Ar gui ñano co mo co men ta- 
ris ta po lí ti co. En to das ellas, los co men ta rios de los lec to res
han aca ba do su pe ran do en in te rés al pro pio post: una bue- 
na tan ga na co lec ti va es siem pre más atrac ti va que la opi- 
nión de un so lo se ñor, por muy for ma da que sea. Tam bién
ha ha bi do re ce tas con gres ca in clui da, es pe cial men te las
que alu dían a es pe cia li da des na cio na les o re gio na les. Pre- 
gun ten en Pe rú por mis ce bi ches o en An da lu cía por mis
ga z pa chos, que se gu ro que les ha blan muy bien de mí.

Men ción apar te me re ce la sec ción más exi to sa con di fe- 
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ren cia de es te úl ti mo año de blog: «Aló, Co mi dis ta». Es te
con sul to rio que abrí ino cen te men te pa ra que los lec to res
me en via ran sus du das se trans for mó a to da ve lo ci dad en
un lu gar en el que la co ci na se mez cla ba con los asun tos
más dis pa ra ta dos. Lo cier to es que yo in du je un po co al
per so nal a que sa ca ra los pies del ties to, pues to que me
abu rría so bre ma ne ra la idea de ha cer un con sul to rio es tric- 
ta men te cu li na rio. Pe ro nun ca pen sé que las pre gun tas fue- 
ran a lle gar tan le jos en su ex tra va gan cia, en su cu rio si dad,
en su in te li gen cia o en su idio tez.

Es te li bro re co pi la los mo men tos más des ter ni llan tes del
«Aló», y tam bién los más prác ti cos. Creo que ese equi li brio
en tre la uti li dad y el des pro pó si to es lo que de fi ne mi tra- 
ba jo, y por eso en La co ci na pop de El Co mi dis ta uno re ce- 
tas y ar tícu los tu to ria les, co mo las an ti guías o el re vuel to de
tras tos, con his to rias más dis pa ra ta das, co mo las en tre vis tas
a las co mi das vie ju nas. A la vez, la pre sen cia de la cul tu ra
pop es más in ten sa que en el an te rior li bro: re co mien do
pe lícu las pa ra ca da pla to (unas ve ces por que tie nen al gu na
re la ción; otras, por que me gus tan sin más), in clu yo un ca pí- 
tu lo de me nús pa ra ver se ries de te le vi sión que me en can- 
tan, co mo Jue go de Tro nos o Dex ter, y abro el re ce ta rio a
las apor ta cio nes de ar tis tas que me caen bien y que no tie- 
nen na da que ver con el ám bi to gas tro nó mi co, co mo El vi ra
Lin do, Mi qui Puig o mi her ma no Juan ma.

Es pe ro que es te gran ba ti bu rri llo os gus te, y que si no
co ci náis, al me nos pa séis un ra to agra da ble con mis bo ba- 
das. Es te li bro no tie ne otra pre ten sión que la de ani ma ros
a gui sar y di ver ti ros en tiem pos re vuel tos, que pa ra des di- 
chas ya es tán los in for ma ti vos. Así que va mos a ello.



La Cocina Pop De El Comidista Mikel López Iturriaga

9

fa ce book.com/el co mi dis ta
Twi tter: @mike li tu rria ga
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APE RI TI VOS

1. OLI VA DA NE GRA Y VER DE

La oli va da es un pu ré de acei tu nas que se sue le usar pa ra
un tar pan, pe ro tam bién re sul ta útil pa ra ali ños de en sa la- 
das, car nes o pes ca dos. Aun que en tien do que en un ata- 
que de pe re zón te la pue das com prar ya he cha —soy el pri- 
me ro que su cum be a la va gan cia, lo re co noz co—, lo sen- 
sato de ver dad es ha cer la en ca sa, por va rios mo ti vos.

Pri me ro, su pre pa ra ción es más sim ple que un cu bo: bas- 
ta con po ner unos cuan tos in gre dien tes jun tos y tri tu rar los.
Se gun do, aho rras di ne ro, por que sa le mu cho más ba ra ta. Y
ter ce ro, la pue des tu near a tu gus to, po nien do tus acei tu- 
nas fa vo ri tas y con di men tán do las con lo que te ven ga en
ga na. Sí, va le, des hue sar las acei tu nas es una «la di lla», co- 
mo di rían los ve ne zo la nos. Con las ver des qui zá pue das ti- 
rar con unas ya des hue sa das, o in clu so re lle nas, pe ro en el
ca so de las ne gras... Sin ce ra men te yo to da vía no he en- 
contra do una acei tu na ne gra des hue sa da que se acer que al
sa bor que tie nen las en te ras. Siem pre pue des com prar un
des hue sa dor, o to mar te es ta ac ti vi dad co mo un pro ce so
zen en el que no ne ce si tas mo vi li zar a nin gu na de tus neu- 
ro nas. Yo des hue san do acei tu nas en tro co mo en tran ce, lo
ju ro. Es tas dos re ce tas de oli va da las apren dí de mi ami ga
Au ro ra Su lli, y doy fe de que son de las me jo res que he
pro ba do nun ca. La ver de es im pre sio nan te, pe ro la ne gra
ya es co mo pa ra ha cer te un bo ca ta con ella co mo úni co in- 
gre dien te. Pa ra al can zar el éxi to con las oli va das só lo hay
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que te ner un prin ci pio fi lo só fi co en la ca be za: «Una acei tu- 
na cu tre pro du ce siem pre una oli va da cu tre».

 DI FI CUL TAD Co cien te in te lec tual 0.

IN GRE DIEN TES

Oli va da ne gra

Pa ra unos 250 g de acei tu nas ne gras car no sas de bue na ca- 

li dad

4 to ma tes se cos

5 ho jas de al baha ca

½ dien te de ajo

Acei te de oli va

Oli va da ver de

Pa ra unos 250 g de acei tu nas ver des ti po man za ni lla de

bue na ca li dad

1 cu cha ra da de al men dras

2 fi le tes de an choas

1 cu cha ra di ta de al ca pa rras

Acei te de oli va

PRE PA RA CIÓN

1. Des hue sar las acei tu nas con san ta pa cien cia.

2. Tri tu rar to dos los in gre dien tes con una ba ti do ra o un ro- 
bot de co ci na has ta que se for me un pu ré grue so.

3. Ir aña dien do acei te po co a po co y re mo vien do has ta que
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la oli va da ten ga una con sis ten cia cre mo sa, pe ro es pe sa.

4. Ser vir acom pa ña do de tos ta di tas, pa li tos de pan o pan
de pi ta. Tam bién se pue de usar en ali ños de en sa la das, di- 
sol vién do la en más acei te.

 NO TA DEL CO CI NE RO La oli va da aguan ta bien en la
ne ve ra un par de se ma nas si se guar da en las con di cio nes
ade cua das; es to es: en un tu pper y con un cho rri to ex tra de
acei te por en ci ma pa ra evi tar que se se que.

 CI NE PA RA EL PLA TO Go mo rra, de Ma tteo Ga rro ne
(2008).
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2. PE PINO PI CAN TE CON LI MA Y FE TA

Es ta re ce ta fue es cri ta en pleno ata que de pe pi no fi lia cau- 
sa do por la cri sis pro vo ca da por el go bierno ale mán en el
ve rano de 2011, cuan do ver tió fal sas acu sacio nes so bre los
agri cul to res es pa ño les —en con cre to, so bre los an da lu ces
— y unos pe pi nos in fec ta dos con la bac te ria E. co li. Unos
cuan tos blogs gas tro nó mi cos de ci di mos pu bli car a la vez
re ce tas con la mal tra ta da ver du ra co mo pro ta go nis ta, que
fue fi nal men te ex cul pa da al sa ber se que el bro te pro ve nía
de una plan ta ción de soja de la ba ja Sa jo nia. Mi fór mu la es
bas tan te sim ple, pe ro efec ti va: el yo gur, los cí tri cos y el pi- 
can te acom pa ñan fan tás ti ca men te al pe pino, mien tras que
el que so fe ta po ne la no ta sa la da en un in ven to que es tá a
me dio ca mino en tre el ape ri ti vo y la en sa la da. Una ver sión
tam bién muy sa tis fac to ria, y más li ge ra, pres cin de del yo- 
gur: se des mi ga el fe ta di rec ta men te so bre el pe pino y se
es pol vo rean las es pe cias.

 DI FI CUL TAD Pa ra pó li pos.

IN GRE DIEN TES

Pa ra 4 per so nas
2 pe pi nos me dia nos

150 g de fe ta

125 g de yo gur na tu ral

1 li ma (si tie ne po co ju go, 2)

½ cu cha ra di ta de guin di lla en co pos (pi ca da va le igual)


