No seé si .
tirarme al Iren..

o al maqu'mlafa




No sé si tirarme al tren... o al maquinista (Treinta y... Diario deSandra
una treintafera) (Spanish Edition) Broa

Primera edicién: junio de 2015
© 2015, Sandra Broa
© de las ilustraciones: Sandra Broa

Disefio: Sandra Broa
Maquetacion: Ana Gonzilez de la Puente (ana.gonza-
lez.dp@gmail.com)

ISBN: 978-84-606-8489-3
Depdsito legal: VA. 495-2015

Queda prohibida, salvo excepcién prevista en la ley,
cualquier forma de reproduccién, distribucion, comunica-
cion publica y transformacién de esta obra sin contar con la
autorizacién de los titulares de la propiedad intelectual. La
infraccién de los derechos mencionados puede ser consti-
tutiva de delito contra la propiedad intelectual (art. 270 y si-
guientes del Codigo Penal). El Centro Espafiol de Derechos
Reprograficos (CEDRO) vela por el respeto de los citados
derechos.



No sé si tirarme al tren... o al maquinista (Treinta y... Diario deSandra
una treintafera) (Spanish Edition) Broa

DEDICATORIA

A partir de los treinta afios solo hay dos tipos de muje-
res: las que siguen siendo chicas (aunque les estén saliendo
patas de gallo, se les empiece a caer el culo, y todos esos
declives propios de la edad), y las que se han convertido en
sefioras.

Este libro estd dedicado a todas esas chicas que, inde-
pendientemente de la edad que tengan, se mantienen j6-
venes de espiritu, y se enfrentan a su dia a dia con energia
y buen humor.
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PROLOGO

Francamente, no entiendo a Bridget Jones. jLos treinta
anos son una edad fantéstica! Sigues siendo lo suficiente-
mente joven como para poder salir de fiesta y hacer el ton-
to sin que nadie te mire raro, pero a la vez eres lo suficien-
temente mayor para que te tengan que tomar en serio
cuando quieres.

Tienes el culo mas caido, vale... eso es verdad. Pero
también tienes mas claro lo que quieres, tienes mas seguri-
dad en ti misma, mas independencia econémica... y ade-
mas eres una soltera de amplio espectro: jpuedes ligar con
hombres de practicamente todas las edades! Para los ma-
duritos, eres una apetecible yogurina llena de vida, y para
los veinteafieros, una interesante mujer experimentada.

Para mi, esta ultima ventaja, es la mas interesante de to-
das. Sobre todo teniendo en cuenta que poco antes de
cumplir los treinta afios lo dejé con mi novio, con el que lle-
vaba siete afos saliendo y cuatro viviendo juntos.

Mis amigas solteras me habian advertido un montén de
veces de lo mal que estad el mercado, de lo dificil que es li-
gar, de lo estrechos que son algunos tios y de lo rapido que
se encofan otros... Yo pensaba “jQué exageradas! jNo sera
para tanto!”, pero cuando empezamos a salir de fiesta, me
di cuenta de que el panorama no era como ellas me lo ha-
bian pintado... jjERA MUCHO PEOR!! El que no era bipolar,
te queria presentar a sus padres el segundo dia de cono-
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certe, o era frigido, o te dejaba de hablar a dias alternos, o
te decia que se estaba reservando para el matrimonio, o
jyo que sé!

Mis amigos se meaban de risa cuando les contaba las
cosas que me pasaban el fin de semana.

Decian que algo raro tengo que hacer, porque parece
que tengo un iman para los trastornados. Y yo les contesta-
ba “jQue no solo soy yo! jQue a las demas les pasa lo mis-
mo!”. Y ellos siempre me decian “Pues chica, serad que tu lo
cuentas con mas gracia, pero yo nunca le he oido a nadie
que le pasen unas cosas tan raras, y mucho menos tan a
menudo”.

Es verdad que la gente que me rodea siempre me ha di-
cho que deberia escribir un libro. No tanto porque sea un
despiste con patas y siempre esté provocando situaciones
absurdas (que también), si no porque soy capaz de contar
cualquier situacién cotidiana como si fuera una aventura
fantéstica.

En aquella época no habia un solo domingo en el que
no se me abrieran diez ventanas de chat preguntdndome
qué me habia pasado ese fin de semana. jNo daba abasto
a contestar a todo el mundo!

Llegé un momento en el que incluso me planteé escribir
un boletin el domingo por la mafana para mandarselo a to-
dos a la vez, y asi no tener que escribir lo mismo por la tar-
de diez veces.

Uno de esos fines de semana, me puse a releer “El dia-
rio de Bridget Jones”. Recuerdo que la primera vez que lei
ese libro tenia veinte anos, y me senti 100% identificada
con ella. Pero curiosamente a punto de cumplir los treinta
me sentia mucho maés lejana de Bridget y de su forma de
ver la vida, que con veinte. Cada vez que lloriqueaba por-
que estaba gorda y a los tios les resultaba repulsiva, yo
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pensaba “;Pero qué cofo te pasa? jAcaso los tios que te
tiras son David Beckham para que puedan exigir tanto?
Porque yo la mayoria de los tios que encuentro por ahi, es-
tan hechos un asco. No creo yo que estén para exigir ellos
mucho, precisamente”. Cada vez que decia que ya era muy
vieja yo pensaba “;Acaso no sabes que a los veinteafieros
les ponen un montdn las tias de treinta? Las chicas de vein-
te afos estardn mas buenas, jpero tu les das mucho mas
morbo! jEspabila y juega tus bazas!”. Cada vez que se
arrastraba detrds de su novio yo pensaba “Deja de arras-
trarte detrés de ese imbécil, jtu vales mucho més que eso!
Sal de fiesta, tirate a un yogurin que te suba la moral... y ya
veras como al dia siguiente se te ha pasado la tonteria”.

Me hubiera encantado tenerla delante para zarandearla,
cantarle las cuarenta e intentar abrirle los ojos.

Y es que, cuando lees un libro y empatizas tanto con el
protagonista, resulta muy frustrante no poder echarle la
bronca por las cosas que hace, no poder prevenirlo de al-
guna mala situacion que crees que se podria haber evitado
si alguien le hubiera dado el consejo adecuado, etc. Por-
que incluso aunque el personaje sea ficticio, le llegas a co-
ger tanto carifio que sientes que lo conoces y que es amigo
tuyo.

Y entonces se me ocurrié que a lo mejor alguien ya es-
taba haciendo eso en versién 2.0. Que quiza alguna perso-
na ya estaba contando su vida a través de internet, para
que la gente la leyera y pudiera interactuar. Ademas, pen-
sandolo bien, seria mucho mas guay poder ir leyendo las
cosas en tiempo real que en un libro, porque no tienes la
misma percepcién de las situaciones si las vives segin van
sucediendo, que si te lees en cuatro horas lo que ha ido
aconteciendo en todo un afio. Cuanto mas lo pensaba, més
me gustaba la idea.

Me puse a buscar por internet y no encontré nada pare-
cido... y entonces pensé: “iEy! Yo podria hacer eso! Yo po-
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dria ser esa persona que cuenta su vida online! Podria ir na-
rrando las cosas absurdas que me pasan a diario, para que
la gente se riera conmigo. Podria contar que la vida no se
acaba al cumplir los treinta afios, jni muchisimo menos! Y
podria contar las cosas raras que me pasan con los tios, pa-
ra que la gente que lo leyera se diera cuenta de que los es-
pecimenes raros abundan mucho mas de lo que pensamos.
Contaria las cosas que me pasaran, tanto ligando como a la
hora de tener sexo, porque es de lo que la gente menos
habla y precisamente a mi me parece que es lo mas diverti-
do y lo que mas juego da... porque a veces te encuentras
unos ejemplares con los que dan ganas de llorar.

Aunque siendo sincera, encontrarte alguno de esos de
vez en cuando hasta viene bien, porque jiy las risas que te
echas al dia siguiente contandoselo a tus amigos?!

Pensé que podia plantedrmelo como ese boletin online
que estaba pensando en escribir para mis amigos, pero po-
niéndolo publico para todo el mundo. Pero, ;cémo podria
hacer eso? ;Qué tecnologia podria usar para publicar un
articulo al dia y que la gente que lo leyera pudiera comen-
tarlo?".

Habléndolo al dia siguiente con los comparieros de tra-
bajo, uno de ellos me dijo “Joder, Sandra.

Eso ya existe. jLo que tu quieres hacer es un blog! ;No
sabes lo que es un blog? jPero si todo el mundo tiene
uno!”.

Y asi empecé a escribir mi blog.

Desde que lo abri, muchisima gente me ha dicho: “Yo
jamas habia leido un blog, hasta que llegue al tuyo, jpero
es que tu blog es muy diferente a cualquier otra cosa! jNo
parece un blog!”. Ahora ya sabéis el motivo: porque cuan-
do lo empecé a escribir, yo tampoco habia leido nunca un
blog... y ni siquiera sabia lo que era.

11
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Sébado, 5 de mayo
Follamigas que se convierten en novias

Aprovechando que esta tarde hacia muy bueno, he que-
dado con Enma y con Toni para ir a tomar

unas cafas a alguna terracita en la que diera el sol. La
tarde ha empezado con los tres de “jiji-jaja” y ha terminado
con Toni en estado de shock porque ha descubierto que te-
nia novia y no se habia dado ni cuenta.

Y es que, desde que se mudé a otra ciudad por motivos
de trabajo, se aburre como una ostra, sobre todo los fines
de semana. Dice que es una ciudad muy pequena y no hay
nada que hacer. Y como todo el mundo se conoce entre si
de toda la vida, es muy dificil entrar en una pandilla o hacer
amigos nuevos... Pero que ahora estd menos aburrido por-
que se ha echado una follamiga muy simpatica.

—Ah, pues genial —le dije—. Por lo menos ahora ya no
tendras que pasarte los fines de semana enteros encerrado
en casa, jugando a la videoconsola o viendo pelis frikis de
esas que ves tu.

—(Enma) Claro, Sandra. Ahora se los pasara follando,
que es mucho mas divertido, jdénde va a parar!

—Jajajajaja.

—(Toni) Anda, jqué casualidad! Hablando de ella, justo
me acaba de mandar un whatsapp.

—(Enma) ;Y qué te dice?

—(Toni) “Hola guapo. Espero que te lo estés pasando
bien y no tengas mucha resaca”.

—(Enma) Hummm, a mi mis follamigos no me mandan
es0s mensajes.

—A mi ni esos mensajes, ni ninguno. Como mucho me
escriben el sdbado a las cinco de la mafiana para ver si
quiero que me acompafen a casa, pero nada mas.

—(Toni) jOtro!: “Ya tengo ganas de verte. Te echo de
menos”.

—Esto... Toni... ;seguro que solo es una follamiga?

12
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—(Toni) Que si, joder, una chica bien maja..

—(Enma) Ehmmm, ;y qué cosas hacéis exactamente?

—(Toni) Bueno... pues normalmente me invita a cenar
en su casa, echamos un polvo, vemos una

peli tirados en el sofa tapados con una manta... Cosas
asi.

—(Enma) ;UNA PELI EN EL SOFA? ;TAPADOS CON
UNA MANTA? Toni, eso no es de

follamigos. Los follamigos como su propio nombre indi-
ca, solo son para lo que son: para follar.

—Exacto, yo no me imagino viendo una peli con uno de
mis follamigos, ni aunque sea después de echar un polvo.

—(Toni) Pues el dltimo dia que quedé con ella, ni siquie-
ra echamos un polvo: fui a su casa, cenamos, vimos la peli 'y
nos fuimos a dormir...

—(Enma)

—iCoémooo? A ver si me entero... DICES QUE FUISTE A
CENAR, VISTEIS UNA PELI Y...

¢OS ECHASTEIS A DORMIR? JAJAJAJAJAJA, ESO NO
ES SER FOLLAMIGOS, LO QUE

SOIS TIENE OTRO NOMBRE: jNOVIOS!

—(Toni) Bueno bien, no digas tonterias, jqué vamos a
ser novios!

—(Enma) Solo te falté hacerle el desayuno, jajaja.

—(Toni) Pues no se lo hice, pero... la llevé a trabajar en
coche.

—(Toni) Vaya par de idiotas que sois, cofio. jQue no es
mi novial

—YVYa... jpero ella lo sabe? Jajajaja.

—(Enma) Jajajaja.

—(Toni) jQue si, joder! Que sabe perfectamente que so-
lo es un rollo. Prffff.

—(Enma) Oye... una duda... ;Y no te ha presentado a
sus amigos o a sus padres? Jajaja.

13
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—(Toni) Pues... a sus amigos si. Porque hace poco que-
damos con una pareja de amigos suyos 'y

estuvimos de fiesta... Y ahora que lo pienso (segun iba
hablando se le iba poniendo cada vez mas cara de preocu-
pacion) su amiga me dijo que a ver si este verano ibamos a
algun sitio de viaje los cuatro juntos...

—(Enma y yo a la vez) JAJAJAJAJAJAJA. jjiEs tu novia-
aaaaaaaaalll

—(Toni) {jQue no es mi novial!

—ijJoder que no, Toni! Es novia, pero ademas formal-
formal. Solo os falta ir juntitos de la mano al lkea, jajajaja.

—(Toni) Esto... Pues hemos quedado para ir el fin de se-
mana que viene, porque ella no tiene coche y queria que le
ayudara a llevar un mueble y montarlo.

—(Enma)

—(Toni) jAy madre! (con la cara desencajada) jA que va
pensarse que estamos saliendo!

—Cofio, jlo piensa ella y lo pensamos nosotras! Jajajaja.
¢No habras dejado un cepillo de dientes en su casa o algo
asi, no? Porque es lo que te faltaba (esto se lo pregunté
evidentemente de cofa).

—(Toni) Pues si. Y el pijama.

—(Enma)

¢ Pe-pe-pero, cémo que has dejado el pijama?

—(Toni) Lo llevé un dia para dormir, y me dijo “Déjalo
aqui, que ya te lo lavo yo”.

—¢QUE TE LAVA LA ROPAAAAA? JAJAJAIJAJAIAIAJA.

—(Enma) JAJAJAJAJAJAJAJAJAIJAJAIA.

—(Toni) Prffffff. ;Sois dos subnormales! (con la cara total-
mente congestionada). Ya me habeis puesto nervioso... jMe
voy a fumar un cigarro!

Enma y yo casi nos morimos de la risa, porque encima
se habia ido quedando cada vez més palido segin habia
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