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UN PROLOGO
PERSONAS MUY INTERESANTES

Empiezo mi alegato a favor de este libro declardndome,

desde el primer momento, un entusiasta de los mondlogos
cientificos, y no por una, sino por dos razones. La primera
de ellas es porque aprendo mucho con ellos y la segunda...
también porque aprendo mucho (pero cosas diferentes).

Esta podria ser, ojald, una buena manera de empezar
un mondlogo, porque de lo que se trata es de captar la
atencion del oyente desde la primera palabra. En un moné-
logo, cualquiera, pasa como con los relatos cortos o los
cuentos: que el espacio/tiempo estd muy limitado. Por eso
no puede sobrar ni faltar ninguna palabra, lo que obliga a
afinar al maximo. Es como construir una maquina perfecta,
un mecanismo de relojeria que tiene que funcionar con pre-
cision sin que se noten los engranajes, con absoluta natura-
lidad, en el tiempo justo.

Si a eso se afiade que las teorias y leyes cientificas no
tienen precisamente reputaciéon de ser divertidas ni sim-
ples, es facil entender la dificultad del empefio. Claro que
no se trata, a mi modesto entender, de contar anécdotas
para divertir al espectador. Ese es el «truco» de muchos
que se proclaman divulgadores cientificos: pretenden hacer
divertida la ciencia, ya que segun ellos los cientificos somos
responsables de que a mucha gente le parezca aburrida. El
problema es que, a menudo, después de una lecciéon de
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«ciencia divertida» nadie ha aprendido nada. El publico so-
lo ha pasado el rato, pero «no se siente mas inteligente».

Y es que el error consiste, precisamente, en pretender
que la ciencia divierta, porque su aspiracién es otra. A lo
que aspira es a interesar. Por otro lado, los cientificos que-
rrfamos resultar interesantes, algo que, bien mirado, no es
un mal plan a la hora de construirse una personalidad, se
sea cientifico o no: la de persona interesante.

La inteligencia nos vuelve, claro, mas interesantes vy el
mejor indicador de ello es un fino, brillante, a veces sarcas-
tico, siempre elegante, sentido del humor. Ese que nos ha-
ce cosquillas en las neuronas.

Con estos mondlogos que vas a leer a continuacién, yo
he aprendido a explicar la ciencia. Soy profesor y mis clases
tienen, necesariamente, un importante componente de mo-
nélogo. A fin de cuentas se supone que el que sabe de la
materia es el maestro, o por lo menos que se la ha prepara-
do. Evidentemente, en una clase caben las interpelaciones
de los alumnos, las preguntas en los dos sentidos y los dia-
logos en todas las direcciones.

Pongamos entonces otro ejemplo mejor de mondlogo:
las conferencias. Doy muchas y esas si que son funciones
de teatro con un solo actor. Hasta que no termina, no inter-
viene el publico, si es que hay un posterior turno de pre-
guntas.

Pero incluso mientras la audiencia esté en silencio, par-
ticipa en la conferencia de un modo sutil y misterioso. Y es
que estoy convencido de que la charla se da a medias en-
tre el conferenciante y el publico. Tiene que haber una co-
munién entre ambos agentes, un feedback, una retroali-
mentacién, para que la funcién funcione. Es curioso, pero
uno se da cuenta enseguida de si va a ver o no esa comuni-
cacion. Los monologuistas seguro que lo notan también.
No hace mucho el maestro Rafael Frihbeck de Burgos,
gran director de orquesta fallecido este mismo afio, me de-
cia que él notaba si se daba o no la colaboracién del publi-
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Co en un concierto... jy eso que actuaba de espaldas a los
espectadores!

La segunda razén por la que me han ensefiado tanto
estos mondlogos es porque soy un ignorante, como buen
cientifico. Mucha gente se sorprende de que necesitemos
de la buena divulgaciéon, como cualquier otra persona. Pero
es que la ciencia es muy amplia y uno no puede saber de fi-
sica de particulas y de anfibios de Indonesia. Por eso nece-
sitamos que otros cientificos expliquen sus descubrimientos
de una manera asequible y rapida.

En la ciencia moderna, ademas, la especializacion es
cada dia mas alta. Seguramente ya conoce el lector lo que
se dice de un superespecialista cientifico: que es un investi-
gador que, a fuerza de querer saber cada vez mas cosas so-
bre algo cada vez més pequefio, termina por saberlo todo
sobre nada. Para que no caigamos en esa patologia, una
buena medicina son los mondlogos que vienen a continua-
cion. Estan escritos por personas interesantes, cientificos in-
teligentes. Se nota en su sentido del humor. Después de
leerlos vosotros también os vais a sentir, ya lo veréis, un po-
co mas inteligentes. Os lo prometo.

JUAN LUIS ARSUAGA
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OTRO PROLOGO
LA RISA, ESA REACCION QUIMICA

Se cuenta que en una reunién social, Einstein coincidié

con el actor Charles Chaplin. En el transcurso de la conver-
sacion, Einstein le dijo a Chaplin:

—Lo que he admirado siempre de usted es que su arte
es universal; todo el mundo le comprende y le admira.

A lo que Chaplin respondié:

—Lo suyo es mucho més digno de respeto: todo el
mundo lo admira y practicamente nadie lo comprende.

Al final, derribar los muros que rodean el hacer accesi-
ble el conocimiento ha sido una de las grandes barreras
que la ciencia ha querido siempre superar para poder en-
cender esa llama interior que todos llevamos dentro, que
se llama curiosidad.

Y eso es algo que, cual teorema que lleva afios tratan-
do de ser resuelto, The Big Van Theory (TBVT) estd empe-
zando a demostrar que es posible; y ademas, provocando
una de las reacciones quimicas mas fuertes que suceden en
nuestro cuerpo y golpean nuestro cerebro: la risa.

Algunas de las sustancias que se liberan tras la risa que
provoca el humor inteligente de TBVT son las culpables de
la pérdida del sentido del ridiculo para lanzar conjeturas al
aire en el metro, de aceptar siempre las cosas sin pregun-
tarte por qué y demas malformaciones propias del pensa-
miento alineado; asi que piensa que, si lees este libro, estés
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ayudando a que la ciencia vaya siempre un paso por delan-
te de los que tratan de hacernos pensar como siempre.

Creo que invertir en ciencia es invertir en economia. Si
tenéis alguna duda, preguntad a Walter White de Breaking
Bad.

FLipy
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PRESENTACION

FRIKIS DEL MUNDO: jESTAMOS
CON VOSOTROS!

I_os que firmamos este libro, los miembros de The Big Van

Theory, somos cientificos, de distintas ramas de la ciencia,
pero cientificos. Durante el Ultimo aflo hemos estado reco-
rriendo escenarios de todo tipo por toda Espafia y algunos
otros paises, haciendo un espectaculo de mondlogos cien-
tificos en el que tratamos de explicar de una forma amena
algunos de los hermosos «secretos» de la ciencia. La acogi-
da del publico ha sido generosa y abrumadora, asi que nos
hemos decidido a plasmar nuestros mondlogos y algo de la
ciencia que tienen detras en este libro.

Nosotros creemos que la ciencia puede explicarse de
una manera divertida, sin perder rigor y tratando de des-
pertar la curiosidad. El éxito de los cientos de actuaciones
que hemos hecho y la respuesta de los espectadores nos
reafirman en este convencimiento, y por eso nos hemos
animado a escribir estas paginas.

¢ Es posible un libro en el que haya ciencia y humor? Es
mas: jes posible que esto lo hagan unos cientificos? En una
noticia aparecida en el periddico dijeron sobre nosotros
que los cientificos somos «esos seres despistados, cadticos
y atribulados, que viven encerrados en sus laboratorios ro-
deados de ecuaciones y probetas ajenos a los problemas

11
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de los demas». Y nosotros no podemos estar mas en des-
acuerdo con tal descripcién. jSe han quedado muy cortos!
Nosotros, ademas de eso, somos unos frikis. Y bueno, si tu
estas leyendo un libro sobre mondlogos cientificos... pues
qué quieres que te diga, algo friki tienes que ser también, y
probablemente seas o hayas sido un empollén. Este es el
primer mensaje para todos nuestros lectores: «Frikis y em-
pollones del mundo, jestamos con vosotros!».

No tiene nada de malo, al contrario, es para estar or-
gulloso de ello. No tiene nada de malo saberse los nom-
bres e identidades secretas de los X-men y los Vengadores
y no tener ni idea de quién es el portero titular del Real Ma-
drid (que en el momento de escribir estas lineas no te creas
que lo tiene muy claro nadie). No tiene nada de malo sa-
berse el nimero atémico del boro y no tener ni idea de
qué es eso del «gintonic» del que habla tanta gente. No se-
fior, no tiene nada de malo. Eso si, si has sido empollén en
el instituto, lo sabras: las tias ni te miran. Pero no te preocu-
pes, que no eres tU, son ellas, jtodas! Aqui nos hemos refe-
rido a los tios frikis, pero también hay tias frikis, claro. Tam-
bién estan fuera de tu alcance, asi que cuanto antes te olvi-
des, mas tiempo tendras para empollar y jugar al Minecraft,
que es lo que mola.

Si tu me dices gen lo dejo todo esta escrito por cienti-
ficos. No somos monologuistas, ni escritores, ni somos gra-
ciosos, vaya. Asi que, si en estas paginas encuentras algo,
cualquier cosa, pensado con la intencién, aunque te parez-
ca remota, de hacer reir, pues tu te ries, te haga gracia o
no. Ya sabes que en nuestro tiempo la sinceridad esta so-
brevalorada. Ademas, lo de reirse no tiene mas que venta-
jas, ya que la risa genera endorfinas, encefalinas y potencia
el vigor sexual, que es algo que nosotros ni usamos, pero a
lo mejor tu si, y de eso siempre conviene acumular. Ade-
mas, lo que hacemos nosotros en todo caso es humor inte-
ligente, o sea, que si no te ries parece que no lo has pilla-
do... y te viene esa voz interior, que los frikis sabemos que
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es Obi-Wan-Kenobi, diciendo: «Pero riete, tontaina, que si
no parece que no te has enterado».

Para nosotros también es fenomenal si te ries, porque
de alguna forma lo sabremos, y si no te ries, nos ponemos
flojitos, que nosotros los cientificos no sabemos gestionar
los sentimientos ni tenemos inteligencia emocional. En rea-
lidad, los Unicos cientificos espafioles que tienen inteligen-
cia emocional son los que entrevista Punset, y a nosotros
no nos ha entrevistado, asi que no tenemos inteligencia
emocional. Pasatelo bien con nuestros mondlogos, que en-
tonces nos sentiremos mejor.

Solo una advertencia antes de que empieces a leer. Sa-
bemos que tienes el mdvil al lado. No lo apagues, manten-
lo encendido (en silencio eso si, para que no te distraiga). Y
Usalo si quieres para comunicarte con nosotros: alguna pre-
gunta, alguna curiosidad, lo que sea... Puedes utilizar el
movil «en tiempo real» a través de Twitter, que nosotros te
responderemos lo antes y mejor que podamos. Con la eti-
queta #TBVTlibro te puedes poner en contacto con noso-
tros.

Y nada mas, esperamos que estés sentado cémoda-
mente, que tengas una buena provisiéon de Cheetos junto a
ti y... jque lo disfrutes!

13
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;HAY ALGUIEN AHI FUERA?

O e

Seguramente NO. Esa es la opinién generalizada de la
comunidad cientifica, porque el Universo es tan sumamente
grande que las probabilidades de que se hayan dado las
condiciones adecuadas para que se desarrolle vida en otros
sitios aparte de nuestro planeta son muy altas. Pero, des-
graciadamente, también es practicamente seguro que en
nuestro entorno cercano, en nuestro propio Sistema Solar,
no se va a encontrar vida jamas. Vale, vale, ya sé lo que el
lector estard pensando: «jEh, eh! Un momento, que yo he
leido que hay ciertos candidatos como Marte, un par de
satélites de Saturno llamados Titdn y Encélado, u otro de
Jupiter, Europa, que podrian presentar evidencias de vida
microbiana». Vida microbiana... Pero ;los microbios existen
de verdad? Dicen que si, pero... ;quién lo dice?: los micro-
bidlogos. Claro, qué van a decir, si viven de eso. Esta la co-
sa como para pedir financiacién para proyectos sobre cosas
que no existen. Y ademas no solo dicen que existen, sino
que hay un montén, millones y millones en una sola gota
de agua, pero no se ven porque son muy pequefos. Que
digo yo, que por muy pequefos que sean, si hay tantisi-
mos, algo deberia verse, como una especie de Nocilla mi-
crobiana, o algo asi, ;jno? Pero bueno, como todos somos
cientificos, no es cuestién de tirarnos piedras sobre nuestro
propio tejado, asi que los microbidlogos y los astrofisicos
hemos llegado a un acuerdo técito: nosotros decimos que

6 Estamos solos en el umiveERsO?
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