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ÍN DI CE

DE DI CA TO RIA

AGRA DE CI MIEN TOS

UN PRÓ LO GO

OTRO PRÓ LO GO

PRE SEN TA CIÓN

MO NÓ LO GOS CIEN TÍ FI COS SO BRE RUE DAS
¿HAY AL GUIEN AHÍ FUE RA?
CO MU NÍCA TE, CO OPE RAY EVO LU CIO NA RÁS
LA PLAN TA CUAN TO MÁS PE LU DA, MÁS CO JO NU DA
RA YOS CÓS MI COS Y NUE VAS EX CU SAS
UN TEO RE MAES PA RA SIEM PRE
EL BIO FILM BAC TE RIANO
Y TO DO EM PE ZÓ CON UN CA NA RIO
¡AY, QUE ME DUE LE EL TRANS CRIP TO MA!(Big Da ta en bio lo gía

mo le cu lar)
LA MA GIA DEL OR DEN Y LOS POL VOS...
¿AL GUIEN HA VIS TOA MA TÍAS?
GE NES DE DÍA, GE NES DE NO CHE
ME PI DO SER FÍ SI CO DE PAR TÍCU LAS
LAS MA TES GUAR DAN TUS SE CRE TOS
EL GRA FENO, LA RE VO LU CIÓN DE UN LÁ PIZ
MI GRA ÑAS TE RRÁ QUEAS
TU FU TU RO NO ES TÁ EN LOS GE NES: HA BLA MOS DE EPI GE NÉ TI- 

CA
PA RA UNA VEZ QUE LI GO…
LOS TRANS GÉ NI COS,¡ESOS AMI GOS DE NUES TRA IN FAN CIA!
¿CÓ MO HA CEN CIEN CIA LOS AS TRÓ NO MOS?
LA CÉ LU LA FA TAL
GRAN DES MI TOS Y DE SAS TRES GEO LÓ GI COS:EL DI LU VIO UNI- 

VER SAL
¿CÓ MO ME DI MOS LAS DIS TAN CIAS A LAS ES TRE LLAS?
EL PRO BLE MA P VS. NP
¡VEN GO A HA BLA ROS DEL AL COHOL!
HAY QUE SER BIO TEC NÓ LO GO PA RA TRANS FOR MAR MIER DA

EN ELEC TRI CI DAD

EX PLI CA CIO NES MÁS EN SE RIO (O NO) DE LO DI CHO EN LOS MO- 
NÓ LO GOS
A pro pó si to de ¿HAY AL GUIEN AHÍ FUE RA?



Si tu me dices Gen… (Fuera de colección) (Spanish
Edition)

The Big Van
Theory

2

A pro pó si to de CO MU NÍCA TE, CO OPE RA Y EVO LU CIO NA RÁS Y
EL BIO FILM BAC TE RIANO

A pro pó si to de LA PLAN TA, CUAN TO MÁS PE LU DA, MÁS CO JO- 
NU DA

A pro pó si to de RA YOS CÓS MI COS Y NUE VAS EX CU SAS
A pro pó si to de UN TEO RE MA ES PA RA SIEM PRE
A pro pó si to de Y TO DO EM PE ZÓ CON UN CA NA RIO
A pro pó si to de ¡AY, QUE ME DUE LE EL TRANS CRIP TO MA!
A pro pó si to de LA MA GIA DEL OR DEN Y LOS POL VOS…
A pro pó si to de ¿AL GUIEN HA VIS TO A MA TÍAS?
A pro pó si to de GE NES DE DÍA, GE NES DE NO CHE
A pro pó si to de ME PI DO SER FÍ SI CO DE PAR TÍCU LAS
A pro pó si to de LAS MA TES GUAR DAN TUS SE CRE TOS
A pro pó si to de EL GRA FENO, LA RE VO LU CIÓN DE UN LÁ PIZ
A pro pó si to de MI GRA ÑAS TE RRÁ QUEAS
A pro pó si to de TU FU TU RO NO ES TÁ EN LOS GE NES
A pro pó si to de PA RA UNA VEZ QUE LI GO…
A pro pó si to de LOS TRANS GÉ NI COS, ¡ESOS AMI GOS DE NUES- 

TRA IN FAN CIA!
A pro pó si to de ¿CÓ MO HA CEN CIEN CIA LOS AS TRÓ NO MOS?
A pro pó si to de LA CÉ LU LA FA TAL
A pro pó si to de GRAN DES MI TOS Y DE SAS TRES GEO LÓ GI COS:

EL DI LU VIO UNI VER SAL
A pro pó si to de ¿CÓ MO ME DI MOS LAS DIS TAN CIAS A LAS ES- 

TRE LLAS?
A pro pó si to de EL PRO BLE MA P VS. NP
A pro pó si to de ¡VEN GO A HA BLA ROS DEL AL COHOL!
A pro pó si to de HAY QUE SER BIO TEC NÓ LO GO PA RA TRANS FOR- 

MAR MIER DA EN ELEC TRI CI DAD

CRE DI TOS
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Que re mos de di car es te li bro a
to dos esos pro fe so res y cien tí fi- 
cos que aman la cien cia y aman

con tar la.
A los que se di vier ten con la fí si- 

ca, a los que ha cen reír con las
ma te má ti cas, a los que emo cio- 

nan con la quí mi ca, a los que
des pier tan el en tu sias mo por la

bio lo gía, por la geo lo gía... Al gu- 
nos de nues tros pro fe so res fue- 
ron así y otros fue ron un ver da- 
de ro de sas tre, ¡qué le va mos a
ha cer! Pe se a to do, en nues tro

in te rior cre ció el amor por la
cien cia y por eso es ta mos aquí,

por que des per ta ron en no so tros
es ta chis pa. Oja lá ha ya siem pre

gen te co mo vo so tros.
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AGRA DE CI MIEN TOS

Este gru po y es te li bro no hu bie ran si do po si bles sin la

ayu da y el apo yo de mu cha gen te a la que que re mos dar
las gra cias.

Mu chas gra cias a la gen te de Fa me Lab, ese con cur so
de mo nó lo gos cien tí fi cos en el que nos co no ci mos, y en
par ti cu lar a sus or ga ni za do res en Es pa ña: la FE C YT y el Bri- 
tish Coun cil. Gra cias a Nuno, el due ño del bar El Via je ro,
que fue el pri me ro que nos pres tó un es ce na rio pa ra ac tuar
y que in clu so nos pa gó por ello du ran te el in com pa ra ble
mar co del Friko ño (fes ti val friki de Lo gro ño).

Mu chas gra cias a las de ce nas de ba res, tea tros, pi ca- 
de ros, mu seos de cien cia, ace le ra do res de par tícu las, cen- 
tros de en se ñan za, al ber gues y otros lu ga res más in sos pe- 
cha dos en los que he mos te ni do el pri vi le gio de ac tuar des- 
de que co men za mos en el año 2013.

Mu chí si mas gra cias a to do el pú bli co que se ha reí do
con no so tros, que nos ha aplau di do, pre gun ta do, ani ma do
y abra za do por to dos la dos, y que in clu so nos si guen en las
re des so cia les.

Gra cias por su pues to a to dos los que nos han pres ta do
una ca ma, un so fá, la ca sa en te ra, su fri go, el co che y to do
lo que nos ha he cho fal ta pa ra esos via jes fa ran du le ro-cien- 
tí fi cos.

Gra cias, gra cias, gra cias a nues tras fa mi lias y pa re jas,
que se han pri va do de nues tra mag ní fi ca pre sen cia y ex qui- 
si ta com pa ñía, per mi tien do que es te pro yec to se hi cie ra
rea li dad (al gu nos in clu so han ido a ver nos ac tuar).
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Y gra cias a Yo da, a Lo bezno y al Dr. Spo ck, por que ca- 
da día so bre el es ce na rio sen ti mos la fuer za de su alien to y
son un ejem plo pa ra nues tras vi das.
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UN PRÓ LO GO

PER SO NAS MUY IN TE RE SAN TES

Empie zo mi ale ga to a fa vor de es te li bro de cla rán do me,

des de el pri mer mo men to, un en tu sias ta de los mo nó lo gos
cien tí fi cos, y no por una, sino por dos ra zo nes. La pri me ra
de ellas es por que apren do mu cho con ellos y la se gun da…
tam bién por que apren do mu cho (pe ro co sas di fe ren tes).

Es ta po dría ser, oja lá, una bue na ma ne ra de em pe zar
un mo nó lo go, por que de lo que se tra ta es de cap tar la
aten ción del oyen te des de la pri me ra pa la bra. En un mo nó- 
lo go, cual quie ra, pa sa co mo con los re la tos cor tos o los
cuen tos: que el es pa cio/tiem po es tá muy li mi ta do. Por eso
no pue de so brar ni fal tar nin gu na pa la bra, lo que obli ga a
afi nar al má xi mo. Es co mo cons truir una má qui na per fec ta,
un me ca nis mo de re lo je ría que tie ne que fun cio nar con pre- 
ci sión sin que se no ten los en gra na jes, con ab so lu ta na tu ra- 
li dad, en el tiem po jus to.

Si a eso se aña de que las teo rías y le yes cien tí fi cas no
tie nen pre ci sa men te re pu ta ción de ser di ver ti das ni sim- 
ples, es fá cil en ten der la di fi cul tad del em pe ño. Cla ro que
no se tra ta, a mi mo des to en ten der, de con tar ané c do tas
pa ra di ver tir al es pec ta dor. Ese es el «tru co» de mu chos
que se pro cla man di vul ga do res cien tí fi cos: pre ten den ha cer
di ver ti da la cien cia, ya que se gún ellos los cien tí fi cos so mos
res pon sa bles de que a mu cha gen te le pa rez ca abu rri da. El
pro ble ma es que, a me nu do, des pués de una lec ción de
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«cien cia di ver ti da» na die ha apren di do na da. El pú bli co so- 
lo ha pa sa do el ra to, pe ro «no se sien te más in te li gen te».

Y es que el error con sis te, pre ci sa men te, en pre ten der
que la cien cia di vier ta, por que su as pi ra ción es otra. A lo
que as pi ra es a in te re sar. Por otro la do, los cien tí fi cos que- 
rría mos re sul tar in te re san tes, al go que, bien mi ra do, no es
un mal plan a la ho ra de cons truir se una per so na li dad, se
sea cien tí fi co o no: la de per so na in te re san te.

La in te li gen cia nos vuel ve, cla ro, más in te re san tes y el
me jor in di ca dor de ello es un fi no, bri llan te, a ve ces sar cás- 
ti co, siem pre ele gan te, sen ti do del hu mor. Ese que nos ha- 
ce cos qui llas en las neu ro nas.

Con es tos mo nó lo gos que vas a leer a con ti nua ción, yo
he apren di do a ex pli car la cien cia. Soy pro fe sor y mis cla ses
tie nen, ne ce sa ria men te, un im por tan te com po nen te de mo- 
nó lo go. A fin de cuen tas se su po ne que el que sa be de la
ma te ria es el ma es tro, o por lo me nos que se la ha pre pa ra- 
do. Evi den te men te, en una cla se ca ben las in ter pe la cio nes
de los alum nos, las pre gun tas en los dos sen ti dos y los diá- 
lo gos en to das las di rec cio nes.

Pon ga mos en ton ces otro ejem plo me jor de mo nó lo go:
las con fe ren cias. Doy mu chas y esas sí que son fun cio nes
de tea tro con un so lo ac tor. Has ta que no ter mi na, no in ter- 
vie ne el pú bli co, si es que hay un pos te rior turno de pre- 
gun tas.

Pe ro in clu so mien tras la au dien cia es tá en si len cio, par- 
ti ci pa en la con fe ren cia de un mo do su til y mis te rio so. Y es
que es toy con ven ci do de que la char la se da a me dias en- 
tre el con fe ren cian te y el pú bli co. Tie ne que ha ber una co- 
mu nión en tre am bos agen tes, un fee dba ck, una re troa li- 
men ta ción, pa ra que la fun ción fun cio ne. Es cu rio so, pe ro
uno se da cuen ta en se gui da de si va a ver o no esa co mu ni- 
ca ción. Los mo no lo guis tas se gu ro que lo no tan tam bién.
No ha ce mu cho el ma es tro Ra fa el Früh be ck de Bur gos,
gran di rec tor de or ques ta fa lle ci do es te mis mo año, me de- 
cía que él no ta ba si se da ba o no la co la bo ra ción del pú bli- 
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co en un con cier to… ¡y eso que ac tua ba de es pal das a los
es pec ta do res!

La se gun da ra zón por la que me han en se ña do tan to
es tos mo nó lo gos es por que soy un ig no ran te, co mo buen
cien tí fi co. Mu cha gen te se sor pren de de que ne ce si te mos
de la bue na di vul ga ción, co mo cual quier otra per so na. Pe ro
es que la cien cia es muy am plia y uno no pue de sa ber de fí- 
si ca de par tícu las y de an fi bios de In do ne sia. Por eso ne ce- 
si ta mos que otros cien tí fi cos ex pli quen sus des cu bri mien tos
de una ma ne ra as equi ble y rá pi da.

En la cien cia mo der na, ade más, la es pe cia li za ción es
ca da día más al ta. Se gu ra men te ya co no ce el lec tor lo que
se di ce de un su pe res pe cia lis ta cien tí fi co: que es un in ves ti- 
ga dor que, a fuer za de que rer sa ber ca da vez más co sas so- 
bre al go ca da vez más pe que ño, ter mi na por sa ber lo to do
so bre na da. Pa ra que no cai ga mos en esa pa to lo gía, una
bue na me di ci na son los mo nó lo gos que vie nen a con ti nua- 
ción. Es tán es cri tos por per so nas in te re san tes, cien tí fi cos in- 
te li gen tes. Se no ta en su sen ti do del hu mor. Des pués de
leer los vo so tros tam bién os vais a sen tir, ya lo ve réis, un po- 
co más in te li gen tes. Os lo pro me to.

JUAN LUIS ARSUA GA
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OTRO PRÓ LO GO

LA RI SA, ESA REAC CIÓN QUÍ MI CA

Se cuen ta que en una reu nión so cial, Eins tein coin ci dió

con el ac tor Char les Cha plin. En el trans cur so de la con ver- 
sación, Eins tein le di jo a Cha plin:

—Lo que he ad mi ra do siem pre de us ted es que su ar te
es uni ver sal; to do el mun do le com pren de y le ad mi ra.

A lo que Cha plin res pon dió:
—Lo su yo es mu cho más dig no de res pe to: to do el

mun do lo ad mi ra y prác ti ca men te na die lo com pren de.
Al fi nal, de rri bar los mu ros que ro dean el ha cer ac ce si- 

ble el co no ci mien to ha si do una de las gran des ba rre ras
que la cien cia ha que ri do siem pre su pe rar pa ra po der en- 
cen der esa lla ma in te rior que to dos lle va mos den tro, que
se lla ma cu rio si dad.

Y eso es al go que, cual teo re ma que lle va años tra tan- 
do de ser re suel to, The Big Van Theo ry (TB VT) es tá em pe- 
zan do a de mos trar que es po si ble; y ade más, pro vo can do
una de las reac cio nes quí mi cas más fuer tes que su ce den en
nues tro cuer po y gol pean nues tro ce re bro: la ri sa.

Al gu nas de las sus tan cias que se li be ran tras la ri sa que
pro vo ca el hu mor in te li gen te de TB VT son las cul pa bles de
la pér di da del sen ti do del ri dícu lo pa ra lan zar con je tu ras al
ai re en el me tro, de acep tar siem pre las co sas sin pre gun- 
tar te por qué y de más mal for ma cio nes pro pias del pen sa- 
mien to ali nea do; así que pien sa que, si lees es te li bro, es tás
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ayu dan do a que la cien cia va ya siem pre un pa so por de lan- 
te de los que tra tan de ha cer nos pen sar co mo siem pre.

Creo que in ver tir en cien cia es in ver tir en eco no mía. Si
te néis al gu na du da, pre gun tad a Wal ter Whi te de Breaking

Bad.

FLI PY
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PRE SEN TA CIÓN

FRIKIS DEL MUN DO: ¡ES TA MOS
CON VO SO TROS!

Los que fir ma mos es te li bro, los miem bros de The Big Van

Theo ry, so mos cien tí fi cos, de dis tin tas ra mas de la cien cia,
pe ro cien tí fi cos. Du ran te el úl ti mo año he mos es ta do re co- 
rrien do es ce na rios de to do ti po por to da Es pa ña y al gu nos
otros paí ses, ha cien do un es pec tá cu lo de mo nó lo gos cien- 
tí fi cos en el que tra ta mos de ex pli car de una for ma ame na
al gu nos de los her mo sos «se cre tos» de la cien cia. La aco gi- 
da del pú bli co ha si do ge ne ro sa y abru ma do ra, así que nos
he mos de ci di do a plas mar nues tros mo nó lo gos y al go de la
cien cia que tie nen de trás en es te li bro.

No so tros cree mos que la cien cia pue de ex pli car se de
una ma ne ra di ver ti da, sin per der ri gor y tra tan do de des- 
per tar la cu rio si dad. El éxi to de los cien tos de ac tua cio nes
que he mos he cho y la res pues ta de los es pec ta do res nos
rea fir man en es te con ven ci mien to, y por eso nos he mos
ani ma do a es cri bir es tas pá gi nas.

¿Es po si ble un li bro en el que ha ya cien cia y hu mor? Es
más: ¿es po si ble que es to lo ha gan unos cien tí fi cos? En una
no ti cia apa re ci da en el pe rió di co di je ron so bre no so tros
que los cien tí fi cos so mos «esos se res des pis ta dos, ca ó ti cos
y atri bu la dos, que vi ven en ce rra dos en sus la bo ra to rios ro- 
dea dos de ecua cio nes y pro be tas aje nos a los pro ble mas
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de los de más». Y no so tros no po de mos es tar más en des- 
acuer do con tal des crip ción. ¡Se han que da do muy cor tos!
No so tros, ade más de eso, so mos unos frikis. Y bue no, si tú
es tás le yen do un li bro so bre mo nó lo gos cien tí fi cos... pues
qué quie res que te di ga, al go friki tie nes que ser tam bién, y
pro ba ble men te seas o ha yas si do un em po llón. Es te es el
pri mer men sa je pa ra to dos nues tros lec to res: «Frikis y em- 
po llo nes del mun do, ¡es ta mos con vo so tros!».

No tie ne na da de ma lo, al con tra rio, es pa ra es tar or- 
gu llo so de ello. No tie ne na da de ma lo sa ber se los nom- 
bres e iden ti da des se cre tas de los X-men y los Ven ga do res
y no te ner ni idea de quién es el por te ro ti tu lar del Real Ma- 
drid (que en el mo men to de es cri bir es tas lí neas no te creas
que lo tie ne muy cla ro na die). No tie ne na da de ma lo sa- 
ber se el nú me ro ató mi co del bo ro y no te ner ni idea de
qué es eso del «gin to nic» del que ha bla tan ta gen te. No se- 
ñor, no tie ne na da de ma lo. Eso sí, si has si do em po llón en
el ins ti tu to, lo sa brás: las tías ni te mi ran. Pe ro no te preo cu- 
pes, que no eres tú, son ellas, ¡to das! Aquí nos he mos re fe- 
ri do a los tíos frikis, pe ro tam bién hay tías frikis, cla ro. Tam- 
bién es tán fue ra de tu al can ce, así que cuan to an tes te ol vi- 
des, más tiem po ten drás pa ra em po llar y ju gar al Mi ne cra ft,
que es lo que mo la.

Si tú me di ces gen lo de jo to do es tá es cri to por cien tí- 
fi cos. No so mos mo no lo guis tas, ni es cri to res, ni so mos gra- 
cio sos, va ya. Así que, si en es tas pá gi nas en cuen tras al go,
cual quier co sa, pen sa do con la in ten ción, aun que te pa rez- 
ca re mo ta, de ha cer reír, pues tú te ríes, te ha ga gra cia o
no. Ya sa bes que en nues tro tiem po la sin ce ri dad es tá so- 
bre va lo ra da. Ade más, lo de reír se no tie ne más que ven ta- 
jas, ya que la ri sa ge ne ra en dor fi nas, en ce fa li nas y po ten cia
el vi gor se xual, que es al go que no so tros ni usa mos, pe ro a
lo me jor tú sí, y de eso siem pre con vie ne acu mu lar. Ade- 
más, lo que ha ce mos no so tros en to do ca so es hu mor in te- 
li gen te, o sea, que si no te ríes pa re ce que no lo has pi lla- 
do… y te vie ne esa voz in te rior, que los frikis sa be mos que
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es Obi-Wan-Ke no bi, di cien do: «Pe ro ríe te, ton tai na, que si
no pa re ce que no te has en te ra do».

Pa ra no so tros tam bién es fe no me nal si te ríes, por que
de al gu na for ma lo sa bre mos, y si no te ríes, nos po ne mos
flo ji tos, que no so tros los cien tí fi cos no sa be mos ges tio nar
los sen ti mien tos ni te ne mos in te li gen cia emo cio nal. En rea- 
li dad, los úni cos cien tí fi cos es pa ño les que tie nen in te li gen- 
cia emo cio nal son los que en tre vis ta Pun set, y a no so tros
no nos ha en tre vis ta do, así que no te ne mos in te li gen cia
emo cio nal. Pá sate lo bien con nues tros mo nó lo gos, que en- 
ton ces nos sen ti re mos me jor.

So lo una ad ver ten cia an tes de que em pie ces a leer. Sa- 
be mos que tie nes el mó vil al la do. No lo apa gues, man ten- 
lo en cen di do (en si len cio eso sí, pa ra que no te dis trai ga). Y
úsa lo si quie res pa ra co mu ni car te con no so tros: al gu na pre- 
gun ta, al gu na cu rio si dad, lo que sea... Pue des uti li zar el
mó vil «en tiem po real» a tra vés de Twi tter, que no so tros te
res pon de re mos lo an tes y me jor que po da mos. Con la eti- 
que ta #TB V Tli bro te pue des po ner en con tac to con no so- 
tros.

Y na da más, es pe ra mos que es tés sen ta do có mo da- 
men te, que ten gas una bue na pro vi sión de Chee tos jun to a
ti y... ¡que lo dis fru tes!
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¿HAY AL GUIEN AHÍ FUE RA?

¿Esta mos so los en el ? .

Se gu ra men te . Esa es la opi nión ge ne ra li za da de la
co mu ni dad cien tí fi ca, por que el Uni ver so es tan su ma men te
gran de que las pro ba bi li da des de que se ha yan da do las
con di cio nes ade cua das pa ra que se de sa rro lle vi da en otros
si tios apar te de nues tro pla ne ta son muy al tas. Pe ro, des- 
gra cia da men te, tam bién es prác ti ca men te se gu ro que en
nues tro en torno cer cano, en nues tro pro pio Sis te ma So lar,
no se va a en con trar vi da ja más. Va le, va le, ya sé lo que el
lec tor es ta rá pen san do: «¡Eh, eh! Un mo men to, que yo he
leí do que hay cier tos can di da tos co mo Mar te, un par de
saté li tes de Saturno lla ma dos Ti tán y En cé la do, u otro de
Jú pi ter, Eu ro pa, que po drían pre sen tar evi den cias de vi da
mi cro bia na». Vi da mi cro bia na… Pe ro ¿los mi cro bios exis ten
de ver dad? Di cen que sí, pe ro… ¿quién lo di ce?: los mi cro- 
bió lo gos. Cla ro, qué van a de cir, si vi ven de eso. Es tá la co- 
sa co mo pa ra pe dir fi nan cia ción pa ra pro yec tos so bre co sas
que no exis ten. Y ade más no so lo di cen que exis ten, sino
que hay un mon tón, mi llo nes y mi llo nes en una so la go ta
de agua, pe ro no se ven por que son muy pe que ños. Que
di go yo, que por muy pe que ños que sean, si hay tan tí si- 
mos, al go de be ría ver se, co mo una es pe cie de No ci lla mi- 
cro bia na, o al go así, ¿no? Pe ro bue no, co mo to dos so mos
cien tí fi cos, no es cues tión de ti rar nos pie dras so bre nues tro
pro pio te ja do, así que los mi cro bió lo gos y los as tro fí si cos
he mos lle ga do a un acuer do tá ci to: no so tros de ci mos que


