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In tro duc ción

1. ED U CAR ES FÁ CIL, TAM BIÉN ES IN EVITABLE

¿Hacer lo que amamos o amar lo que hace mos?

La vida solo da re spues tas sat is fac to rias a quien sabe
hacer las pre gun tas ade cuadas

El pen samiento pos i tivo frente a las di fi cul tades

El de safío de ed u car hoy

So mos su es pejo

El laber into ed u ca cional (so cial, fa mil iar, le gal, es co lar)

¿Quer e mos hi jos tri u fadores?

La fa milia, la llave del éx ito: prin ci p ios

II. LA IN TELIGEN CIA NAT U RAL

En busca del equi lib rio en tre in teligen cias

Éx ito a pe sar del Co e fi ciente In t elec tual

El de safío de la in teligen cia emo cional

Para hacer fuerza, un punto de apoyo

Los de seos in sat is fe chos. ¿Qué ven y oyen los niños?

Ed u carnos para ed u car

Pun túe de 1 a 10 los sigu ientes aparta dos
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La fa milia es el mo tor de la ed u cación

La fa milia como mod elo de or ga ni zación («ninguno de
nosotros es tan in teligente como nosotros jun tos»)

Los dos grandes ob je tivos fa mil iares: man tener la mo ti- 
vación y for mar equipo

Las ac ti tudes neg a ti vas en la con viven cia

Gottman: cu a tro prác ti cas para acabar con la pareja

Las ac ti tudes pos i ti vas en la con viven cia

De la pareja a la fa milia: cre ando hogar

Claves bási cas para una buena relación de pareja

III. ¿A QUÉ EDAD DEBE MOS COMEN ZARA ED U CAR?

El niño de 0 a 1 años. ¿Por qué llora nue stro hijo?

Los movimien tos re fle jos: el galá pago

Cómo sé que mi hijo me re conoce: la ale gría de una

Clases de son risas en un bebé

De 1 a 2 años. La etapa del perdigón: ¡Prepara dos..., lis- 
tos..., ya!

De los 2 a los 4 años. La primera in fan cia: «¡Mamá, ese
niño no quiere ju gar con migo!»

De los 5 a los 11 años. La se gunda in fan cia: «Profe, Juan
ha pin tado en la pizarra»

De los 12 a los 14 años. La pu ber tad: «¡Mamá, ¿qué haces
re galán dome un os ito?»

É
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IV. ¿QUÉ PODE MOS HACER POR NUE STROS HI JOS
DESDE EL EM BARAZO HASTA LA SE GUNDA IN FAN CIA?

La ed u cación emo cional: la au toes tima en el de sar rollo

Ya puedes desde el em barazo: em pieza la cuenta atrás

¿Qué siente y cómo siente un niño antes del parto?

Vencer las di fi cul tades du rante el em barazo

Pau tas bási cas du rante el em barazo

Pau tas a seguir du rante su primer año

Con fiar en la nat u raleza

Ci men tando su per son al i dad

Cuidar el sueño en el bebé

La im por tan cia de una figura de apego clara y es table

Cuando no poder nos es tar con nue stros hi jos

Em patía y co mu ni cación: lenguaje ver bal y no ver bal

El lenguaje no ver bal

El apren dizaje del lenguaje ver bal

Au tonomíay au toes tima: el método

La fuerza de la ale gría y el op ti mismo

Claves para po ten ciar la au tonomía

El apren dizaje de las ha bil i dades so ciales

Cómo fa cil i tar la so cia bil i dad
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Las líneas ro jas

En re sumen, du rante el primer año pode mos:

Hasta los dos años: ven ciendo la di fi cul tad del de sapego

De la con cien cia in di vid ual al de sar rollo so cial

Po ten ciar el apren dizaje lingüís tico

¿Qué con seguimos leyendo un cuento con nue stro
hijo?

Po ten ciar su au tonomía

Hac erlo con sciente de sus emo ciones

Cómo ac tuar ante el miedo y la vergüenza

Ayu darlo a su perar la etapa pos esiva

La im por tan cia de trans mi tirle una idea pos i tiva de sí
mismo

Pau tas de cor rec ción de con duc tas

Dos peli gros para su au toes tima: so bre pro te ger y

De los 2 a los 4 años: la primera in fan cia

Cuidar de su uni verso re cién es tre nado

Ayu darlo a con tro lar los es fín teres

Sig nos de madurez que ayu dan a iden ti ficar el mo- 
mento

Cómo ac tuar lle gado el mo mento

Su primera cu riosi dad por el sexo
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Pau tas para pre venir los abu sos sex u ales in fan tiles

Ayu darlo a iden ti ficar y a ges tionar los miedos

Dos er rores que dan miedo

Pau tas de in ter ven ción en los con flic tos: las pe leas

¿Cómo deben ser los el o gios para que sur tan efecto?

La ed u cación bil ingüe: metodología y apren dizaje

Pau tas del método de apren dizaje

De los 5 a los 12 años: la se gunda in fan cia

Fo men tar su au tonomía

Pau tas para fo men tar la au tonomía del niño

¿Cómo co lab o rar con el cole gio?

¿Las tar eas son nece sarias?

Cómo debe mos in te grar las tar eas en casa

Sal va guardar el prin ci pio de au tori dad

Obe de cer no sig nifica re nun ciar a la in cia tiva o la cre- 
ativi dad

Tra ba jar la au to mo ti vación y el aplaza miento

Generar hábitos con struc tivos

Cómo lo grar crear hábitos en los niños

La tele visión, los or de nadores, los video jue gos y sus

Efec tos de la adic ción a la tele visión en los niños
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Pau tas para el uso cor recto de la tele visión

La nat u raleza y el de porte en la vida del niño

Ben efi cios del con tacto asiduo con la nat u raleza

Cómo male d u car con el de porte

La evolu ción moral en la in fan cia

Nive les morales en la in fan cia

Nivel pre con ven cional

Cómo de sar rol lamos los val ores morales

Prin ci p ios morales bási cos

Po ten ciar las ca paci dades cog ni ti vas

Claves del de sar rollo cog ni tivo

Hábitos de tra bajo in t elec tual desde la in fan cia

Cómo fo men tar la ca paci dad de con cen tración

Au men tando el tiempo de con cen tración y el nivel de
rendimiento

Re glas bási cas para or ga ni zar una sesión de es tu dio

La im por tan cia de la memo ria

La memo ria es op er a tiva cuando es com pren siva

¿Por qué olvi damos lo que mem o rizamos?

Clases de memo ria, cómo uti lizarlas y ac tu alizarlas

Memo ria in medi ata y memo ria re mota
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Cómo prac ticar y mejo rar la mem o rización

Prac ticar el pen samiento asertivo

Epíl ogo

Bib li ografía
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«¿De ver dad se puede lo grar que tu hijo sea un ge nio, un
tal ento su per do tado?», me pre guntó un amigo en cierta
ocasión. «Sí - le re spondí-, pero tú, ¿para qué quieres
eso?». Tener hi jos su per do ta dos está muy bien, pero si
pudiera pedir un de seo al ge nio de la lám para mar avil losa,
yo le pediría que mis hi jos fueran fe lices. ¿Y vosotros?

Siem pre que se habla de éx ito en la vida, pen samos en
buenos re sul ta dos académi cos, en una buena car rera uni- 
ver si taria y un buen puesto de tra bajo. La ex pe ri en cia, en
cam bio, nos dice que una car rera no garan tiza un buen
puesto de tra bajo, que hay mu chos «tri un fadores» que son
unos des gra ci a dos porque cuanto más tienen, más nece si- 
tan; que hay per sonas en tra ba jos hu mildes que son
tremen da mente fe lices; que hay per sonas sin es tu dios uni- 
ver si tar ios que tri un fan en los ne go cios; que hay uni ver si tar- 
ios con buenos puestos de tra bajo que, además tienen una
fa milia y son fe lices con sus vi das. Esto úl timo es lo que to- 
dos de searíamos para nue stros hi jos, ¿o no? Yo tam bién lo
de seaba, sin ce r a mente. Aunque no por el he cho de ex hibir
un tí tulo, sino por lo que esos tí tu los sig nif i can en sí: han
sido ca paces de pro pon erse una meta y ar bi trar los medios
para lo grarla. El tí tulo sig nifica ca paci dad de sac ri fi cio, con- 
stan cia, amor al tra bajo, conocimiento de las re glas so- 
ciales, re speto a los demás... Y sig nifica tam bién que se
sienta un tri un fador en esa etapa de su vida y eso es un
buen comienzo. Pero no lo es todo, es sim ple mente eso,
un buen comienzo. Si ed u camos para que sepan es tu diar,
ten dremos buenos es tu di antes; pero si ed u camos para que
sean «per sonas», ten dremos seres ca paces de ser fe lices y,
además, de sacar bue nas no tas.

No nece si ta mos ser ge nios, es más, ni siquiera es lo más
im por tante para lo grar ser fe liz en la vida. Así, de pronto, se
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me ocurre que tam bién es im por tante: saber hablar y son- 
reír, saber es cuchar mi rando a los ojos, saber reírte de ti
mismo cuando de s cubres un atisbo de ce los o de en vidia
en tu in te rior, saber acep tar y su perar las frus tra ciones y el
no como re spuesta, saber dar un abrazo, un beso, saber
con so lar o an i mar, saber ser amigo de tus ami gos, saber ser
hon esto, saber per donar, saber recibir, saber lo que es el al- 
tru ismo y la necesi dad, saber valerse por sí mismo, saber lo
que es la grat i tud, saber vencer la timidez para ac er carse a
esa chica o a ese chico, saber dom i nar el ar rojo para no
caer en la im pru den cia, saber proyec tar la reac ción de
quien nos es cucha, saber cal i brar el mo mento, saberse
como uno es, saber acep tar las propias lim ita ciones sin que
ello nos lim ite, saber con tro lar las emo ciones, saber amar,
saber in ter pre tar las in ten ciones más allá de las pal abras,
saber darle un sen tido a tu vida, saber que no es tás solo,
saber que tú nece si tas y eres nece si tado... Y me de tengo
aquí para no acabar el li bro antes de em pezarlo.

Y, sin em bargo, los padres aso ci amos éx ito es co lar con la
promesa de un fu turo mar avil loso. Y, en parte, así es. Pero
no so mos seres sim ples, sino seres com ple jos. Sen ti mos
emo ciones, las emo ciones im pul san nue stros ac tos, es ta- 
mos en con tacto con una so ciedad con la que in ter ac tu- 
amos per ma nen te mente, y todo cuenta: «Pe dro, ¿por qué
has he cho eso?» - pre gunta la madre in dig nada viendo
cómo Pe dro le ha quitado las ceras a María - «¡Porque
quiero!» - re sponde Pe dro-. Y la madre se en fada porque
con sid era que la re spuesta es una im per ti nen cia. Sin em- 
bargo, el niño ha di cho la ver dad, porque no hay mayor
ver dad que el he cho de que nue stros ac tos, sean buenos o
ma los, obe de cen a una de cisión de la vol un tad. Habrá que
en señarle a Pe dro que no puede hacer siem pre lo que
quiere, que es muy im por tante con tro lar sus im pul sos, que
si en fada a María no querrá ju gar con él, que si re sponde
así a mamá lo grará que tam bién se en fade, que en am bos
ca sos el único per ju di cado es él. Y eso, el en señar a re- 
cono cer las emo cio nes y en cauzarlas ade cuada mente para
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que ac túen a nue stro fa vor y no en nues tra con tra,
créanme, es más im por tante que el apro bar el próx imo ex- 
a men de Matemáti cas. Si no ed uca el con trol de sus im pul- 
sos y su forma de di ri girse a un adulto, ten drá prob le mas
con los com pañeros y ten drá prob le mas con los pro fe sores,
se verá marginado o ejercerá de matón, la maes tra cen trará
su aten ción en otros alum nos más grat i f i cantes, lo que in- 
cidirá en una mayor desmo ti vación de Pe dro... ¿Es toy ex- 
agerando?

Me gus taría que pen sáramos ahora en un coche
cualquiera. Es ta mos tan pre ocu pa dos por pon erle de bajo
del capó el mo tor más po tente posi ble, que nos olvi damos
de que para ir a cualquier parte nece si tará además unas
ruedas que lo pon gan en con tacto con el mundo real, una
sus pen sión que ab sorba las vi bra ciones en tre el mundo real
y el ve hículo, un volante para con tro lar la di rec ción nece- 
saria en cada mo mento y un sis tema eléc trico que trans mita
las ór denes y, lo más im por tante, unos buenos frenos que
nos per mi tan de ten er nos cuando quer amos. Y to dos sabe- 
mos que de nada nos servirá el mejor mo tor si el coche no
tiene ruedas, o no tiene di rec ción, o le falla cualquiera de
los otros el e men tos que posi bil i tan no solo el movimiento,
sino el movimiento con tro lado para lle gar al des tino
elegido con las may ores garan tías de éx ito. Pero, so bre
todo y muy es pe cial mente, para que el au tomóvil co bre
sen tido, nece sita un «con duc tor», al guien con vol un tad de
ir a al guna parte, mar car un des tino, y con ca paci dad para
mane jar el ve hículo. Sin ese con duc tor, el mejor coche del
mundo no deja de ser un mon tón de hi erro in útil. ¡Parece
men tira lo que se parece un coche a una per sona! Tam bién
nosotros nece si ta mos una mo ti vación, un punto de lle gada,
nece si ta mos un buen cere bro que nos brinde las ca paci- 
dades nece sarias para de sar rol lar el es fuerzo, pero que
tam bién sea ca paz de soñar un des tino, que ges tione ade- 
cuada mente nue stros sen timien tos para que nos im pulsen,
nos acom pañen en ese vi aje, y tam bién nece si ta mos vol un- 
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tad para ser con stantes y man tener la ve loci dad de crucero
hasta lle gar al des tino.

Y lo más in tere sante es que todo ello está en nue stro
cere bro desde antes de nacer, forma parte de nues tra «in- 
teligen cia nat u ral». El ser hu mano está dotado de algo tan
mar avil loso como la ca paci dad de apren der y la ca paci dad
de adap tarse al medio. Y esas ca paci dades pueden o no
de sar rol larse, o hac erlo en un mayor o menor grado según
los fac tores medioam bi en tales. Y los fac tores medioam bi- 
en tales clave de ter mi narán los es tí mu los y las lim ita ciones,
la au toes tima o la in se guri dad, el miedo o la con fi anza, la
cu riosi dad o la ap atía... En defini tiva, for jarán so bre la base
genética la per son al i dad del in di viduo que de ter mi nará su
tal ento para tri un far en la vida. Hablamos de «ed u car» para
sacar el máx imo prove cho de las ca paci dades con las que
nos ha re gal ado «a to dos» la nat u raleza. Abor dare mos la
tarea de ed u car desde los as pec tos hu manos que son clave
para lo grar el óp timo de sar rollo de la per son al i dad, para lo- 
grar per sonas ca paces de ser fe lices, de tri un far en la vida.
Lo que os va mos a pro poner es que, además de cuidar el
de sar rollo de la in teligen cia a través del es tu dio, las clases
y el cole gio, aten damos al de sar rollo de la in teligen cia
emo cional, en señar a cono cer y con tro lar las emo ciones;
que aten damos en la ed u cación al de sar rollo de las ha bil i- 
dades so ciales que per mi tan sacar el máx imo par tido a sus
ca paci dades; y que aten damos a la adquisi ción de un buen
sis tema de val ores morales que doten de sen tido la vida. Y
ed u car así es posi ble.

Para lo grarlo no nece si ta mos más o menos re cur sos
económi cos, ni bus car téc ni cas ex traor di nar ias ni ex trañas
ex traí das de por tales in for máti cos con nom bres nove dosos;
tam poco nece si ta mos gurús que nos ven dan el reme dio in- 
fal i ble ex hi bi endo la piedra filoso fal. Solo nece si ta mos
tener las ideas claras, sen tido común y una buena do sis de
vol un tad y con stan cia en el tiempo - el amor, cuando
hablamos de nue stros hi jos, nos so bra por toneladas-. Es
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nece sario tomar con cien cia de que to dos so mos ed u- 
cadores, com pren der los prob le mas ante los que nos en- 
con tramos o va mos a en con trar, cono cer las claves del de- 
sar rollo del niño y saber cómo pode mos in cidir so bre el las
para con seguir nue stros ob je tivos: ed u car a per sonas pos i- 
ti vas, ca paces de ser fe lices y útiles, com pro meti das con- 
sigo mis mas en un proyecto de fu turo, ca paces de con struir
su re al i dad a par tir de la so ciedad y el mo mento que les ha
to cado vivir, ca paces de re si s tir los fra ca sos y adap tarse a
las cir cun stan cias, ca paces de com pren der y co mu nicar sus
pen samien tos y emo ciones, ca paces de amar la vida, ca- 
paces de di ri gir sus ac tos desde una co heren cia ética
propia, ca paces, en suma, de ser fe lices.

 


