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A

In tro duc ción

ctual men te, a ni vel glo bal, ca da vez más los hu ma nos
es ta mos te nien do en con si de ra ción a los ani ma les en

ge ne ral, pe ro so bre to do a los que com par ten ca sa y vi da
con no so tros. Es to es así has ta tal pun to, que pa ra mu chos
de no so tros nues tros com pa ñe ros pe lu dos se han con ver ti- 
do en un miem bro más de la fa mi lia, con ple nos de re chos;
los lle va mos al ve te ri na rio cuan do tie nen pro ble mas de
salud, dis fru ta mos de ac ti vi da des con ellos, acon di cio na- 
mos nues tra ca sa y nues tras ru ti nas pa ra su bien es tar, ele gi- 
mos las vaca cio nes en si tios don de son acep ta dos o pa ga- 
mos el ex tra de de jar los en un buen ho tel pa ra ellos o con
un buen can gu ro, lle na mos nues tros mó vi les y nues tras re- 
des so cia les de sus fo tos, les com pra mos re ga li tos por Na- 
vi dad, son los pri me ros a los que salu da mos al lle gar a ca sa
y mu chos, in clu so, duer men en la ca ma de al gún miem bro
de la fa mi lia; los que re mos con to do nues tro co ra zón y son
una par te in dis pen sa ble de nues tro ho gar.

Se gún un es tu dio con clui do por la fun da ción Affi ni ty jun- 
to con AVE PA*, rea li za do so bre una ba se de más de 4000
per so nas que con vi vían con pe rros, se han iden ti fi ca do 2
gru pos di fe ren cia dos de pro pie ta rios en re la ción con las ca- 
rac te rís ti cas del pa trón de vin cu la ción.

• El pri mer gru po, que de no mi na mos “emo cio nal”, re- 
pre sen ta el 75% de nues tra po bla ción. Se ca rac te ri za
por una re la ción don de el vín cu lo emo cio nal con el pe- 
rro es muy in ten so. Pa ra es tas per so nas, su pe rro es
una fuen te muy im por tan te de apo yo emo cio nal, so- 
bre to do en si tua cio nes di fí ci les.

• El se gun do gru po, que he mos de no mi na do “prag má ti- 
co”, re pre sen ta el 25% res tan te de la po bla ción es tu- 
dia da. Pa ra ellos, con vi vir con un pe rro apor ta be ne fi- 
cios, pe ro la di men sión emo cio nal no es tan in ten sa.
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Un da to cu rio so en la eva lua ción es que, en los ni ños, la
afi ni dad con los ani ma les es un fe nó meno ma yo ri ta rio. Es te
re sul ta do es ta ría de acuer do con la hi pó te sis de que la cu- 
rio si dad y la afi ni dad por la na tu ra le za y por los se res vi vos
es un ras go hu ma no uni ver sal.

A pe sar de que, co mo ve mos, for ma mos un la zo muy
fuer te con los ani ma les con los que con vi vi mos, te ne mos
que li diar con una do lo ro sa e ine vi ta ble ver dad. El ci clo de
vi da de los ani ma les es más cor to que el nues tro, por lo
que en la in men sa ma yo ría de los ca sos va mos a so bre vi vir
a mu chos de nues tros com pa ñe ros. Es to es muy du ro de
asi mi lar, lo sé… pe ro ¿qué pa sa cuan do lle ga el te mi do
mo men to? Aquí nos en contra mos an te una di co to mía: lo
que uno sien te al res pec to y lo que es po lí ti ca men te co rrec- 
to.

¿A cuán tas per so nas les han da do el día li bre en el
tra ba jo por la muer te de su pe lu do?

¿Cuán tos han po di do po ner se a llo rar abier ta men te
de lan te de fa mi lia res y ami gos an te es te he cho?

¿Cuán tos han ido en bus ca de un pro fe sio nal pa ra
ayu dar les a su pe rar su due lo sin sen tir se aver gon za- 
dos?

¿Cuán tos nos he mos pre pa ra do pa ra es te te mi do
mo men to?

Sí, so mos mu chos los que he mos pa sa do por esa mis ma
si tua ción y nos he mos en contra do sin te ner a quién acu dir,
aver gon za dos y es con dien do nues tro do lor, ya que pa re ce
que aún no es tá so cial men te acep ta do que una per so na
pa se por un pro ce so de lu to y due lo por un ani mal. Prác ti- 
ca men te, ni si quie ra hay li bros es cri tos en Es pa ñol so bre
es te te ma, así que, aquí va mi apor ta ción a to das las per so- 
nas que te ne mos unas hue lli tas mar ca das en nues tro co ra- 
zón. Es te li bro te ayu da rá a pre pa rar te pa ra la par ti da de tu
com pa ñe ro o te ayu da rá a su pe rar la, re co rrien do con ti go el
ca mino pa ra que pue das ela bo rar un buen due lo.



Espérame en el arcoíris Laura Vidal

6

Mi ex pe rien cia per so nal me sir vió pa ra dar me cuen ta de
que no que ría que nin gu na otra per so na se sin tie ra tan so la
y per di da co mo yo me sen tí en esos du ros mo men tos, así
que ter mi né ha cien do de mi do lor mi pro fe sión y des pués
de for mar me en co aching y coun se lling, vi vo por y pa ra
ayu dar a las per so nas a ela bo rar un buen due lo por sus pe- 
lu dos, des de la com pren sión, el apo yo y el res pe to.

Os in vi to a leer es te li bro des de el al ma, aun que es un
te ma muy per so nal, ya que ca da uno de no so tros reac cio na
al do lor y a la pér di da de una for ma di fe ren te. Os in vi to a
prio ri zar las par tes del li bro que os pue den ser de ayu da y a
de jar ir lo que no re sue ne con vo so tros.

Es te li bro es pa ra ti y pa ra mí.

“El due lo es el pre cio
que pa ga mos por el amor”.

(E.A. Buc chia ne ri)
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E

No ta

n es te li bro se in ten ta no ha cer uso de la pa la bra “mas- 
co ta” y cam biar la por otros ape la ti vos co mo ani mal de

com pa ñía, ani mal que vi ve con no so tros, miem bro de la fa- 
mi lia, pe lu do, com pa ñe ro, ami go… No in ten to de cir que
cual quie ra que use la pa la bra mas co ta lo ha ga sin amor ni
res pe to, por su pues to que mu cha gen te la usa con to do su
ca ri ño, pe ro creo que es tá mal for mu la da.

Uti li zo es tos otros ape la ti vos, ya que pa ra mí es éti ca- 
men te más co rrec to, no creo que el pe rro que vi ve en mi
ca sa, y es un miem bro más de la fa mi lia, se pue da nom brar
de la mis ma for ma que los mu ñe cos que ani man a un equi- 
po de ter mi na do en un par ti do de fú tbol, y es que en el dic- 
cio na rio de la RAE lo pri me ro que po de mos leer es:

1- “Per so na, ani mal o co sa que sir ve de ta lis mán, que
trae bue na suer te”.

La hi pó te sis de la re la ti vi dad lin güís ti ca apun ta a que
per ci bi mos el mun do de acuer do a có mo nos re fe ri mos a
él. El len gua je in flu ye di rec ta men te en la per cep ción que
co mo so cie dad te ne mos de las co sas que nos ro dean; de fi- 
nir nues tro en torno co rrec ta men te es muy im por tan te tan to
pa ra no so tros co mo pa ra las pr óxi mas ge ne ra cio nes. La pa- 
la bra mas co ta pro vie ne del Fran cés “mas co tte“ y sig ni fi ca
amu le to, lo que ya sir ve pa ra co si fi car a los ani ma les de
com pa ñía co mo ob je tos y tam bién los se pa ra de los otros
ani ma les (ya sa bes, esos que no me re cen la com pa sión de
la in men sa ma yo ría de las per so nas).

Tal y co mo es tán las co sas en el mun do y en Es pa ña,
don de re cor de mos que, a día de hoy, se es tá lu chan do en
el Con gre so de los Di pu ta dos pa ra que los ani ma les sean
con si de ra dos se res sin tien tes y no co sas, la de fi ni ción de
“mas co ta “ no les ha ce nin gún fa vor; más bien al con tra rio,
ya que lo éti ca men te co rrec to es acep tar que los ani ma les
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no es tán aquí úni ca men te pa ra nues tro dis fru te y en tre te ni- 
mien to, sino que son ani ma les, no hu ma nos, con una en ti- 
dad pro pia que de be ser res pe ta da, en ten di da y nun ca me- 
nos pre cia da, ya que no so tros no so mos más que otra es pe- 
cie de ani ma les. Pien so fir me men te que nues tra “su pe rio ri- 
dad“, en al gu nos sen ti dos, no de be dar nos la sen sación de
que po de mos apro ve char nos de nues tros otros com pa ñe- 
ros de pla ne ta, sino que pre ci sa men te nues tra mo ral más
ele va da trae con si go la res pon sa bi li dad de res pe tar y cui- 
dar a los de más ha bi tan tes de la Tie rra.
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“Cuan do un hom bre se apia de
de to das las cria tu ras vi vien tes, so lo en ton ces se rá no- 

ble“.
(Bu da).

“No te aver güen ces si, a ve ces,
los ani ma les es tán más cer ca

de ti que las per so nas. Ellos tam bién son tus her ma- 
nos“.

(San Fran cis co de Asís).
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C

1
El peor pe rro del mun do

omo aman te de los ani ma les, la ver dad es que lle vo
to da mi vi da com par tién do la con pe rros, ga tos y has ta

con un lo ro. He po di do dis fru tar de di fe ren tes com pa ñe ros
que me han en se ña do di fe ren tes co sas, con los que he vi vi- 
do mu chos mo men tos inol vi da bles; y es que, si te soy sin- 
ce ra, pa ra mí la vi da es más ple na acom pa ña da de uno de
es tos pe lu di tos de cua tro pa tas.

Mi pri me ra pe rra se lla ma ba Ki ra y se gu ra men te sea ella
la cul pa ble de mi amor ha cia los ani ma les. Creo que lo úni- 
co que in ten to es de vol ver a los de su es pe cie un po qui to
de lo que ella me dio a mi. Mien tras com par tía mi vi da con
Ki ra, tam bién tu vi mos a King y a Ga la, dos bob tails no bles
y ca ri ño sos, muy gua pos, muy bue nos, muy di ver ti dos pe- 
ro… no muy “es pa bi la dos”.

Des pués me in de pen di cé y con ello cum plí la ilu sión de
te ner el pri mer pe rro que era so lo mío, mi pe rrhi jo, co mo
yo lo lla ma ba, y la ver dad, con to do el ca ri ño que una ma- 
dre sien te por su hi jo, pue do de cir que fue el peor pe rro
del mun do.

Ga lo era un do go ale mán. Cie rro los ojos y to da vía pue- 
do re cor dar la pri me ra vez que vi uno: me que dé asom bra- 
da, con los ojos co mo pla tos, no po día qui tar la vis ta de
aquel ser tan ma jes tuo so, tan per fec to, lo lla man el Apo lo
de los pe rros y es com pren si ble, era tan ele gan te y gran de
que me ena mo ré.

Era una ra za que me en can ta ba des de mi más tier na in- 
fan cia, por que siem pre he si do una su per fán de Scooby-
Doo, pe ro nun ca ha bía vis to nin guno en per so na. Por eso,
des de esa pri me ra vez, sen tí un fle cha zo y su pe que que ría
po ner un do go en mi vi da; pe ro, por su pues to, lo pri me ro
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que hi ce fue em pe zar a in ves ti gar to do lo que pu de so bre
la ra za y se lo en se ñé a mi ma dre, que que dó ho rro ri za da al
ver a esa mez cla en tre po ni y pe rro, y me di jo que ni si quie- 
ra me atre vie ra a pen sar que iba a me ter ese ani mal en su
ca sa; así que lo úni co que pu de ha cer du ran te años fue leer
so bre ellos, ver fo tos y vi deos y se guir así has ta que lle gó el
mo men to de in de pen di zar me. Cum plí mi sue ño y no tu ve
nin gu na du da a la ho ra de ele gir a mi pri mer pe rro, Ga lo; y
sí, lo com pré de un buen cria dor, por que yo en ese mo- 
men to des co no cía mu cho so bre la adop ción de ani ma les.
(Des pués de Ga lo, no vol ví a com prar nin gún ani mal, to dos
fue ron adop ta dos).

Me man da ron una fo to de Ga lo, era un be bé que ca bía
en la pal ma de la ma no, pe ro has ta que no tu vo to das las
va cu nas pues tas no me die ron per mi so pa ra ir a re co ger lo.
Re cuer do aquel 10 de agos to que, jun to con dos ami gas
más, fui mos en co che a por él. Es ta ba tan ilu sio na da que,
en cuan to lo vi, me pu se a llo rar. Des pués, fui mos to das
jun tas al cen tro co mer cial don de le com pra mos su co mi di- 
ta, su ca ma y a za naho rio, que se con ver ti ría en su ju gue te
pre fe ri do du ran te mu chos años. Re cuer do la ilu sión y esas
an sias de su amor; que ría que me qui sie ra, que su pie ra que
yo era su ma má y que le iba que rer y cui dar pa ra siem pre.
¡Qué bo ni to to do, ¿ver dad?! Aún no sa bía na da de lo que
me es pe ra ba por de lan te. Aquel pe que ñín em pe zó a cre cer
a pa sos agi gan ta dos, pe ro no cre cía to do a la vez co mo los
pe rros nor ma les, pa re cía que se iba de sa rro llan do por tro- 
zos. De re pen te, te nía unas pa tas des pro por cio na das en re- 
la ción a la ca be za; un par de se ma nas des pués, la ca be za
era gi gan te en com pa ra ción al cuer po… De ci dí co ger me
unos días de vaca cio nes pa ra po der es tar con él en sus pri- 
me ros días en ca sa y ver có mo se adap ta ba.

Por aquel en ton ces, yo com par tía pi so con una ami ga.
An tes de que vol vie ra al tra ba jo, mi ami ga me re co men dó
que de be ría mos de jar lo so lo un ra ti to, pa ra ir acos tum brán- 
do lo y ver qué tal se por ta ba, así que de ci di mos salir y que- 
dar nos un ra to sen ta das en la es ca le ra. Mien tras es pe rá ba- 
mos, pen sá ba mos en qué es ta ría ha cien do Ga lo. Pa sa dos
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unos 15/20 mi nu tos en tra mos a la ca sa. Es ta ba to do en si- 
len cio y pen sa mos que se gu ra men te se ha bía que da do
dor mi do, has ta que en tra mos en el salón. La ima gen que se
pre sen tó an te mí fue gro tes ca; Ga lo es ta ba tum ba do en ci- 
ma del so fá y en tre las pa tas te nía el cos tu re ro que ha bía
con se gui do abrir y ha bía es car ba do den tro: es ta ba com ple- 
ta men te lleno de agu jas e hi los. Nos que da mos he la das, le
di je a mi ami ga que no hi cie ra nin gún mo vi mien to brus co y
que nos iría mos acer can do po co a po co, mien tras in ten tá- 
ba mos man te ner la cal ma pa ra que no se mo vie ra por el
so fá lleno de al fi le res. So lo hi cie ron fal ta 10 mi nu tos y ya
es tá ba mos en el co che, ca mino al ve te ri na rio, por si se ha- 
bía tra ga do al gu na agu ja. Le hi cie ron unas ra dio gra fías y
nos man da ron a ca sa por que es ta ba bien... y eso ha bían si- 
do los pri me ros 15 mi nu tos so lo. De ahí en ade lan te, po- 
dría mos de cir que to do fue en pi ca do. Esa fue la pri me ra
ca rre ra al ve te ri na rio de la lar ga lis ta que ten dría mos que
ha cer.

Un día, al vol ver de tra ba jar, no te nía mos so fá: ha bía des- 
apa re ci do la mi tad, li te ral men te; al si guien te, se ha bía co- 
mi do un tro zo de pa red; si nos qui tá ba mos las ga fas y las
de já ba mos en la me si ta pa ra dor mir la sies ta, al des per tar- 
nos se las ha bía co mi do. Yo es ta ba tan asus ta da y te nía tan- 
to mie do por mi chi qui tín, que to do eran vi si tas al ve te ri na- 
rio por que no po día creer que un ca cho rro fue ra ca paz de
co mer se unas ga fas, un mó vil o co sas por el es ti lo, sin que
le per fo ra ra el es tó ma go, pe ro lo cier to es que le sen ta ban
de ma ra vi lla.

Acos tum brar le a ha cer sus ne ce si da des en la ca lle, po- 
dría mos de cir que fue tam bién una aven tu ra épi ca. Re cuer- 
do esas no ches en las que me da ban las 12:00 y la 1:00 de
la ma dru ga da in ten tan do que hi cie ra pi pí y ca ca; a ve ces,
era tal la des es pe ra ción, que se me pa sa ba por la ca be za la
idea de ba jar me los pan ta lo nes y ha cer pi pí yo en el des- 
cam pa do pa ra que lo vie ra, pen sa do que así tal vez su pie ra
que eso era lo que te nía que ha cer, pa ra no pa sar me ho ras
en la ca lle, en me dio de la os cu ri dad, por gus to. Uno de
esos días, en los que des pués de lle gar a ca sa a las 12:30


