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Introduccién

Actualmente, a nivel global, cada vez méas los humanos
estamos teniendo en consideracién a los animales en
general, pero sobre todo a los que comparten casa y vida
con nosotros. Esto es asi hasta tal punto, que para muchos
de nosotros nuestros compaferos peludos se han converti-
do en un miembro mas de la familia, con plenos derechos;
los llevamos al veterinario cuando tienen problemas de
salud, disfrutamos de actividades con ellos, acondiciona-
mMos nuestra casa y nuestras rutinas para su bienestar, elegi-
mos las vacaciones en sitios donde son aceptados o paga-
mos el extra de dejarlos en un buen hotel para ellos o con
un buen canguro, llenamos nuestros moviles y nuestras re-
des sociales de sus fotos, les compramos regalitos por Na-
vidad, son los primeros a los que saludamos al llegar a casa
y muchos, incluso, duermen en la cama de algin miembro
de la familia; los queremos con todo nuestro corazén y son
una parte indispensable de nuestro hogar.

Segun un estudio concluido por la fundaciéon Affinity jun-
to con AVEPA¥*, realizado sobre una base de mas de 4000
personas que convivian con perros, se han identificado 2
grupos diferenciados de propietarios en relacién con las ca-
racteristicas del patrén de vinculacion.

* El primer grupo, que denominamos “emocional”, re-
presenta el 75% de nuestra poblacién. Se caracteriza
por una relacién donde el vinculo emocional con el pe-
rro es muy intenso. Para estas personas, su perro es
una fuente muy importante de apoyo emocional, so-
bre todo en situaciones dificiles.

* El segundo grupo, que hemos denominado “pragmati-
co”, representa el 25% restante de la poblaciéon estu-
diada. Para ellos, convivir con un perro aporta benefi-
cios, pero la dimensién emocional no es tan intensa.
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Un dato curioso en la evaluacién es que, en los nifios, la
afinidad con los animales es un fenémeno mayoritario. Este
resultado estaria de acuerdo con la hipdtesis de que la cu-
riosidad y la afinidad por la naturaleza y por los seres vivos
es un rasgo humano universal.

A pesar de que, como vemos, formamos un lazo muy
fuerte con los animales con los que convivimos, tenemos
que lidiar con una dolorosa e inevitable verdad. El ciclo de
vida de los animales es mas corto que el nuestro, por lo
que en la inmensa mayoria de los casos vamos a sobrevivir
a muchos de nuestros compaferos. Esto es muy duro de
asimilar, lo sé... pero ;qué pasa cuando llega el temido
momento? Aqui nos encontramos ante una dicotomia: lo
que uno siente al respecto y lo que es politicamente correc-
to.

¢A cudntas personas les han dado el dia libre en el
trabajo por la muerte de su peludo?

¢Cuéntos han podido ponerse a llorar abiertamente
delante de familiares y amigos ante este hecho?

¢Cuantos han ido en busca de un profesional para
ayudarles a superar su duelo sin sentirse avergonza-
dos?

¢Cuantos nos hemos preparado para este temido
momento?

Si, somos muchos los que hemos pasado por esa misma
situacion y nos hemos encontrado sin tener a quién acudir,
avergonzados y escondiendo nuestro dolor, ya que parece
que aun no estd socialmente aceptado que una persona
pase por un proceso de |uto y duelo por un animal. Précti-
camente, ni siquiera hay libros escritos en Espanol sobre
este tema, asi que, aqui va mi aportacioén a todas las perso-
nas que tenemos unas huellitas marcadas en nuestro cora-
zén. Este libro te ayudard a prepararte para la partida de tu
companfero o te ayudard a superarla, recorriendo contigo el
camino para que puedas elaborar un buen duelo.
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Mi experiencia personal me sirvié para darme cuenta de
gue no queria que ninguna otra persona se sintiera tan sola
y perdida como yo me senti en esos duros momentos, asi
que terminé haciendo de mi dolor mi profesién y después
de formarme en coaching y counselling, vivo por y para
ayudar a las personas a elaborar un buen duelo por sus pe-
ludos, desde la comprensién, el apoyo y el respeto.

Os invito a leer este libro desde el alma, aunque es un
tema muy personal, ya que cada uno de nosotros reacciona
al dolor y a la pérdida de una forma diferente. Os invito a
priorizar las partes del libro que os pueden ser de ayuda y a
dejar ir lo que no resuene con vosotros.

Este libro es para ti y para mi.

“El duelo es el precio
que pagamos por el amor”.
(E.A. Bucchianeri)
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Nota

E n este libro se intenta no hacer uso de la palabra “mas-
cota” y cambiarla por otros apelativos como animal de
compaifiia, animal que vive con nosotros, miembro de la fa-
milia, peludo, compafiero, amigo... No intento decir que
cualquiera que use la palabra mascota lo haga sin amor ni
respeto, por supuesto que mucha gente la usa con todo su
carifio, pero creo que estd mal formulada.

Utilizo estos otros apelativos, ya que para mi es ética-
mente mas correcto, no creo que el perro que vive en mi
casa, y es un miembro mas de la familia, se pueda nombrar
de la misma forma que los mufiecos que animan a un equi-
po determinado en un partido de futbol, y es que en el dic-
cionario de la RAE lo primero que podemos leer es:

1- "Persona, animal o cosa que sirve de talisman, que
trae buena suerte”.

La hipdtesis de la relatividad linglistica apunta a que
percibimos el mundo de acuerdo a cémo nos referimos a
él. El lenguaje influye directamente en la percepcién que
como sociedad tenemos de las cosas que nos rodean; defi-
nir nuestro entorno correctamente es muy importante tanto
para nosotros como para las préximas generaciones. La pa-
labra mascota proviene del Francés “mascotte” y significa
amuleto, lo que ya sirve para cosificar a los animales de
compafia como objetos y también los separa de los otros
animales (ya sabes, esos que no merecen la compasién de
la inmensa mayoria de las personas).

Tal y como estan las cosas en el mundo y en Espafia,
donde recordemos que, a dia de hoy, se estad luchando en
el Congreso de los Diputados para que los animales sean
considerados seres sintientes y no cosas, la definicion de
“mascota “ no les hace ningun favor; mas bien al contrario,
ya que lo éticamente correcto es aceptar que los animales
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no estan aqui Unicamente para nuestro disfrute y entreteni-
miento, sino que son animales, no humanos, con una enti-
dad propia que debe ser respetada, entendida y nunca me-
nospreciada, ya que nosotros no somos mas que otra espe-
cie de animales. Pienso firmemente que nuestra “superiori-
dad”, en algunos sentidos, no debe darnos la sensacién de
que podemos aprovecharnos de nuestros otros compafie-
ros de planeta, sino que precisamente nuestra moral mas
elevada trae consigo la responsabilidad de respetar y cui-
dar a los demas habitantes de la Tierra.
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“Cuando un hombre se apiade
de todas las criaturas vivientes, solo entonces sera no-
ble”.
(Buda).

“No te averglences si, a veces,
los animales estan mas cerca
de ti que las personas. Ellos también son tus herma-
17”

nos”.
(San Francisco de Asis).
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1
El peor perro del mundo

Como amante de los animales, la verdad es que llevo
toda mi vida compartiéndola con perros, gatos y hasta
con un loro. He podido disfrutar de diferentes compafieros
que me han ensefiado diferentes cosas, con los que he vivi-
do muchos momentos inolvidables; y es que, si te soy sin-
cera, para mi la vida es més plena acompafiada de uno de
estos peluditos de cuatro patas.

Mi primera perra se llamaba Kira y seguramente sea ella
la culpable de mi amor hacia los animales. Creo que lo Uni-
co que intento es devolver a los de su especie un poquito
de lo que ella me dio a mi. Mientras compartia mi vida con
Kira, también tuvimos a King y a Gala, dos bobtails nobles
y carifiosos, muy guapos, muy buenos, muy divertidos pe-
ro... no muy “espabilados”.

Después me independicé y con ello cumpli |a ilusién de
tener el primer perro que era solo mio, mi perrhijo, como
yo lo llamaba, y la verdad, con todo el carifio que una ma-
dre siente por su hijo, puedo decir que fue el peor perro
del mundo.

Galo era un dogo aleman. Cierro los ojos y todavia pue-
do recordar la primera vez que vi uno: me quedé asombra-
da, con los ojos como platos, no podia quitar la vista de
aquel ser tan majestuoso, tan perfecto, lo llaman el Apolo
de los perros y es comprensible, era tan elegante y grande
gue me enamoré.

Era una raza que me encantaba desde mi mas tierna in-
fancia, porque siempre he sido una superfan de Scooby-
Doo, pero nunca habia visto ninguno en persona. Por eso,
desde esa primera vez, senti un flechazo y supe que queria
poner un dogo en mi vida; pero, por supuesto, lo primero
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que hice fue empezar a investigar todo lo que pude sobre
la raza y se lo ensefié a mi madre, que quedd horrorizada al
ver a esa mezcla entre poniy perro, y me dijo que ni siquie-
ra me atreviera a pensar que iba a meter ese animal en su
casa; asi que lo Unico que pude hacer durante afos fue leer
sobre ellos, ver fotos y videos y seguir asi hasta que llegé el
momento de independizarme. Cumpli mi suefio y no tuve
ninguna duda a la hora de elegir a mi primer perro, Galo; y
si, lo compré de un buen criador, porque yo en ese mo-
mento desconocia mucho sobre la adopcién de animales.
(Después de Galo, no volvi a comprar ningin animal, todos
fueron adoptados).

Me mandaron una foto de Galo, era un bebé que cabia
en la palma de la mano, pero hasta que no tuvo todas las
vacunas puestas no me dieron permiso para ir a recogerlo.
Recuerdo aquel 10 de agosto que, junto con dos amigas
mas, fuimos en coche a por él. Estaba tan ilusionada que,
en cuanto lo vi, me puse a llorar. Después, fuimos todas
juntas al centro comercial donde le compramos su comidi-
ta, su cama y a zanahorio, que se convertiria en su juguete
preferido durante muchos afios. Recuerdo la ilusion y esas
ansias de su amor; queria que me quisiera, que supiera que
yo era su mama y que le iba querer y cuidar para siempre.
iQué bonito todo, jverdad?! Aln no sabia nada de lo que
me esperaba por delante. Aquel pequefiin empezé a crecer
a pasos agigantados, pero no crecia todo a la vez como los
perros normales, parecia que se iba desarrollando por tro-
zos. De repente, tenia unas patas desproporcionadas en re-
lacién a la cabeza; un par de semanas después, la cabeza
era gigante en comparacién al cuerpo... Decidi cogerme
unos dias de vacaciones para poder estar con él en sus pri-
meros dias en casa y ver como se adaptaba.

Por aquel entonces, yo compartia piso con una amiga.
Antes de que volviera al trabajo, mi amiga me recomendé
que deberiamos dejarlo solo un ratito, para ir acostumbran-
dolo y ver qué tal se portaba, asi que decidimos salir y que-
darnos un rato sentadas en la escalera. Mientras esperaba-
mos, pensabamos en qué estaria haciendo Galo. Pasados
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unos 15/20 minutos entramos a la casa. Estaba todo en si-
lencio y pensamos que seguramente se habia quedado
dormido, hasta que entramos en el salén. La imagen que se
presenté ante mi fue grotesca; Galo estaba tumbado enci-
ma del sofd y entre las patas tenia el costurero que habia
conseguido abrir y habia escarbado dentro: estaba comple-
tamente lleno de agujas e hilos. Nos quedamos heladas, le
dije a mi amiga que no hiciera ningin movimiento brusco y
que nos irfamos acercando poco a poco, mientras intenta-
bamos mantener la calma para que no se moviera por el
sofd lleno de alfileres. Solo hicieron falta 10 minutos y ya
estdbamos en el coche, camino al veterinario, por si se ha-
bia tragado alguna aguja. Le hicieron unas radiografias y
nos mandaron a casa porque estaba bien... y eso habian si-
do los primeros 15 minutos solo. De ahi en adelante, po-
driamos decir que todo fue en picado. Esa fue la primera
carrera al veterinario de la larga lista que tendriamos que
hacer.

Un dia, al volver de trabajar, no teniamos sofa: habia des-
aparecido la mitad, literalmente; al siguiente, se habia co-
mido un trozo de pared; si nos quitdbamos las gafas y las
dejadbamos en la mesita para dormir la siesta, al despertar-
nos se las habia comido. Yo estaba tan asustada y tenia tan-
to miedo por mi chiquitin, que todo eran visitas al veterina-
rio porque no podia creer que un cachorro fuera capaz de
comerse unas gafas, un moévil o cosas por el estilo, sin que
le perforara el estémago, pero lo cierto es que le sentaban
de maravilla.

Acostumbrarle a hacer sus necesidades en la calle, po-
driamos decir que fue también una aventura épica. Recuer-
do esas noches en las que me daban las 12:00 y la 1:00 de
la madrugada intentando que hiciera pipi y caca; a veces,
era tal la desesperacién, que se me pasaba por la cabeza la
idea de bajarme los pantalones y hacer pipi yo en el des-
campado para que lo viera, pensado que asi tal vez supiera
que eso era lo que tenia que hacer, para no pasarme horas
en la calle, en medio de la oscuridad, por gusto. Uno de
esos dias, en los que después de llegar a casa a las 12:30
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