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Libro

Oh, mira, jes un libro!
Estoy segura que debe ser
una ruta de aventuras que me espera,
un camino de ladrillos amarillos hacia el
Mago de Oz,
un poema frivolo sin motivo alguno.
¢Lo abriré y echaré una mirada para ver
qué hay dentro?
.Y me da miedo?, entonces
tendria que esconderme.

Nunca lo sabré a menos que me atreva.
Necesito una buena risa, un grito o un susto.
Si, puedo esperar, mas entonces nunca lo sabré.
Tal vez sea un lugar al que nunca iré.

Pero hoy es el dia que me ha estado esperando;
abriré este libro y lo veré.

Jessica McCain, 14 anos
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Prélogo

Tienes en tus manos un libro muy valioso. En él encontra-

ras historias inspiradoras de celebridades y adultos... jPero
lo mas importante, también de personas de tu misma edad!
Los relatos te animaran, te ilustraran y tal vez también te
haran llorar... pero manténlos cerca. Pon el libro en la mesa
al lado de tu cama y léelo con frecuencia, cuando necesites
una mano que te guie o un pensamiento de esperanza.

Nunca dejes de creer en ti mismo. Con Dios, tu conser-
vas el poder y el talento para lograr todos tus suefios. Ami-
gos mios, ustedes son nuestro futuro.

Muhammad Ali
Tres veces campedn mundial de boxeo de los pesos

completos, humanitario
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Descubrimiento

Lugares lejanos

sucesos pasados

rostros interesantes

te hacen reir, te hacen llorar.

Ciudades nunca visitadas
faciles de ver

misterios sin resolver
descifrados para mi.

En la silla al lado de mi cama
altas montanas he escalado
en las paginas que he leido
siete océanos he navegado.

Los cuentos en las paginas

lo dicen bien

fabulas misticas

que solo los libros pueden contar.

Jesse Damazo, 14 anos
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Introduccién

Un gran hombre es aquel que no ha perdido su corazén de
nifio.
Mencio

Pienso que es curioso escribir acerca de sopa de pollo pa-

ra el alma de alguien cuando ni siquiera puede uno ver el
alma. Debe ser una cosa especial dentro de todos nosotros
ya que los libros siempre hablan de ese tema.

Cuando cocino sopa de pollo necesito muchos ingredien-
tes para que quede buena. Tal vez por eso un libro sobre
sopa de pollo para el alma de los nifios sea divertido, por-
que llevard muchas ideas distintas de personas muy dife-
rentes para que resulte interesante.

Algunos nifios podrian escribir sobre cosas alegres y otros
encontrardn que solamente hay cosas tristes de su vida so-
bre las cuales escribir, como cuando pienso en mi prima Ki-
mmy, que me hace sentir triste porque fue la primera per-
sona que supe que habia muerto.

Pero entonces, cuando juego con la hija de Kimmy, Emilie,
me siento feliz de que haga algo que me cause risa.

Algo dentro de mi me hace sentir contenta y triste al mismo
tiempo. ¢ Es entonces cuando sabes que tienes alma?

Candice Hanes, 10 anos

Desde que se publicéd el primer Sopa de pollo para el
alma, en junio de 1993, ninos de todo el mundo nos han
pedido un libro de Sopa de pollo sélo para ellos. Por eso,
aqui esta el primer tomo completo de Sopa de pollo para
el alma de los nifos, escrito por nifios y por adultos que no
han olvidado lo que es ser un nifo.
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Cuando empezamos este libro hace afo y medio, crefa-
mos saber mucho sobre los problemas y retos que enfren-
tan nuestros nifios. Cuando nuestros propios hijos —Chris-
topher, Elisabeth, Melanie, Marleigh y Weston— salian a la
escuela cada dia, suponiamos que experimentaban muchas
de las mismas cosas que nosotros a su edad. Por ejemplo:
recibir burlas por su apariencia o por alguna incapacidad fi-
sica era un gran problema. También hacer y conservar ami-
gos era importante. Que un amigo nos traicionara era ga-
rantia de que se nos romperia el corazén. Tener buenas ca-
lificaciones, ser aceptado por nuestros compaferos, queri-
do y apoyado por nuestros maestros, eran cosas que im-
portaban.

En abril de 1997 enviamos un fax solicitando relatos a
mas de 5.800 escuelas primarias y secundarias en todo Es-
tados Unidos. Tuvimos una sorprendente respuesta. Leimos
cada relato que nos enviaron, jmas de 4.000! Adicional-
mente nos enviaron 3.800 historias mas de otras fuentes,
que hicieron un total de 7.800 propuestas que leimos para
su posible inclusion en este libro. Lo que aprendimos fue
muy ilustrativo.

Ustedes, los nifilos de ahora, enfrentan problemas mu-
cho mas graves y decisiones mas duras que las que tuvimos
nosotros. Para ustedes no es raro encontrarse diariamente
expuestos a las guerras de pandillas, y esto no se limita ne-
cesariamente a vecindarios pobres o a nifios que viven en
riesgo. Drogas, alcohol, tabaquismo, desarrollo fisico pre-
maturo, embarazo, depresién y suicidio, son cosa comun en
nuestras escuelas primarias y secundarias. Ustedes se ente-
ran de secuestros, abuso de menores y violencia a través de
los medios de comunicacion o por experiencia propia. Pa-
rientes, abuelos y amigos mueren a causa de accidentes o
por enfermedades como el SIDA o el cancer. Ustedes te-
men perder a su familiar por causas como el divorcio, la se-
paracién; y aunque ustedes sepan que es lo mejor, no lo
desean o no les gusta. Uno de los temas que ustedes en-
viaron en gran parte de los relatos, es el temor o disgusto a
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cambiar de casa y a perder el hogar que siempre han teni-
do.

Aunque celebramos la aceptacién final de la igualdad
de los sexos y la mas amplia seleccién de profesiones que
se encuentran disponibles para la generacién de ustedes,
nos percatamos de la tensién que esto les provoca. Desde
muy temprana edad se espera que sepan lo que les quie-
ren ser y lo que desean de la vida, y las opciones pueden
ser sorprendentes. Recibimos historias que nos mostraron
que niflos como ustedes sienten como si debieran entender
y aceptar todas las dificultades del mundo. Por los relatos
que comparten con nosotros, entendemos mucho mejor las
cosas que ustedes, los nifios, sufren todos los dias.

Nos damos cuenta que han pedido un libro de Sopa de
pollo Gnicamente para ustedes, no sélo porque lo deseen,
sino porque lo necesitan. Nunca en la historia les ha faltado
a los nifos Sopa de pollo para sus almas tanto como ahora.

Un libro puede abrir la puerta a un reino mégico, en
donde el conocimiento y la inspiracién estan disponibles a
todo el que lo lea, deseamos que este libro llegue a ser
vuestro mejor amigo y consejero imparcial, porque no dis-
tingue si la persona que lo tiene es negra o blanca, roja o
bronceada, joven o vieja, un nifio o una nifa.

Las péaginas de este libro estdn destinadas a ser leidas,
absorbidas, releidas una y otra vez, y compartidas con los
amigos y la familia. En estas paginas hay cuentos de héroes
—nifios como ustedes — que han superado algunos de los
tremendos retos que tu enfrentas hoy. Hay cuentos que son
divertidos o sencillamente tontos, pero sin esta parte de la
experiencia de la nifiez, ninguno de nosotros jamas podria
esperar alcanzar el equilibrio y el verdadero gozo en la vi-
da.

Este libro estd disefiado para darles la motivaciéon de
amarse, aceptarse y creer en sus suefios; para hacerles sa-
ber que hay respuestas a sus preguntas y para darles la es-
peranza de un gran futuro.

Es nuestro deseo que cualquier adulto o adolescente
que tome este libro y lo lea, descubra que conmueve su
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“corazén de nifio”, y con suerte vuelva a despertarlo. Ver-
daderamente creemos que dentro de todos y cada uno de
nosotros hay una parte de nuestro corazén y alma que he-
mos guardado, una parte de nosotros que quizd aun cree
que existe Santa Claus, que las mariposas deberian dejarse
libres y que la buena voluntad siempre debe prevalecer so-
bre el mal. En un nivel muy profundo —nuestro nivel de al-
ma de nifio— todos deseamos ser amados, aceptados, ani-
mados y apoyados, sin importar nuestra edad. De nuestros
corazones a los suyos, les presentamos Sopa de pollo para
el alma de los nifios. jQue los nifios reinen por siempre!
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SOBRE EL AMOR

Algunas personas dicen que el amor es ciego, pero creo
que el amor es hermoso. Todo y todos pueden sentir

amor.

Pajaros, humanos y animales: todos los seres vivien-
tes.

Amor significa cuidar y mostrar comprension.

Amor significa estar ahi cuando alguien lo necesita.

Amor es ser amigo.

Puedes amar a tu mascota, a tu mufeca, a tu silla fa-
vorita.

A tus amigos y a tu familia.

El amor puede ser cualquier cosa que tu desees.

El amor es una eleccién.

Stephanie Lee, 11 afios
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