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SO PA DE PO LLO PA RA EL
AL MA DE LOS NI ÑOS

Re la tos de va lor, es pe ran za y ale g- 
ría

Ja ck Can field
Ma rk Vic tor Han sen

Pa tty Han sen
Ire ne Dun lap
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Li bro

Oh, mi ra, ¡es un li bro!

Es toy se gu ra que de be ser

una ru ta de aven tu ras que me es pe ra,

un ca mino de la dri llos ama ri llos ha cia el

Ma go de Oz,

un poe ma frí vo lo sin mo ti vo al guno.

¿Lo abri ré y echa ré una mi ra da pa ra ver

qué hay den tro?

¿Y me da mie do?, en ton ces

ten dría que es con der me.

Nun ca lo sa bré a me nos que me atre va.

Ne ce si to una bue na ri sa, un gri to o un sus to.

Sí, pue do es pe rar, mas en ton ces nun ca lo sa bré.

Tal vez sea un lu gar al que nun ca iré.

Pe ro hoy es el día que me ha es ta do es pe ran do;

abri ré es te li bro y lo ve ré.

Je s si ca Mc Cain, 14 años
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Ín di ce

Pró lo go

In tro duc ción

1. SO BRE EL AMOR

Ke lly, el án gel vo la dor. Loui se R. Ha mm

La to rre. Ro bert J. Fern

El tío Char lie. Pa tty Ha thaway-Breed

El jue go del amor. Lou Ka ssem

¿En ton ces, dón de es tá mi be so?. M. A. Ur quhart

La vi si ta. De bbie Her man

El ca mión de bom be ros. Lo ri Moore

Fe liz Na vi dad, ami go mío. Ch ris ta Hol der Ocker

2. SO BRE LA AMIS TAD

Hay un ex tra te rres tre en el In ter net. Joan ne Pe ter son

Mi ran do, mi ran do de ver dad. Ma rie P. Mc Dou gal

La ma ra vi llo sa Kim Li. Ber nie ce Ra be

Ed na Mae: pri me ra lec ción so bre pre jui cio. San dra Wa rren

Las re la cio nes. Joel Wa lker

El ja rrón fa vo ri to. Be lla don na Ri chui tti

Una ami ga…. Da nie lle Fis hel y ami gos

Las me jo res ami gas. Ma ry Be th Ol son

To do lo que al gu na vez ne ce si ta ría. Ke rri Wa rren

Mi ami go An thony. Ka tie Short
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3. SO BRE LA FA MI LIA

¿Sin pa pi?. Ja son Da ma zo

Te rror en la ru ta 83. Ma ry Ell yn San dford

En es pe ra de un mi la gro. Ko ri na L. Mo ss

La ni ña de pa pi… fi nal men te. Can da ce Gol da pper

Del co ra zón. Mur cia Bya li ck

Amor de her ma no. Dia na L. Ja mes

Se cre tos que hi cie ron es pe cial a Paul. Judy M. Gar ty

El re ga lo de mi abue lo. Ri der Strong

No che de si len cio, no che de cris tal. Li llian Be lin fan te Her z- 

berg

Sa la mi ver de. Pa tty Han sen

Se va, se va, se fue. Mar tha Bol ton

Tu nom bre en oro. A. F. Bau man

Día del pa dre. Ta y lor Mar ti ni

El pa to de ma má. Pa ge McBrier

4. SO BRE LA AC TI TUD Y LA PERSPEC TI VA

La cha que ta del con duc tor de tri neo de ca rre ras. Tim Myers

Las co sas no siem pre son ne gras o blan cas. Ju die Pa x ton

¿Qué tie ne de ma lo un ocho?. Don na M. Rus se ll

Só lo Ben. Adrian Wag ner

Las bo tas ver des. Lin da Ro sen berg

Es tar siem pre pre sen te. Ju lie J. Vau ghn con. Ty ler Vau ghn

Marsden

La pe sa da. Judy Fuerst

Una. bue na ra zón pa ra mi rar ha cia arri ba. Sha qui lle O’Neal
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Apre ciar lo que se tie ne. Dia na Pa rker

La inun da ción. Adam Edel man

El hom bre que te nía mu cho. Je rry Ull man

El pe rro per fec to. Jan Pe ck

Ser su ma men te her mo sa. Car la O’Brien

5. SO BRE LA MUER TE Y EL MO RIR

B.J.. Na te Ba rker

El án gel per fec to. Sta cie Ch ris ti na Smi th

Al guien en quien apo yar se. Ann Mc Coole Ri gby

El ar co iris de Re be ca. Ta ra M. Ni cker son

Un ar co iris no fue su fi cien te. Ma tt Shar pe

Una pe s adi lla he cha rea li dad. Da mien Lier mann

Lec cio nes de Dios. Jen ni fer Rhea Cro ss

6. HA CER REA LI DAD LOS SUE ÑOS

Cree en ti mis mo. Ji llian K. Hunt

La pe que ña ni ña que se atre vió a de sear. Alan D. Shul tz

El par que. Au di lee Bo yd Ta y lor

Los sue ños de los ni ños. Jody Su zan ne Wai tz man

La car ga ba tes. Dan di Dai ley Ma cka ll

¡Gooool!. Hea ther Tho msen

Con ca da pa so. Shan non Mi ller

El Club de las Pie dras. Va nes sa Cla y ton

Cal ce ti nes pa ra Ke rry. Bar ba ra Mc Cu tcheon Craw ford

Só lo pi de. Da vid Le vi tt

7. SU PE RA CIÓN DE OBS TÁ CU LOS



Sopa de pollo para el alma de los niños Varios autores

6

El abue lo apren de a leer. Ka ren Be th Lu cke tt

To do ba jo con trol. John D. Tro x ler

El are ne ro. Lu cas Pa rker

¡Qué año!. Ro bert Diehl

Que ri do Dios, soy Char les. Char les In gle hart

Missy y yo. Glen da Pal mer

El mi la gro de la vi da. La cy Ri char d son

8. SO BRE LAS ELEC CIO NES

La tien da Goodwi ll. Cyn thia M. Ha mond

El me jor pie ade lan te. Ka thy Ire land

En ten der. Je s si ca Stroup

Nue ve me da llas de oro. Da vid Ro th

Sin luz de no che. Je s si ca Har per

Na die sa be la di fe ren cia. De bo rah J. Ras mussen

La ca sa nue va y la ser pien te. Ch ris ti ne La vin

En contré una pe que ña es tre lla de mar. Da y le Ann Do dds

9. ASUN TOS DI FÍ CI LES

¡Con si gue ayu da!. Tia Thomp son

El Gran Di rec tor. Kel Mi tche ll

La quie ro más que nun ca. Am ber Foy

Que ri da ma má. Dar ne ll Hi ll

Mi pa dre. Al jon B. Fa rin

Fu mar no es bue no. Va le ria So to

El rap del atre vi do. She lly Me rkes

No soy Da na. Sa bri na An ne Ty ler

Sin ho gar. Eli za be th A. Gil bert-Bono
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10. SA BI DU RÍA ECLÉC TI CA

Ore ja de Be bé. Va le rie Allen

La ama bi li dad es con ta gio sa. Kris tin Seun tjens

¿Tie nes tu bi lle te ra?. Laks man Frank

Pe que ña char la. Au to res di ver sos

El día que des cu brí que na die es per fec to. Ellie Lo gan

La pe que ña no ta. Ke nan Thomp son

Ado les cen tes. Me lis sa Mer ce des

Mi án gel guar dián. Tra vis Ebel

Las abe jas del abue lo. Bar ba ra All man

El pez vo la dor. Me gan Nie der me yer con. Ki lleen An der son

Ma má di ce…. Mar tha Bol ton

Lo que he apren di do has ta aho ra. Au to res di ver sos

Epí lo go

¿Quién es Ja ck Can field?

¿Quién es Ma rk Vic tor Han sen?

¿Quién es Pa tty Han sen?

¿Quién es Ire ne Dun lap?

Co la bo ra do res

Per mi sos



Sopa de pollo para el alma de los niños Varios autores

8

Pró lo go

Tie nes en tus ma nos un li bro muy va lio so. En él en con tra- 

rás his to rias ins pi ra do ras de ce le bri da des y adul tos… ¡Pe ro
lo más im por tan te, tam bién de per so nas de tu mis ma edad!
Los re la tos te ani ma rán, te ilus tra rán y tal vez tam bién te
ha rán llo rar… pe ro man tén los cer ca. Pon el li bro en la me sa
al la do de tu ca ma y lée lo con fre cuen cia, cuan do ne ce si tes
una ma no que te guíe o un pen sa mien to de es pe ran za.

Nun ca de jes de creer en ti mis mo. Con Dios, tú con ser- 
vas el po der y el ta len to pa ra lo grar to dos tus sue ños. Ami- 
gos míos, us te des son nues tro fu tu ro.

Muha m mad Ali

Tres ve ces cam peón mun dial de bo xeo de los pe sos

com ple tos, hu ma ni ta rio
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Des cu bri mien to

Lu ga res le ja nos
su ce sos pa sa dos
ros tros in te re san tes
te ha cen reír, te ha cen llo rar.

Ciu da des nun ca vi si ta das
fá ci les de ver
mis te rios sin re sol ver
des ci fra dos pa ra mí.

En la si lla al la do de mi ca ma
al tas mon ta ñas he es ca la do
en las pá gi nas que he leí do
sie te océa nos he na ve ga do.

Los cuen tos en las pá gi nas
lo di cen bien
fá bu las mís ti cas
que só lo los li bros pue den con tar.

Je s se Da ma zo, 14 años
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In tro duc ción

un gran hom bre es aquel que no ha per di do su co ra zón de

ni ño.

Men cio

Pien so que es cu rio so es cri bir acer ca de so pa de po llo pa- 

ra el al ma de al guien cuan do ni si quie ra pue de uno ver el
al ma. De be ser una co sa es pe cial den tro de to dos no so tros
ya que los li bros siem pre ha blan de ese te ma.
Cuan do co cino so pa de po llo ne ce si to mu chos in gre dien- 
tes pa ra que que de bue na. Tal vez por eso un li bro so bre
so pa de po llo pa ra el al ma de los ni ños sea di ver ti do, por- 
que lle va rá mu chas ideas dis tin tas de per so nas muy di fe- 
ren tes pa ra que re sul te in te re san te.
Al gu nos ni ños po drían es cri bir so bre co sas ale gres y otros
en con tra rán que so la men te hay co sas tris tes de su vi da so- 
bre las cua les es cri bir, co mo cuan do pien so en mi pri ma Ki- 
m my, que me ha ce sen tir tris te por que fue la pri me ra per- 
so na que su pe que ha bía muer to.
Pe ro en ton ces, cuan do jue go con la hi ja de Ki m my, Emi lie,
me sien to fe liz de que ha ga al go que me cau se ri sa.
Al go den tro de mí me ha ce sen tir con ten ta y tris te al mis mo
tiem po. ¿Es en ton ces cuan do sa bes que tie nes al ma?

Can di ce Ha nes, 10 años

Des de que se pu bli có el pri mer So pa de po llo pa ra el
al ma, en ju nio de 1993, ni ños de to do el mun do nos han
pe di do un li bro de So pa de po llo só lo pa ra ellos. Por eso,
aquí es tá el pri mer to mo com ple to de So pa de po llo pa ra
el al ma de los ni ños, es cri to por ni ños y por adul tos que no
han ol vi da do lo que es ser un ni ño.
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Cuan do em pe za mos es te li bro ha ce año y me dio, creía- 
mos sa ber mu cho so bre los pro ble mas y re tos que en fren- 
tan nues tros ni ños. Cuan do nues tros pro pios hi jos —Ch ris- 
to pher, Eli s abe th, Me la nie, Mar le igh y Wes ton— salían a la
es cue la ca da día, su po nía mos que ex pe ri men ta ban mu chas
de las mis mas co sas que no so tros a su edad. Por ejem plo:
re ci bir bur las por su apa rien cia o por al gu na in ca pa ci dad fí- 
si ca era un gran pro ble ma. Tam bién ha cer y con ser var ami- 
gos era im por tan te. Que un ami go nos trai cio na ra era ga- 
ran tía de que se nos rom pe ría el co ra zón. Te ner bue nas ca- 
li fi ca cio nes, ser acep ta do por nues tros com pa ñe ros, que ri- 
do y apo ya do por nues tros ma es tros, eran co sas que im- 
por ta ban.

En abril de 1997 en via mos un fax so li ci tan do re la tos a
más de 5.800 es cue las pri ma rias y se cun da rias en to do Es- 
ta dos Uni dos. Tu vi mos una sor pren den te res pues ta. Leí mos
ca da re la to que nos en via ron, ¡más de 4.000! Adi cio nal- 
men te nos en via ron 3.800 his to rias más de otras fuen tes,
que hi cie ron un to tal de 7.800 pro pues tas que leí mos pa ra
su po si ble in clu sión en es te li bro. Lo que apren di mos fue
muy ilus tra ti vo.

Us te des, los ni ños de aho ra, en fren tan pro ble mas mu- 
cho más gra ves y de ci sio nes más du ras que las que tu vi mos
no so tros. Pa ra us te des no es ra ro en con trar se dia ria men te
ex pues tos a las gue rras de pan di llas, y es to no se li mi ta ne- 
ce sa ria men te a ve cin da rios po bres o a ni ños que vi ven en
ries go. Dro gas, al cohol, ta ba quis mo, de sa rro llo fí si co pre- 
ma tu ro, em ba ra zo, de pre sión y sui ci dio, son co sa co mún en
nues tras es cue las pri ma rias y se cun da rias. Us te des se en te- 
ran de se cues tros, abu so de me no res y vio len cia a tra vés de
los me dios de co mu ni ca ción o por ex pe rien cia pro pia. Pa- 
rien tes, abue los y ami gos mue ren a cau sa de ac ci den tes o
por en fer me da des co mo el SI DA o el cán cer. Us te des te- 
men per der a su fa mi liar por cau sas co mo el di vor cio, la se- 
pa ra ción; y aun que us te des se pan que es lo me jor, no lo
de sean o no les gus ta. Uno de los te mas que us te des en- 
via ron en gran par te de los re la tos, es el te mor o dis gus to a



Sopa de pollo para el alma de los niños Varios autores

12

cam biar de ca sa y a per der el ho gar que siem pre han te ni- 
do.

Aun que ce le bra mos la acep ta ción fi nal de la igual dad
de los sexos y la más am plia se lec ción de pro fe sio nes que
se en cuen tran dis po ni bles pa ra la ge ne ra ción de us te des,
nos per ca ta mos de la ten sión que es to les pro vo ca. Des de
muy tem pra na edad se es pe ra que se pan lo que les quie- 
ren ser y lo que de sean de la vi da, y las op cio nes pue den
ser sor pren den tes. Re ci bi mos his to rias que nos mos tra ron
que ni ños co mo us te des sien ten co mo si de bie ran en ten der
y acep tar to das las di fi cul ta des del mun do. Por los re la tos
que com par ten con no so tros, en ten de mos mu cho me jor las
co sas que us te des, los ni ños, su fren to dos los días.

Nos da mos cuen ta que han pe di do un li bro de So pa de
po llo úni ca men te pa ra us te des, no só lo por que lo de seen,
sino por que lo ne ce si tan. Nun ca en la his to ria les ha fal ta do
a los ni ños So pa de po llo pa ra sus al mas tan to co mo aho ra.

Un li bro pue de abrir la puer ta a un reino má gi co, en
don de el co no ci mien to y la ins pi ra ción es tán dis po ni bles a
to do el que lo lea, de sea mos que es te li bro lle gue a ser
vues tro me jor ami go y con se je ro im par cial, por que no dis- 
tin gue si la per so na que lo tie ne es ne gra o blan ca, ro ja o
bron cea da, jo ven o vie ja, un ni ño o una ni ña.

Las pá gi nas de es te li bro es tán des ti na das a ser leí das,
ab sor bi das, re leí das una y otra vez, y com par ti das con los
ami gos y la fa mi lia. En es tas pá gi nas hay cuen tos de hé roes
—ni ños co mo us te des — que han su pe ra do al gu nos de los
tre men dos re tos que tú en fren tas hoy. Hay cuen tos que son
di ver ti dos o sen ci lla men te ton tos, pe ro sin es ta par te de la
ex pe rien cia de la ni ñez, nin guno de no so tros ja más po dría
es pe rar al can zar el equi li brio y el ver da de ro go zo en la vi- 
da.

Es te li bro es tá di se ña do pa ra dar les la mo ti va ción de
amar se, acep tar se y creer en sus sue ños; pa ra ha cer les sa- 
ber que hay res pues tas a sus pre gun tas y pa ra dar les la es- 
pe ran za de un gran fu tu ro.

Es nues tro de seo que cual quier adul to o ado les cen te
que to me es te li bro y lo lea, des cu bra que con mue ve su
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“co ra zón de ni ño”, y con suer te vuel va a des per tar lo. Ver- 
da de ra men te cree mos que den tro de to dos y ca da uno de
no so tros hay una par te de nues tro co ra zón y al ma que he- 
mos guar da do, una par te de no so tros que qui zá aún cree
que exis te San ta Claus, que las ma ri po sas de be rían de jar se
li bres y que la bue na vo lun tad siem pre de be pre va le cer so- 
bre el mal. En un ni vel muy pro fun do —nues tro ni vel de al- 
ma de ni ño— to dos de sea mos ser ama dos, acep ta dos, ani- 
ma dos y apo ya dos, sin im por tar nues tra edad. De nues tros
co ra zo nes a los su yos, les pre sen ta mos So pa de po llo pa ra
el al ma de los ni ños. ¡Que los ni ños rei nen por siem pre!
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1

SO BRE EL AMOR

Algu nas per so nas di cen que el amor es cie go, pe ro creo

que el amor es her mo so. To do y to dos pue den sen tir

amor.

Pá ja ros, hu ma nos y ani ma les: to dos los se res vi vien- 
tes.

Amor sig ni fi ca cui dar y mos trar com pren sión.
Amor sig ni fi ca es tar ahí cuan do al guien lo ne ce si ta.
Amor es ser ami go.
Pue des amar a tu mas co ta, a tu mu ñe ca, a tu si lla fa- 

vo ri ta.
A tus ami gos y a tu fa mi lia.
El amor pue de ser cual quier co sa que tú de sees.
El amor es una elec ción.

Ste pha nie Lee, 11 años


