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INTRODUCCION

a sexualidad es para hombres y mujeres de toda
condicién, en cualquier geografia y contexto cultural, una
fuente de disfrute y conocimiento de experiencias gratifi-
cantes. Pero no es sélo eso. Las personas que disfrutan de
una vida sexual plena se benefician de un importante grado
de armonia y equilibrio que trasciende la esfera puramente
fisica, influyendo en su bienestar psicolégico, afectivo y es-
piritual.

Las culturas orientales, desde los tiempos més remotos,
lo han comprendido asi y, por consiguiente, han hecho del
erotismo uno de los espacios privilegiados de la vida.

El sexo tantrico es enemigo de la represion y la lim-
itacion sensual en cualquiera de sus aspectos. Lejos de sep-
arar el natural deseo erdtico y reducirlo u ocultarlo, consid-
era que es la llave de la unién entre instinto y cultura y el
camino en pos de la entera libertad en el placer. Y que el
motor que conduce por dicho camino se alimenta de la rica
energia que encierra el propio cuerpo.

Sus intensas pulsiones energéticas, en sintonia con la
naturaleza y el universo todo, conforman una verdadera red
que se concentra en determinados puntos algidos de max-
ima vibracién y que coinciden con los nucleos de placer
sexual.
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Canalizar y potenciar esa energia es una sabia manera de
refinar la sexualidad y alcanzar cotas cada vez mas altas de
goce.

La propuesta de este libro es dar a conocer los secretos
del tantrismo y adaptar sus modos y practicas al particular
estilo de vida occidental. De esa manera, los amantes -den-
tro del entorno social y cultural que les es aprovechar al
méximo la energia sexual de la que estdn naturalmente
dotados y abrir asi la puerta a un caudal inagotable e in-
sospechado de exquisito placer.



Sexo y Tantra Alicia Gallotti

LOS PRINCIPIOS TANTRICOS

antra es una palabra de origen sanscrito que significa
trama o tejido y que en su traduccion a las lenguas occiden-
tales adquirio el significado de doctrina en el sentido de que
entrelaza una serie de ensefianzas y practicas sexuales y es-
pirituales.

Los hindues precedieron en milenios al pensamiento cien-
tifico occidental al comprender que el universo todo, in-
cluyendo el mas minimo atomo, la mas compleja galaxia vy,
por supuesto, los seres humanos, se regian por un complejo
sistema energético. Porque aunque el tantrismo -que es la
filosofia que recoge esta idea- fue sistematizado a partir del
siglo iv, sus raices son muy anteriores y se cifran en unos
cinco mil ahos de antigtiiedad.

Asimismo, entre los principios de la filosofia tantrica hin-
duista se incluye la idea de que -inicialmente- cada ser hu-
mano era un todo completo porque habria sido creado sex-
ualmente andrégino, pero al haber perdido esa condicién
primigenia sélo conseguiria recuperar la plenitud encon-
trando al ser de sexo opuesto que fuera su doble exacto,
tanto en sus apetencias fisicas como en sus aspiraciones es-
pirituales.

También el taoismo chino es de origen milenario y coin-
cide con el hinduismo en considerar el universo como un
conjunto energético, compuesto de fuerzas polares de
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caracter positivo o negativo cuya complementad edad y
equilibrio son necesarios para que todo tipo de procesos vi-
tales se produzcan arménicamente vy, en particular, el del in-
tercambio sexual entre los seres humanos.

El todo equilibrado se representa como una esfera y los
aspectos opuestos y complementarios aparecen dentro de
la misma diferenciados cada uno con un color distinto -gen-
eralmente blanco y negro-, simbolo ampliamente conocido
en Occidente como yin y yang.

Las sociedades orientales y occidentales registran diferen-
cias de orden filoséfico, de estilo de vida, de organizacion
social y otras varias, pero acaso una de las mas significativas
sea la que estd asociada con la practica sexual, que en Occi-
dente estd muy lejos de los principios tantricos, lo que no
significa que no sea posible adoptar algunos de ellos para
alcanzar un erotismo sano y pleno en cualquier latitud.

LA VERTIENTE HINDUISTA

En Oriente no existe el concepto de pecado en relacién a
la sexualidad, ya que ésta se considera una expresién hu-
mana como puede serlo cualquier otra; pero esta idea no
significa que el sexo se banalice o se reduzca a un acto fun-
cional o de simple necesidad bioldgica, sino que, por el
contrario, se le otorga una profunda carga de trascendencia,
tanta como para considerarlo incluso un vehiculo de éxtasis
mistico y de reunién con el universo en su totalidad.

Los llamados textos tantricos, que nacieron entre los siglos
ix y xiii de la era cristiana, no se conocieron en Occidente



Sexo y Tantra Alicia Gallotti

hasta mediados del siglo xx.

Los llamados textos tantricos, que nacieron entre los sig-
los ix y xiii de la era cristiana, no se conocieron en Occidente
hasta mediados del siglo xx. Quienes los difundieron fueron
los seguidores del movimiento hippie, los Beatles -a partir
de que sus integrantes adoptaran las ensefianzas del gurd
Maharashi Mahesh Yoga-, ejemplo que cundié entre los afi-
cionados a este grupo musical y, mas tarde, entre una multi-
tud de jovenes que en Estados Unidos y Europa protago-
nizaron la revolucién sexual de la década de 1960.

Todo ello fue profusamente difundido por los medios de
comunicacién del mundo entero, lo que propicid un
conocimiento masivo de esta filosofia y su aplicacién préc-
tica en diversos aspectos.

En cuanto a los antecedentes histéricos, la sociedad bra-
hamanica hindu, de caracter més bien rigido, sufrié una im-
portante modificaciéon hace unos 2.500 afios con las en-
sefianzas de Buda y sus discipulos, sobre todo los de la cor-
riente denominada Zen. Mas tarde, el budismo pasé desde
la India a otros paises del area cercana, aunque en cada uno
de ellos experimenté distintas formas de interpretacion y
practica en lo que a los tantras se refiere.

.RELIGION O DOCTRINA FILOSOFICA?

Se considera que los textos tantricos hindues, escritos en
sénscrito, fueron obra de un autor o de varios cuyos nom-
bres permanecen en el anonimato, pero hay quienes -en la
cultura de origen, sobre todo- opinan que han sido directa-
mente inspirados por el espiritu divino. Sin embargo, no



puede decirse que propongan una religién, de acuerdo al
significado que los occidentales damos a esta palabra, sino
algo més cercano a una concepcion filoséfica.
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En general, ésta se centra en hallar el sentido de la vida
tanto a nivel personal como en la relacién del individuo con
el todo del universo y persigue el objetivo de alcanzar el
placer de una existencia mas rica y equilibrada. Sus re-
comendaciones no son Unicamente de indole sexual,
aunque quizas sea en este aspecto en donde resulten mas
relevantes sus aportaciones.

Asi, el Tantra no propone ningln camino superior a
cualquier otro en la practica de la sexualidad, sino que pre-
tende enriquecer y beneficiarse en la mayor medida posible
de las relaciones amorosas, deslindando reproduccién y acto
sexual. Es decir, tomando como expresiones independientes
entre si la funcién bioldgica reproductiva y lo que concierne
al amory al sexo.

A través del sexo precisamente es posible alcanzar el éx-
tasis segun el tantrismo, al igual que ocurre durante una ex-
periencia mistica. La diferencia es que en el Tantra éste sélo
es posible cuando dos personas intercambian y suman su
potencia energética a través de la practica sexual que, a su
vez, nutre y recarga sus fuentes originales de energia.

LOS FUNDAMENTOS DEL YOGA

También de origen hindu, la palabra yoga, que procede
de la raiz sanscrita yug, se traduce como unién o inte-
gracion. En la practica se expresa en una serie de ejercicios
fisicos y respiratorios cuya finalidad es muy concreta: la
unién del espiritu humano con el espiritu divino.

Yoga es otra de las formas del autoconocimiento basado
en el movimiento energético porque, al igual que en otras
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concepciones orientales, parte de la idea de que cada indi-
viduo estd hecho de energia en diferentes estados, lo que
incluye tanto la esfera fisica como la espiritual.

Aunque es posible diferenciar y practicar distintas man-
eras y sendas del yoga, todas ellas tienen como meta el
samadhi o expansién de la conciencia. Esto se produce
cuando el alma humana se siente |i berada y feliz, porque
fluye en armonia con el universo.

La practica yoguica estd destinada a elevar la energia vital y
purificar el cuerpo, como via para hacer emerger lo oculto
en el inconsciente.

La préctica yéguica estad destinada a elevar la energia vital
y purificar el cuerpo, como via para hacer emerger lo oculto
en el inconsciente y que el espiritu alcance un estado supe-
rior. Se rige por cinco principios: el ejercicio o asana, que
otorga a sus practicantes un alto grado de flexibilidad fisica;
la respiraciéon o pranayama, que debe ser lenta, profunda y
ritmica para que se renueve y acreciente la carga energética;
la relajaciéon o savasana, que proporciona serenidad mental
a la que sigue el equilibrio emocional; la meditacién o
dhyana, con la que se promueven los pensamientos cre-
ativos y positivos para convocar la alegria. Y a esto se suma
el quinto principio, que es la recomendacién de alimentarse
con una dieta lactovegetariana.

Para meditar y adquirir el adecuado estado de introspec-
cién que permite una conexién profunda con el interior se
utilizan los mantras, sonidos breves y repetitivos cuyo poder
propicia la concentracion.

12
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Todos estos elementos son herramientas para la expan-
sion de la conciencia, estado durante el cual las personas
sienten cémo despierta su espiritu para unirse con la vida o
con un ente de caracter divino, de acuerdo a la creencia de
cada una de ellas.

Con mas de cinco mil afios de antigtiedad, lo que lo sitta
como filosofia anterior a las religiones, el yoga ha sido prac-
ticado por miles de maestros o yoguis que han ido refinando
y enriqueciendo sus experiencias y las han transmitido a
multitud de discipulos. Estos afirman que sélo es posible
avanzar por sus sendas a través de la vivencia personal y que
Unicamente asi es posible hallar resultados concretos.

YOGA'Y SEXUALIDAD

Hoy, en pleno siglo xxi y desde hace bastantes afios, el
yoga ya no se limita a la India, su territorio de origen, sino
que su practica estd ampliamente difundida en el mundo en-
tero.

Muchos maestros y discipulos occidentales practican yoga
sin abandonar sus ha bitos corrientes de vida, ya que les
ofrece multiples recursos para despertar su potencial interno
y tener una visién méas luminosa e integrada del mundo y de
la esfera personal en la que se desenvuelve su existencia
tanto en el ambito doméstico como en el profesional o de
sus relaciones.

Los cambios que genera el yoga en el estado energético de
los seres humanos hacen surgir sus facultades positivas y
profundizar en la autoconciencia.

13
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Los cambios que genera el yoga en el estado energético
de los seres humanos hacen surgir sus facultades positivas y
profundizar en la autoconciencia. Cuando se practica en
pareja, la energia personal se dobla al recibir e intercambiar
la propia con la que genera la otra parte. Ademas, propicia
una comunicacién y un equilibrio mayor entre ambos desde
todos los puntos de vista y, por supuesto, también en mate-
ria sexual. Al practicar los ejercicios yoguicos o asanas en
pareja, las potencias bioenergéticas que se emiten consti-
tuyen un verdadero alimento fisico y mental para los
amantes.

El yoga propone muchos senderos o ramas para ser prac-
ticado, de modo que cada persona puede escoger el que
mas comodo le resulte. El que da origen a to dos ellos es el
Tantra yoga y, entre los més conocidos, se encuentra uno es-
pecialmente apropiado para la estimulaciéon del sexo tan-
trico y que puede encararse en pareja.

Se conoce
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