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Eres mas fuerte de lo que crees.
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Dedicado a esas personas que viven atormentadas por
sus sombras.

A las personas que sus suefos fueron arrebatados por
una sociedad cruel.

Esto es dedicado a ti.

Eres fuerte.

Eres increible y vas a salir de ese hoyo en el que te en-
cuentras.
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Sinopsis

Selene Lépez es una chica de diecisiete afios que toda
su vida ha intentado encajar con su entorno social. Su peso
ha sido un impedimento para lograr esto e incluso ha deja-
do de creer en ella mismas, ya que se siente como una
“cerda”, o eso es lo que ha escuchado desde que tiene
uso de razén. Ahora que sus padres han decidido mudarse
para comenzar de cero, Selene sabe que la adaptacién en
una nueva preparatoria serad una verdadera pesadilla.

Brett Herrera es uno de los chicos mas guapos de la
preparatoria Nueva Generacién. Es el capitdn del equipo
de futbol americano, uno de los mejores estudiantes y su
novia es la chica mas sexy de la institucién. Sin embargo, es
un auténtico imbécil que no tiene sensibilidad con otros.
Brett parece llevar una vida de ensuefio, pero toda esa far-
sa en la que ha vivido se derrumbaré cuando conozca a la
nueva estudiante.
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Preludio

Pongo mis ojos en blancos.

—Selene, no me gusta que hagas eso —mi madre me
regana.

Me ve por el espejo retrovisor del auto.

Me cruzo de brazo. Es comin en mi cruzarlos, pues
siento que estoy cubriendo mi enorme panza.

—Mama, entiéndeme. No quiero ir mafiana a la nueva
preparatoria, no quiero ir.

—Te encantara. Tu padre ha hecho lo del papeleo para
que mafiana mismo comiences —replica.

Un escalofrio se hace presente por todo mi cuerpo. Me
da pavor los comienzos; no me gusta hacer nuevos amigos,
bueno, la verdad es que nunca he tenido amigos verdade-
ros. Siempre me buscan por interés. Soy una “nifia con un
coeficiente intelectual elevado”, eso fue lo que dijo la voz
chillona de la sefiorita Torrealba, quien era la psicéloga de
mi antigua escuela. Ella siempre me elogiaba por ser como
soy, pero la verdad yo nunca he estado muy orgullosa de
mi misma, mas bien me averglienzo por cada cualidad que
poseo.

—Entonces es un hecho? —cuestiono.

Mi madre asiente con su cabeza.

—Si, mafiana comienzas a estudiar en la preparatoria
Nueva Generacién —lo dice maravillada, como si fuera un
orgullo para ella que comience de nuevo, no sabiendo que
para mi es una tortura.

Estoy molesta con mis padres porque no me compren-
den, pues no entienden que me da pavor socializar y mu-
cho mas que otras personas sepan de mi existencia.

Siempre he sido “la gorda”, “Pepa Pig”, “la bola an-
dante”. No obstante, el sobrenombre que mas me ha afec-
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tado es “la cerda”. Odio con toda mi alma escuchar eso,
me pongo muy mal cuando alguien me llama asi.

Cuando el vehiculo se detiene, me quedo cruzada de
brazos con mi entrecejo fruncido.

—Mama, piensa...

—Ya la decisién estd tomada —me interrumpe. Sus or-
bes marrones se clavan en los mios, acerca su rostro y de-
posita un dulce beso en mi mejilla—. Brillards, Selene —me
anima.

Sonrio cerradamente al escuchar sus palabras.

Ella es la persona que me alienta a que siga adelante sin
importa nada. Quisiera ser tan fuerte como ella.

Ambas nos bajamos del auto, la ayudo a bajar algunas
bolsas del mercado y a acomodar cada cosa en su lugar.

Hace dos semanas nos mudamos. La verdad me gusta
mucho la nueva casa, es mucho mas grande que la que te-
niamos antes.

Estamos a punto de terminar de arreglar, cuando senti-
mos la presencia de mi padre en la cocina.

—NMis chicas han regresado —gorjea.

Sus grandes luceros grises viajan hacia mi madre y lue-
go caen en mi. Desde que supe que él la engafié, me he
alejado mucho de su presencia. Siento que no solo ha en-
gafiado a mi madre, sino que también me traicion.

Termino de organizar y sin decir nada, salgo de la coci-
na.

Me duele saber que mi madre siga con él después de
una infidelidad, pero el argumento que me dio es que su
amor hacia él es de verdad.

Subo al segundo piso, en donde se encuentra mi habi-
tacion. Mientras camino por las escaleras siento como toda
mi grasa se mueve. Odio sentirme tan grande.

Ya estando acostada en mi suave cama, reviso mis redes
sociales.

Como es comun, no tengo ninguna notificacién en nin-
guna de ellas. En ninguno de mis perfiles coloco fotos
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mias, no me gusta, siento que podrén hacer hasta memes
con mis fotografias. Apago la pantalla y dejo el teléfono a
un lado.

Mi mente comienza a pensar en lo frustrante que sera el
dia de mafiana para mi.

Para algunos volver a la preparatoria es el mejor refugio
para sentirse bien y cool con sus amigos, pero para mi es
todo lo contrario y mas si voy a ser la nueva. Sé que me da-
ra un ataque de panico, o algo asi, comenzaré a sudar con
desesperacién y mis labios temblardn como siempre lo ha-
cen cuando estoy nerviosa.

«jAy! No, no quiero asistir».

Dejo escapar un suspiro y me incorporo en mi cama. Es-
tiro mi mano hacia la mesita de noche que hay a un lado
del colchdn y tomo el libro de mitologia griega que estoy
leyendo.

Me encanta la mitologia griega y sus misterios.

Mi nombre es el de una diosa de esta mitologia, seguro
por eso me gusta tanto.

Hoy toca leer sobre Hades, dios del inframundo y los
muertos.

Comienzo con la lectura, pero a los pocos segundos
empiezo a sentir mis parpados pesados. Mis ojos se cierran
solos, dado que los Ultimos dias no he podido dormir bien
por el ajetreo de la mudanza.

Decido dejar el libro y, sin mas, me dejo caer en un sue-
fio profundo.
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Capitulo 1

El ensordecedor sonido de una musica hace que abra
mis ojos del golpe. La musica proviene de la casa que estd
a la par de la nuestra. Froto mis parpados y me levanto de
la cama; tenia tanto suefio ayer que me dormi con los zapa-
tos puestos.

Niego con mi cabeza y una sonrisa se pinta en mis la-
bios.

—iSelene, levantate para llevarte a la prepal —Mi ma-
dre toca la puerta y escucho sus pasos bajar por las ruido-
sas escaleras de maderas.

Eso es lo Unico que no me gusta de esta casa: esas rui-
dosas escaleras.

Me encamino al bafio y veo mi rostro en el gran espejo
que hay en él. Los espejos definitivamente no son mis obje-
tos preferidos. Mi cabello es un desastre; esta tan enredado
que me da miedo introducir un cepillo o un peine en él. Pe-
leo conmigo misma para tomar una decisién, si peinarlo o
no. Decido no hacerlo porque sé que, si me peino, se me
ird todo el tiempo solo desenredandolo. Me doy una rapida
ducha sin mojar mi cabello y ahora ha llegado la hora de lo
que tanto odio: escoger ropa.

Para las chicas de tallas grandes es mucho mas dificil
encontrar algo para ponerse.

Una chica de talla normal puede colocarse cualquiery le
quedara bien. En cambio, para las jévenes como yo, es un
verdadero martirio conseguir algo que nos quede bien y
nos guste. Por esa razén detesto ir de compras.

Saco como diez camisas para comenzar con mi busque-
da por el “atuendo ideal”. La ruidosa musica sigue inun-
dando mi sistema auditivo. Creo que es rap o algo asi, lo
cierto es que es bastante rapida y ruidosa. Ignoro los ruidos
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y me pruebo la primera camisa. Voy al espejo y a penas al
ver mi reflejo en el espejo, sé que no iré el primer dia de
una nueva preparatoria con esta prenda. Mis hombros que
van desnudos se ven més grandes de lo que ya son. Ade-
mas, se ajusta mucho a mi pronunciada barriga. Me zafo de
esta por encima de mi cabeza y la arrojo a un lado de mi
cama. Voy por la segunda opcion.

Cuando voy al espejo, mis ganas de seguir probdndome
camisas... desaparecen. Esta segunda opcién se ve espan-
tosa; mis hombros esta vez estan cubiertos, pero mis brazos
siguen viéndose muy gordos. Parezco un barril con una ca-
misa.

Me desplomo en el colchén.

—No quiero ir —grito con fuerza con mi rostro clavado
en la almohada.

Mi madre abre la puerta de mi habitacién de golpe. Por
suerte, la toalla que he rodeado alrededor de mis caderas
cubre mis partes intimas, sino me ve desnuda.

—Selene, aln no estas lista —refunfuna al encaminarse
a toda prisa hacia mi.

—No encuentro nada que me quede bien —musito.

Dejo ver mi cara.

Ella toma una de las prendas que hay regadas en mi re-
camara.

—Esta se te debe ver hermosa.

Estudia la tela.

Me siento en la cama y contemplo la camisa que seguin
ella “se me veria hermosa”. Es hermosa, pero en mi se ve-
ria horrorosa. Es un modelo que a una chica flaca se le veria
perfecta.

Niego y veo la camisa con desaprobacion.

—No me pondré eso —aseguro cruzandome de brazos.

Mi madre busca con la mirada otra solucién, camina
hasta mi cama y toma otra.

—;Qué tal esta?
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Agradezco que mi madre quiera ayudarme... La verdad
es que no lo hace. Esta vez me muestra una camiseta que
deja ver parte del abdomen. No quiero parecer Winnie
Pooh el primer dia de clases.

—Esa es peor, mama —chillo.

Pongo los ojos en blanco y me coloco de pie por com-
pleto. Camino hasta mi guardarropa.

No quiero volver a los suéteres holgados, mas no tengo
otra opcion. Con rompa ancha me siento mejor, siento que
me escondo de todas esas personas que quieren herirme.

Mi madre resopla: —Otra vez te pondras esa ropa an-
cha.

Ve que saco un suéter negro del armario. Mi mama me
ha pedido que deje de usar este estilo; ella quiere que me
acepte tal como soy. Sin embargo, el problema es que no
puedo ir por la vida mostrando el cuerpo del que tanto me
averguenzo.

—Si, mama. Seguiré usando esta ropa. —Me quito la
camisa que me hace parecer un barril.

Me coloco con entusiasmo el suéter.

—Eres muy hermosa, Selene. —Deja a un lado la pren-
da que tiene en sus manos y se sienta en mi cama—. Sabes
que eres hermosa, ;verdad?

Quiero gritarle que deje de mentirme, pero en vez de
eso le sonrio y asiento.

—;De doénde viene esa musica? —curioseo para que mi
madre no comience a hablar sobre lo bella que soy y todas
esas mentiras.

Ella mira a través de mi ventana.

—~Parece que el hijo de nuestros vecinos si esté feliz por
comenzar la preparatoria. —Se pone de pie y camina hasta
mi—. En diez minutos nos vamos, asi que apresurate.

Me da un suave beso en la mejilla y desaparece de la
habitacion. Agradezco a los cielos que se haya ido.

Sigo con mi rutina, hasta que por fin consigo un panta-
l6n que me gusta como me queda. La verdad no me gusta
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del todo, pero no puedo exigir mucho, al menos se me ve
mejor que los demés que me he probado.

Termino de lavar mis dientes. Al finalizar, recojo mi ca-
bello en una desordenada cola de caballo.

—iVamos, Selene! —ladra desde abajo.

Me escruto por Ultima vez en el espejo. No muy satisfe-
cha con lo que veo, salgo del bafio, tomo el libro de mito-
logia griega y salgo de mi cueva.

Cuando llego a la sala de la casa, mi madre me entrega
mi bolso.

—He guardo tu desayuno en él —me informa.

Lo tomo y guardo el libro.

—Gracias, mama.

Busca las llaves del auto, que estén en una de las mesas
de la sala, y vuelve a mi altura.

—Ahora si nos vamos.

Me toma por la mano y me guia hasta la puerta de la
casa. Juntas salimos. Ella se sube al carro y se sienta en el
asiento del conductor. Entretanto, yo lo rodeo y me deslizo
en el asiento del copiloto. Dejo mi bolso a un lado, me co-
loco el cinturén y ella hace lo mismo.

— Lista para esto?

Me encuentro con sus ojos.

—No —contesto con firmeza.

Ella se carcajea.

—Eres tan obstinada como tu padre.

Pone en marcha el auto y yo solo me dispongo a ver
por la ventana. El viaje se me hace tan corto que perece
que solo han pasado pocos segundos cuando aparca.

—Llegamos, pequefia.

Mi estbmago se contrae al escuchar eso. Trago saliva y
siento como mi respiracién comienza a acelerarse. Veo a mi
alrededor; distintos jévenes caminan con emocién a la en-
trada de la preparatoria, algunos rien y otros no se ven muy
felices (yo estoy en el grupo de los que no estdn muy con-
tentos).
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