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ES PE LI GRO SO PE RO ME
GUS TA

Va mos a re fle xio nar so bre no viaz go y sexo.
Si eres es tu dian te, o adul to solte ro, ana li ce mos jun tos los

re co ve cos de un ro man ce, un or gas mo, un free, un li gue
por In ter net, una re la ción ho mo se xual y otras prác ti cas pa- 
re ci das.

Se rá di ver ti do.
La eta pa que es tás vi vien do es ries go sa y de li cio sa al mis- 

mo tiem po.
Cuan do mi hi ja ma yor ga nó sus pri me ras com pe ten cias

de equi ta ción, al guien le pre gun tó qué sig ni fi ca ba pa ra ella
con du cir un ca ba llo tan co lé ri co; la ni ña de sie te años con- 
tes tó: “Es pe li gro so, pe ro me gus ta”.

Hoy, ena mo rar se pue de re sul tar peor que su bir se a un po- 
tro sal va je. El no viaz go, los free y el sexo su ce den a to da
ve lo ci dad. Hay pa sión, pla cer, ries go, caí das…

Mis li bros so bre la ju ven tud en éx ta sis han si do leí dos por
mi llo nes de per so nas en to do el mun do. Por ello dia ria- 
men te re ci bo de ce nas de co rreos elec tró ni cos. En mu chos
de ellos mis jó ve nes lec to res se des aho gan. Me ha blan de
sus ena mo ra mien tos, sus de cep cio nes, sus aven tu ras se xua- 
les y sus ale g rías en el no viaz go. Con ba se en to dos esos
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tes ti mo nios, una in ves ti ga ción se ria y el res pal do de mé di- 
cos y sexo lo gos, te an ti ci po que aquí ha lla rás da tos con cre- 
tos, cien tí fi cos, ob je ti vos. No in ten ta ré con ven cer te de na- 
da ni de dar te di rec tri ces mo ra les. Tú pue des to mar tus de- 
ci sio nes. De ante ma no las res pe to y las elo gio, por que lo
más loa ble de una per so na es que bus que te ner el con trol
de su vi da.

Si de ci des ca sar te a los die ci nue ve años, a los trein ta y
cin co o no ca sar te nun ca, es tá bien, mien tras se pas lo que
es tás ha cien do. Tam bién es tá bien si de ci des te ner cua tro
no viaz gos a la vez o ir te a vi vir con una pa re ja de tu mis mo
sexo, siem pre y cuan do las de ci sio nes que to mes sean in- 
for ma das y te ha gan sen tir una per so na ho no ra ble. En es te
pun to sí voy a ser in sis ten te. Te lo di go con 
an ti ci pa ción. La dig ni dad se xual se rá nues tro hi lo con duc- 
tor. El res to se con for ma rá de in for ma ción.

Con esa ló gi ca di re mos que te ner una re la ción ar dien te
con tu pa re ja es co mo es tar so bre un ca ba llo muy ner vio so.
Pue de dar te sa tis fac cio nes, pe ro tam bién pue de ma tar te.

En la ci ma de su ca rre ra ecues tre, mi hi ja tu vo un ac ci den- 
te que ca si le qui tó la vi da. Su ye gua per dió la dis tan cia en
un obs tá cu lo tri ple, ca yó so bre el oxer fi nal y dio la ma ro ma
com ple ta ro dan do va rias ve ces so bre su ama zo na. To dos
pen sa mos que la ni ña es ta ría aplas ta da y con va rios hue sos
frac tu ra dos. Fue un mi la gro ver la vol ver en sí y res pi rar de
nue vo. Des de en ton ces, las co sas cam bia ron. Si gue dis fru- 
tan do los ca ba llos, pe ro en lo más hon do de su men te
apren dió a ser pre ca vi da con las ofer tas de li cio sas de la vi- 
da.
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Qui zá es te li bro te ayu de a ha cer lo mis mo.
Más que nun ca es ta rás cons cien te de to das las im pli ca cio- 

nes que tie ne vi vir en tu mun do ju ve nil arries ga do y de li cio- 
so a la vez, res pec to al que sin du da po drás de cir esa cu rio- 
sa fra se, que se hi zo cé le bre en mi fa mi lia: “Es pe li gro so,
pe ro me gus ta”.
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1 NO DOY UNA EN EL
AMOR

Vayamos al grano de in medi ato.
A ti te hace falta una pareja, pero ¿qué pre fieres?

¿NOVI AZGO O SEXO LI BRE?

Ésta es la defini ción de novi azgo:
Dos grandes ami gos de sexos op uestos1 que se en am- 

oran y ha cen un pacto tem po ral para ayu darse, re- 
spetarse y tratarse con car iño de forma ex clu siva.

¿Suena com pli cado? Tal vez. Por eso el novi azgo está
pasando de moda. Hoy, casi nadie quiere com pro m e terse
en ex clu siva con una “relación de ayuda, re speto y trato
afec tivo”. Mu chos di cen “¡qué flo jera!”.

¿Mejor “ami gos car iñosos”?
A las rela ciones “mod er nas”, que no im pli can re spon s abil i- 
dad, al gunos les lla man free, o sexo li bre.

Un free se de fine como la unión even tual de dos cono ci- 
dos que de ci den be sarse, acari cia rse o aun tener sexo,
sin que en tre el los ex ista amor de por medio.



El amor se hace Carlos Cuauhtémoc Sánchez

7

Los free, son rela ciones su per fre cuentes hoy en día. Las
ve mos a di ario en la tele visión y en el cine. Es la forma
“nor mal” de unirse en pareja según las pelícu las. Al co- 

que teo le siguen be sos y sexo.
Los free han de jado de ser un cuento de Hol ly wood para

con ver tirse en un apeteci ble es tilo de vida. ¿No te ocurre a
ve ces que cuando mi ras cier tas es ce nas, se te hace agua la
boca? ¿Te has imag i nado que pro tag o nizas esa película y
be sas al artista de tus sueños o te acues tas con él o ella?

El bom bardeo por parte de los medios ma sivos ha he cho
que el sexo li bre se vuelva muy pop u lar.

Quienes par tic i pan de un free tienen pro hibido en su pro- 
pio código de cir te amo; am bos saben que en tre el los no
hay com pro miso y mu cho menos amor. Por otro lado, en
los free se per mite man tener rela ciones afec ti vas con otras
per sonas al mismo tiempo.

Si tu supuesto novio o novia tiene otras pare jas además
de ti, o si sólo de sea ex per i men tar be sos, cari cias o sexo,
sin ninguna re spon s abil i dad, tú es tás viviendo un free.
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El sexo li bre parece muy atrac tivo.
Los cuer pos se sat is facen sin obli gación para los par tic i- 
pantes.

Es como si al guien con mucha ham bre lle gara a un restau- 
rante de bufé, se sirviera a placer y saliera del lu gar sin pa- 
gar.

Si pudiéramos re sumir en una sola frase toda la filosofía
de crec imiento hu mano sería ésta: “Nada es gratis”. Nada.
Y mu cho menos el sexo.

La pal abra free se tra duce al es pañol como “li bre”, y
tam bién como “gratis”.

En el capí tulo tit u lado “¿Qué con el free?”, analizare mos
cómo una relación de este tipo es todo, menos gratis… Un
free tiene cos tos muy al tos e im pre deci bles. Por lo pronto
de je mos es table cido esto: cuando tienes novio o novia
sabes en lo que te metes y a lo que te com pro m etes, pero
en un free ig no ras el pre cio que debes pa gar; por ese sim- 
ple he cho, el novi azgo es una relación más se gura.

Teóri ca mente de bería irte mejor si tienes un novi azgo que
un free, pero hay quienes no dan una en el amor…
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Muchas ve ces el novi azgo tam bién sale mal.
Lee el sigu iente tes ti mo nio de una joven de diecisi ete años:

Subí fo tos sen suales a mis re des so ciales. Hasta tomé
unas bañán dome. Claro que sólo se me veían los hom- 
bros y la cara mo jada. Mis ami gas me man daron men- 
sajes di ciendo que me es taba pro moviendo de masi ado,
pero luego el las tam bién hicieron lo mismo en sus re des.

Mis con tac tos, hom bres, au men taron. Comencé a hac- 
erme pop u lar en In ter net. Hacía mi tarea mien tras chate- 
aba con cinco o más al mismo tiempo. Co quete aba con
to dos. El los tam bién me decían cosas fuertes. Cuando
se pasa ban de la raya, de jaba de con tes tar les por var ios
min u tos. Luego casi siem pre se dis cul pa ban y volvían a
em pezar. Me reía mu cho frente a la com puta dora y
mamá pre gunt aba por qué me caus aba tanta gra cia
hacer la tarea, pero yo ocultaba el chat cuando ella se
ac er caba.

De spués de un tiempo em pecé a recibir in vita ciones a
salir. Yo decía, en mi casa, que tenía que hacer tra ba jos
en equipo. Así salía. Acepté un poco de roce con var ios
de mis ami gos. Tú sabes. Be sos y cari cias, pero un día
las cosas se salieron de con trol y uno de el los se ex citó
tanto que se puso muy agre sivo. En tonces de cidí de jar
los free y tener un novi azgo, porque es más se guro. Así
que cada vez que un amigo quería tener con tacto físico
con migo, yo le ponía como condi ción que fuéramos
novios. Uno de el los se me declaró al fin y yo acepté. Al
prin ci pio fue in creíble. Me trataba con más re speto. Era
un chavo su per guapo. Cuando me pidió que tu viéramos
rela ciones, acepté. Es taba en am oradísima. Hasta llegué
a creer que a lo mejor nos casaríamos al gún día. Se lo
dije, y como que se mo lestó. Cada viernes nos íbamos
de
antro. Yo tenía mu chos prob le mas con mis pa pás porque
re gresaba tarde, pero mi novio siem pre decía que to dos
los padres son iguales y no en tien den a los jóvenes.
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Un día que le reclamé porque de plano lo vi co quete- 
ando con una tipa en mis narices, hasta me gritó, y me
dijo que es taba cansado de mi in se guri dad. Me cortó, y
a pe sar de que le rogué que no me de jara, se portó
grosero. Se aprovechó de que yo es taba muy clavada
para hac erme como quiso. Ya pasó un año y no puedo
olvi darlo. Tengo un sen timiento de culpa porque no sé
cómo lo dejé ir.
A la joven del caso an te rior le fue mal con los free, pero le

fue peor con su novio. No daba una en el amor. ¿Por qué?
Anal ice mos primero las rela ciones de novios. To dos los

prob le mas del novi azgo se re sumen en tres:

LOS ER RORES DEL NOVI AZGO

1. Ab so lutismo.
2. Pre mura sex ual.
3. Ide al ización.

1. Ab so lutismo.
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Caes en este prob lema si tu novio o novia es todo (ab so lu- 
ta mente) en tu vida.

Piensa: ¿du rante el día com pleto sientes ale gría, tris teza,
en fado o pre ocu pación por cómo van las cosas en tu novi- 
azgo?

¿Tienes un gran temor a perderlo?
¿Pien sas todo el tiempo en él o ella, sin que puedas evi- 

tarlo?
¿Te es tás volviendo una per sona pos esiva y celosa?
Las pare jas que sufren ab so lutismo pasan de masi adas ho- 

ras jun tas. No so por tan es tar sep a radas; se lla man por telé- 
fono, se en vían men sajes al celu lar, o e-mails con tin u a- 
mente; no ha cen nada sin que el otro lo sepa, o par ticipe.
A la larga se sien ten pri sioneros, sin lib er tad, persegui dos,
as fix i a dos. Pier den in di vid u al i dad, in de pen den cia y es pa cio
ín timo.

El ab so lutismo es lo que en psi cología se llama de pen- 
den cia en fer miza.

Esta mal for ma ción del novi azgo tarde o tem prano ter mina
en rup tura y heri das emo cionales.

2. Pre mura sex ual.
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Caes en este se gundo er ror cuando tu cuerpo se en am ora
de otro cuerpo. Así de sim ple. Suena raro, pero sucede con
mucha fre cuen cia.

Mira. Tú no eres an i mal (porque posees tam bién una
parte es pir i tual), pero sí tienes un cuerpo con in stin tos y de- 
seos como los de cualquier an i mal.

Dos per sonas que no se cono cen po drían to carse y lle gar
a tener rela ciones sex u ales, porque los cuer pos de un hom- 
bre y una mu jer se atraen por in stinto. Es una cuestión bi- 
ológ ica.

Con esto en mente, piensa: los cuer pos de al gunos
novios tienen tanta química que se atraen de forma ex ager- 
ada.

Puedes iden ti ficar cuando tu novi azgo está en fermo de
pre mura sex ual si el cere bro se les de sconecta a am bos y
sólo quieren fu sion arse en be sos y abra zos.

Quizá di gas: “Nos ocurre eso, pero es de li cioso”, el prob- 
lema es que no has anal izado la peli grosi dad del prin ci pal
sín toma: el cere bro se de sconecta, y dos per sonas ex ci- 
tadas, con tanta atrac ción, son in ca paces de pen sar con
clar i dad, así que se vuel ven muy vul ner a bles.

¿No con cibes una cita en la que tu pareja y tú sólo pla- 
tiquen o con vi van, pues la razón prin ci pal (y única) de es tar
jun tos es ex ci tarse con sus cari cias mu tuas? Si es así, su
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novi azgo padece de pre mura sex ual y tarde o tem prano va
a ll e varte a una de cep ción.

3. Ide al ización.

El ter cer er ror del novi azgo es imag i nar que tu novio o
novia posee cual i dades ex traor di nar ias sin que esto sea
ver dad. Si te parece más fasci nante de lo que es, te tengo
malas noti cias: es tás ide al izando.

Di cen que el amor es ciego. Men tira. La ide al ización lo es.
Todo está en tu mente. Has in ven tado un ideal que no ex- 

iste. El prob lema clave aquí es tu imag i nación.
Si es tás ide al izando, te en am oras del amor; amas a un

transeúnte suponiendo que es la per sona per fecta.
Cuando ide al izas, te sientes loco o loca por al guien a

quien no cono ces bien y supones que con tiene una es en cia
ex traor di naria.

La ide al ización te impide ver los de fec tos del otro y te
hace tol erar mal tratos, vi cios, in fi del i dades o de s pre cios,
creyendo que todo está bajo con trol, o que la otra per sona
va a cam biar.
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Si leíste el li bro Los ojos de mi princesa, recor darás que el
pro tag o nista am aba a una com pañera de su es cuela de
man era in condi cional y sin límites. La idol a traba. Hizo todo
por al can zarla; como le ocurre a los que sufren ide al ización,
este per son aje voló muy alto, y de spués cayó de forma tan
ter ri ble que es tuvo a punto de en lo que cer.

El en am oramiento por ide al ización es la primera causa de
sui cid ios amorosos y de pre sión en los jóvenes.

Con cluyendo:
Ya ten emos un panorama muy com pleto de lo que no es un
buen novi azgo:

No es un free.
No es una relación en la que haya ab so lutismo.
No está basado en la pre mura sex ual.
No es una ide al ización.

Ahora es tudiemos lo que sí es.

11. El tér mino novi azgo por tradi ción es us ado para de scribir la relación de un hom bre y
una mu jer solteros; es muy poco fre cuente en tre ho mo sex u ales; por lo reg u lar el los se re- 
fieren en tre sí sim ple mente como mi pareja.


