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Si nop sis
 
 
 

To do cam bia pa ra Maiah, Jo ce l yn y Ca the ri ne la no che en
la que tie nen pe s adi llas re ve la do ras. Se guar dan el se cre to
de lo que han vis to en sue ños, y a par tir de ahí to do co- 
men za rá a ir mal. ¿Quién es el hom bre mis te rio so que las
es pía fren te a sus ca sas? ¿Por qué pa re ce vi gi lar las? Y so bre
to do: ¿por qué em pie zan a des apa re cer per so nas de ma ne- 
ra inex pli ca ble?

Eran chi cas nor ma les, pe ro ya no lo son.
Su piel es con de un mis te rio, su pue blo un se cre to. No

las to ques, te arre pen ti rás.
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Quie ro de di car es te li bro a to das las per so nas

que al gu na vez han creí do en mí, pe ro, so bre to do,

a las que nun ca lo han he cho
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PAR TE UNO
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Ca mi nar de no che por aque lla ca rre te ra no era al go ha- 
bi tual. Po cos se atre vían a con du cir por la Old Road te nien- 
do la nue va au to vía a tan so lo unos me tros. El ai re olía a
mo ja do, se res pi ra ba tran qui li dad. Pe ro ella es ta ba ner vio- 
sa.

Cuan do des per tó so bre aquel le cho de ho jas, no sa bía
dón de es ta ba. Fue abrir los ojos y sen tir se per di da. Te nía
una ra ma en re da da en el pe lo y la pier na de re cha lle na de
ara ña zos. La ca mi se ta es ta ba man cha da de ba rro. Al ca bo
de un ra to se dio cuen ta de que se en contra ba en el bos- 
que que se pa ra ba Ro ck Va lley del pue blo más cer cano al
nor te. Por suer te, su ca sa no que da ba le jos de allí.

No te nía el mó vil con si go y es ta ba al go de su bi ca da. Po- 
co a po co, la ca rre te ra fue trans for mán do se en una ru ta
que le era más co no ci da. Que da ban ape nas unos me tros
pa ra ver las pri me ras vi vien das. Es ta ría en su ca ma en cues- 
tión de mi nu tos. Ne ce si ta ba dor mir, aun que sa bía que no
iba a po der. Des de lue go, no así.

Du ran te años ha bía evi ta do esa si tua ción. Ni si quie ra
sus me jo res ami gas lo sa bían. No ha bla ba de ello con sus
pa dres; ellos sim ple men te pa ga ban el psi quia tra, las pas ti- 
llas y lis to. Pe ro, en teo ría, Jo ce l yn es ta ba re cu pe ra da. Su
úl ti mo epi so dio ha bía si do... No, era im po si ble re cor dar lo.
Ha bía pa sa do de ma sia do tiem po.
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Sus pier nas se mo vían so las. Su men te es ta ba de ma sia- 
do ocu pa da pen san do en los mo ti vos que la ha bían lle va do
a es tar tan es tre sa da, tan ner vio sa co mo pa ra ha cer co sas
de las que lue go se ol vi da ría. Re cor da ba es tar en su ha bi ta- 
ción, tum ba da en la ca ma, vien do una se rie en Ne tflix. Pe ro
lue go na da. Ni si quie ra te nía un pro ble ma con sus pa dres
en aquel mo men to. No le en contra ba una ex pli ca ción ló gi- 
ca.

Ni a eso ni a la ener gía ne ga ti va que ca da vez más a
me nu do se apo de ra ba de ella. Ma los pen sa mien tos que le
ha cían com por tar se o reac cio nar de un mo do que no le
gus ta ba na da. Eso la de ja ba muy tris te, des con cer ta da.

Lle gó a ca sa. Es ta ba so la, co mo ca si siem pre. No se mi- 
ró en el es pe jo de la en tra da y pa só de lar go por la puer ta
de su ha bi ta ción. Se di ri gió di rec ta al ba ño, aun que se de- 
tu vo an tes de lle gar. Al go bri lla ba, lo ha bía vis to con el ra- 
bi llo del ojo. Un re fle jo de luz.

Se vol vió ha cia la de re cha y con fir mó su sos pe cha: su
ha bi ta ción es ta ba sien do ilu mi na da. La luz pro ve nía de su
te lé fono mó vil, que alum bra ba to da la es tan cia des de el
cen tro de la ca ma. A esas ho ras so lo po día tra tar se de sus
ami gas.

Lo co gió mien tras tra ga ba sa li va. De ce nas de men sa jes
y lla ma das. Era Ca the ri ne, por lo vis to ne ce si ta ba su ayu da.

—Jo der —di jo Jo ce l yn mo les ta. Lan zó con fuer za el mó- 
vil so bre la ca ma.

Le iba a ser im po si ble es tar bien sin que sus ami gas du- 
da ran de ella, y ten dría que ha cer un es fuer zo ex tra si que- 
ría man te ner su se cre to. Se lle vó la ma no al pe cho pa ra ver
si su co ra zón se guía tan ace le ra do co mo an tes.

Ahí es ta ba. Nor mal, sin so bre sal tos. Res pi ró tran qui la y
ce rró los ojos pa ra acom pa ñar el sus pi ro. Tan so lo que ría un
mo men to de cal ma an tes de pa sar a bus car a Maiah.
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Fue úni ca men te un se gun do, pe ro es tu vo se gu ra de
que en la ne gru ra de sus pár pa dos ha bía vis to la mi ra da de
un chi co. De ci dió ig no rar lo y dar se una du cha. Ese día no
es ta ba pa ra ton te rías.

 
 

Ca the ri ne de jó el mó vil so bre su ca ma y se pu so a llo rar.
La lla ma da ha bía du ra do ape nas unos mi nu tos, aun que le
ha bían pa re ci do ho ras. Ho ras lle nas de ra bia con te ni da. Du- 
ran te ese tiem po, pe se a ha ber es ta do pe ga da al te lé fono
sin ha cer na da más que es cu char, la voz del otro la do de la
lí nea no le pa re cía real. No da ba cré di to.

Ne gar que las co sas fue ran mal era en ga ñar se a sí mis- 
ma, por que lle va ban sin fun cio nar un tiem po. Sin em bar go,
ja más ha bría he cho al go tan in sen si ble co mo lo que Na than
le aca ba ba de ha cer. Y mu chí si mo me nos a tra vés de una
lla ma da te le fó ni ca. ¿Tan po co sig ni fi ca ban esos dos años
de re la ción pa ra él? La co sa no se iba a que dar ahí. Ca the ri- 
ne es ta ba dis pues ta a de mos trar le que po dría vi vir sin él, ya
que era la ex cu sa que él no pa ra ba de po ner le.

—No te he de ja do an tes por que te ima gi na ba so la y...
—re pi tió Ca the ri ne, en tre lá gri mas, bur lán do se de Na than
—. ¡Gi li po llas!

Es ta ba muy en fa da da con él por ha ber le di cho fra ses
así. Des de el prin ci pio de su re la ción ha bía tra ta do de de- 
mos trar le a Na than lo in de pen dien te que era, pe ro tam bién
ne ce si ta ba de mos trár se lo a sí mis ma. Y du ran te una lar ga
tem po ra da ha bía fun cio na do. Sus ami gas opi na ban lo con- 
tra rio, aun que aho ra lo veía to do más cla ro: se ha bía de ja- 
do lle var.

Co mo era cos tum bre cuan do al go im por tan te ocu rría en
su vi da, no du dó en lla mar a sus ami gas. En ca da una de
ellas en contra ba un apo yo di fe ren te, se com ple men ta ban.
Las tres jun tas eran una fuer za de mo le do ra, ca paz de aca- 
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bar con cual quier pen sa mien to ne ga ti vo. Y lo que ne ce si ta- 
ba en ese mo men to era un buen chu te de ener gía.

Fue in ca paz de con tac tar con Jo ce l yn, así que de jó en
ma nos de Maiah que las dos es tu vie ran en su puer ta en
cues tión de mi nu tos. Al fi nal tar da ron más de lo es pe ra do,
pues Jo ce l yn no se en contra ba del to do bien.

—¡Voy! —di jo la se ño ra Co me llo so en cuan to las ami gas
de su hi ja lla ma ron al tim bre.

Abrió la puer ta y no pu do re pri mir una son ri sa, aun que
en sus ojos tam bién ha bía sor pre sa. Rá pi da men te le echó
un vis ta zo a su mu ñe ca, don de por ta ba un re loj pla tea do
que le que da ba per fec to, pa ra com pro bar la ho ra que era.
Su ca ra de sor pre sa se acre cen tó aún más.

—Bue no, veo que ve nís pa ra que da ros —co men tó al le- 
van tar la ca be za, mi ran do las ma nos de Maiah y Jo ce l yn.
Iban car ga das de bol sas del su per mer ca do de la ga so li ne- 
ra, que re bo sa ban de be bi das, chu ches y pa ta tas. Tam bién
lle va ban sus mo chi las del ins ti tu to a la es pal da, pe ro, en
vez de li bros, den tro es ta ban los pi jamas.

La ma dre de Ca the ri ne, Sa rah Co me llo so, era una mu jer
muy al ta. Cuan do ha bla ba con Maiah, es ta te nía que mi rar
ha cia arri ba. Nin gu na de las dos ami gas ha bía vis to a la se- 
ño ra Co me llo so en pi jama, pues no so lían acu dir a esas ho- 
ras a su ca sa. Por lo ge ne ral era Ca the ri ne quien salía o
que da ban en un pun to in ter me dio, co mo la ca sa de Jo ce l- 
yn, que era don de me nos mo les ta ban.

Pe se a la sor pre sa, Sa rah las de jó en trar sin nin gún re pa- 
ro. Abrió más la puer ta y ex ten dió el bra zo pa ra in di car que
po dían pa sar.

—Lim piaos los za pa tos, an da —les di jo a las ami gas,
mien tras se ña la ba una al fom bri lla pe ga da a la es ca le ra que
con du cía a la plan ta de arri ba—. Su pon go que si gue en su
cuar to, lle va to da la tar de allí.

La se ño ra Co me llo so se en co gió de hom bros al de cir lo.
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—Sien to ve nir a es tas ho ras —se dis cul pó Jo ce l yn an te
la vi si ble mo les tia que cau sa ban, pe se a que Sa rah se em- 
pe ña se en ocul tar lo.

—No os preo cu péis, si es táis aquí es por que os ne ce si- 
ta. —Sin em bar go, su tono no pa re cía del to do sin ce ro—.
Ah, y no os acos téis muy tar de —avi só, al tiem po que se
mar cha ba de vuel ta al salón—: ma ña na em pe záis las cla ses.

Maiah y Jo ce l yn asin tie ron y ac to se gui do su bie ron la
es ca le ra ha cia la ha bi ta ción de Ca the ri ne. Pa ra ellas era una
si tua ción ex tra ña, pe ro Cat de bía de es tar bas tan te mal pa- 
ra ha cer les ir a su ca sa. La puer ta de su ha bi ta ción es ta ba
ce rra da, aun que no ne ce si ta ron lla mar.

—No te preo cu pes, ca ri ño —di jo Maiah en cuan to Ca- 
the ri ne les abrió la puer ta. Iba en pi jama, con su pe lo re co- 
gi do en una co le ta. La ca ra hin cha da de tan to llo rar, pe ro
con de ter mi na ción en los ojos. No es ta ba des tro za da, pa ra
sor pre sa de sus ami gas.

Se fun die ron en un abra zo. Las pe sa das bol sas del su- 
per mer ca do gol pea ban la es pal da de Ca the ri ne mien tras
sus ami gas la re con for ta ban. Cuan do se sol ta ron, Maiah y
Jo ce l yn de ja ron sus per te nen cias de cual quier ma ne ra en el
sue lo.

La ha bi ta ción de Ca the ri ne la de fi nía bas tan te bien. El
sue lo es ta ba lleno de re cor tes, ti je ras y una canti dad in con- 
ta ble de hi los de co lo res. El ma ni quí don de Ca the ri ne pro- 
ba ba los pa tro nes es ta ba ya des tro za do y des can sa ba en
una es qui na, es pe ran do ser sus ti tui do por uno en con di cio- 
nes. Ha bía bo ce tos de un ves ti do púr pu ra por to dos la dos.
Los pós te res que de co ra ban las pa re des lle va ban años sin
cam biar se, y en ge ne ral la ha bi ta ción era un caos. Ca the ri- 
ne creía fir me men te que el caos la ayu da ba en su crea ti vi- 
dad.

Se sen ta ron las tres en la ca ma do ble si tua da en el cen- 
tro del cuar to. Jo ce l yn mi ró la pan ta lla ilu mi na da del mó vil
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de su ami ga. Es ta ba lle na de men sa jes y lla ma das per di das
de Na than.

—¿No se can sa? —pre gun tó Jo ce l yn mo les ta.
Ca the ri ne ne gó con la ca be za.
—Son de an tes, no las he bo rra do... —re pli có con un hi- 

lo de voz. Se acer có al iPho ne y eli mi nó to das las no ti fi ca- 
cio nes.

Se sen tó pe ga da a la pa red, en ci ma de las al moha das.
Mi ró a sus ami gas a los ojos y les agra de ció que es tu vie ran
allí. Aún no ha bían ha bla do di rec ta men te del te ma, pe ro
es tar con ellas ya era su fi cien te pa ra ani mar la.

Jo ce l yn McKen zie es ta ba sen ta da en una es qui na de la
ca ma, con la pier na de re cha do bla da. Su fí si co cum plía mu- 
chos es te reo ti pos. No era es pe cial men te gua pa, aun que en
con jun to era atrac ti va. Sa bía sa car se par ti do y, gra cias a los
ge nes de su ma dre, era al ta y ru bia y, co mo de cía ella, «na- 
ci da pa ra ser ad mi ra da». El pro ble ma era que Jo ce l yn veía
to do aque llo co mo una cho rra da, fra ses que su ma dre le
de cía pa ra ani mar la a cum plir sus sue ños frus tra dos. No le
gus ta ba el pa pel que en teo ría te nía que ju gar. Ja más
acep tó ser ani ma do ra, o salir con los chi cos más po pu la res
so lo por el he cho de ser lo. Jo ce l yn no so por ta ba la idea de
cum plir con lo que se es pe ra ba de ella, le gus ta ba ser im- 
pre de ci ble. A pe sar de su em pe ño en tra tar que la gen te lo
en ten die ra, ca da vez era más com pli ca do. So bre to do con
su ma dre.

Maiah Ben son se ha bía sen ta do al otro la do, un po co
más cer ca de Ca the ri ne. Era una chi ca me nu da y por lo ge- 
ne ral pa sa ba bas tan te des aper ci bi da, aun que lu cía una ca- 
be lle ra pe li rro ja cu yos ri zos des ta ca ban siem pre por en ci ma
de to do. Te nía la ca ra lle na de pe cas, su abue lo de cía que
eran cons te la cio nes, y ca da vez que es ta ba ba ja de áni mos
re me mo ra ba aque llos cuen tos que él le con ta ba to das las
no ches de ve rano, en los que era una ele gi da del uni ver so
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pa ra ha cer el bien en la Tie rra. Ese re cuer do siem pre la ha- 
cía son reír co mo una ni ña.

—Cuén ta nos —pi dió Jo ce l yn, cal ma da al ca bo de unos
mi nu tos de si len cio.

Ca the ri ne aún no se ha bía re cu pe ra do del to do. No llo- 
ra ba, pe ro sus ojos se guían ro jos, can sa dos. Los res tos de
las lá gri mas bri lla ban con la luz ar ti fi cial que pro ve nía del
te cho y contras ta ban con su piel os cu ra, pa re cían ma qui lla- 
je con pur pu ri na. En su in te rior, se agi ta ba un to rren te de
emo cio nes di fí cil de iden ti fi car. Cul pa bi li dad, has tío, for ta- 
le za.

Maiah le co gió la ma no pa ra ani mar la a que se des aho- 
ga ra. Ca the ri ne sus pi ró y ce rran do los ojos co men zó a con- 
tar les lo que ha bía pa sa do.

—Na than me ha lla ma do ha ce un ra to. No me ha bía ha- 
bla do en to do el día y de he cho aca ba ba de lle gar de
Atlan ta de vi si tar a sus pri mos. Ni si quie ra se ha bía mo les- 
ta do en avi sar me... Lle vo sin sa ber de él va rios días. —Hi zo
una pau sa—. Ya os di je que no es tá ba mos bien, que las co- 
sas es te ve rano se ha bían en fria do. Y más des pués de eso...
Ya sa béis.

Am bas ami gas asin tie ron, co no ce do ras de los pro ble- 
mas en tre Ca the ri ne y Na than des de ha cía me ses.

—Pues eso, que no es tá ba mos del to do a gus to y siem- 
pre sen tía que yo da ba más de lo que él es ta ba dis pues to a
dar me. So bre to do los úl ti mos días, que ha es ta do más dis- 
tan te de lo nor mal. Y ya sa bía que era al go que iba a ter mi- 
nar ocu rrien do, así que me fui ha cien do a la idea. Ade más,
no es toy tan mal so lo por eso.

—¿Por qué llo ras en ton ces? —pre gun tó Maiah con ge- 
nui na cu rio si dad, mien tras se re co gía el pe lo en una co le ta.
Odia ba ver a sus ami gas des tro za das y siem pre tra ta ba de
re con for tar las, aun que a ve ces no ta ba que me tía el de do
en la lla ga.
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A juz gar por la reac ción de su ami ga, que sus pi ró sin
más, aquel no era el ca so. Maiah res pi ró tran qui la.

—No es el qué, sino el có mo. Me ha de ja do por te lé- 
fono. Con una lla ma da. Des pués de dos años y de to da la
mier da que he te ni do que tra gar... ¿Os lo po déis creer?

De jó que esa úl ti ma fra se se asen ta ra en sus ami gas an- 
tes de de cir lo que ver da de ra men te le mo les ta ba de to do
el asun to. Pa ra con ti nuar, mi ró a Jo ce l yn, al otro la do de la
ca ma. No se ha bía mo vi do. Vio al go ra ro en sus ojos. Ca- 
the ri ne de ci dió ig no rar lo por el mo men to, aun que se ha bía
da do cuen ta de có mo el bra zo de Jo ce l yn caía de ma sia do
so bre su pier na de re cha. Co mo si ta pa ra al go. Co mo si
ocul ta ra al go.

—No quie ro pen sar mal, pe ro es que... En Atlan ta vi ve
Shei la.

Se res pi ra ba cier ta ame na za en el am bien te de bi do a la
for ma en la que Ca the ri ne ha bía pro nun cia do aquel nom- 
bre. Co mo si fue ra ve ne no so. En cues tión de se gun dos, fo- 
ca li zó la ra bia con te ni da.

—¿Esa no es su ex? —pre gun tó Jo ce l yn.
Ca the ri ne asin tió con la ca be za.
—Pues eso, no quie ro pen sar mal —di jo ta jan te—. Se ría

lo úl ti mo ya... Le he per do na do tan tas co sas, chi cas. Tan tas.
Es to se ría la go ta que col ma el va so, lo ten go cla ro. Si lle go
a en te rar me de que ha pa sa do al go, lo em po tro contra la
pa red y...

Vien do que se es ta ba vi nien do muy arri ba, Maiah apre- 
tó la ma no de su ami ga y le son rió tra tan do de cal mar la.
Ca the ri ne se ca lló al ins tan te y, más tran qui la, se re cli nó ha- 
cia atrás. Al ca bo de unos se gun dos, las tres ami gas es ta- 
ban tum ba das so bre la ca ma, cóm pli ces una vez más. Ca- 
the ri ne ce rró los ojos an tes de mur mu rar:

—Gra cias por ve nir.


