


Autoamor Laura Chica

1

A mi hi ja No rah

y a to das las mu je res de mi fa mi lia

y de mi vi da,

por en se ñar me el ca mino del amor

y la sa na ción.

 

A ti,

que es tás apren dien do

que el ca mino a tu al ma

es el amor.
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La can ción del pue blo Him ba

«Exis te una tri bu en Áfri ca, el pue blo Him ba,

don de la fe cha de na ci mien to de un ni ño

no es el día en que na ció, ni el mo men to en que fue

con ce bi do,

sino el día en que ese ni ño fue de sea do por su ma dre.

Cuan do una mu jer de ci de te ner un hi jo, se sien ta so la

ba jo un ár bol

y se con cen tra has ta es cu char la can ción del ni ño que

quie re na cer.

Des pués de es cu char la, re gre sa con el hom bre que se rá

el pa dre de su hi jo

y se la en se ña. En ton ces, cuan do ha cen el amor con la

in ten ción de con ce bir lo,

en al gún mo men to can tan su can ción, co mo una for ma

de in vi tar lo a ve nir.

Cuan do la ma dre es tá em ba ra za da, en se ña la can ción

del ni ño a la gen te del lu gar,

pa ra que cuan do naz ca, las an cia nas y quie nes es tén a

su la do,

le can ten pa ra dar le la bien ve ni da.

A me di da que el ni ño va cre cien do, cuan do se las ti ma o

se cae,

o cuan do ha ce al go bue no, co mo for ma de hon rar lo,
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la gen te de la tri bu can ta su can ción.

Hay otra oca sión en la que la gen te de la tri bu le can ta

al ni ño.

Si en al gún mo men to de su vi da co me te un cri men o un

ac to so cial men te abe rran te,

se le lla ma al cen tro de la vi lla y la gen te de la co mu ni- 

dad lo ro dea.

En ton ces le can tan su can ción.

La tri bu re co no ce que la for ma de co rre gir un com por ta- 

mien to

no es el cas ti go,

sino el amor y la re cu pe ra ción de la iden ti dad.

Cuan do uno re co no ce su pro pia can ción,

no de sea ni ne ce si ta ha cer na da que da ñe a otros.

Y así con ti núa du ran te to da su vi da.

Cuan do con trae ma tri mo nio, se can tan las dos can cio- 

nes jun tas.

Y fi nal men te, cuan do va a mo rir, los hom bres y las mu je- 

res de la al dea le can tan su

can ción, por úl ti ma vez, en su me mo ria».

(Au tor des co no ci do)
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Oja lá a to dos nos hu bie ran can ta do nues tra can ción al

na cer, al go que nos ayu da ra a re co nec tar nos con no so- 

tros mis mos cuan do nos per de mos, y a re cor dar el ca- 

mino a ca sa. Qui zá no es así. Pe ro si es ta mos aten tos,

po de mos es cu char nues tra pro pia mú si ca si nos abri mos

a la voz de nues tra al ma, por que la vi da siem pre nos re- 

cuer da cuán do es ta mos vi bran do en nues tra pro pia fre- 

cuen cia, y cuán do no.

So lo te ne mos que apren der a es cu char.

Si gue es cu chan do tu mú si ca cuan do te pier das, y siem- 

pre en con tra rás tu ca mino a ca sa.
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Mai tri

(tam bién me tta, en pa li)

En sáns cri to sig ni fi ca amor in con di cio nal y bon da do so

ha cia ti mis ma.

Amis tad in con di cio nal ha cia ti mis ma.

Apre ciar. Mi rar de cer ca. Abrir tu men te a lo que es, sin

ex pec ta ti vas. Asen tir quien eres. Amar quien eres.

Sen tir au to va lo ra ción, au to cui da do, ter nu ra y ple na

acep ta ción in con di cio nal de quien eres.

Mi rar te con com pa sión y amor, ejer cer la no vio len cia

den tro de ti mis ma.

Es ta pa la bra re fle ja la gran de za del amor en ti.

Mai tri es au toa mor.
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Qui zá has ve ni do a bri llar, y no lo sa bes.

Bri llar es per mi tir te ser tú.

Des nu dar te de to do lo que no eres tú.

Los mie dos pres ta dos.

El amor a me dias.

Sen tir a es con di das.

Es con der te.

No mos trar quién eres,

ni lo que eres ca paz de ha cer.

Y de ser.

No ne ce si tas apren der na da nue vo,

ni ma qui llar tus mie dos

ni tus ojos pa ra es tar más bo ni ta

—ya lo eres—,

pe ro sí la mi ra da.

La mi ra da a ti.

Qui zá es tan fá cil co mo per mi tir te ser tú,

apren der a vi vir en ti,

sen tir la paz que vi ve en ti cuan do te en cuen tras,

la cal ma que te inun da cuan do te acep tas.

Y,

ese día,

ese día ya lo tie nes to do.
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En pri me ra per so na

En es te li bro, des pués de va rios li bros com par tien do co ra zón y

tin ta, me gus ta ría con tar te al gu nas co sas so bre mí.

Soy hi ja de dos per so nas ma ra vi llo sas, que se han he cho a sí

mis mos a pe sar de las di fi cul ta des. Si mi ro atrás, sien to que he

cre ci do en tre dos po los opues tos que me han ayu da do a re tar- 

me y su pe rar me ca da día. Sir va es te li bro co mo ho me na je a ellos

y mi gra ti tud in fi ni ta por la vi da y los apren di za jes de vi da que

me han da do. To do lo mío es vues tro. Os amo.

Ha ce más de vein te años que soy psi có lo ga. En es tos años he

cam bia do tan to, que soy la mis ma, pe ro no me pa rez co. Mi vo- 

ca ción es creer en las per so nas, y ayu dar les a co nec tar se con su

ma gia in te rior. Esa que no ven. Esa que tam po co yo sa bía ver.

Mi in quie tud me lle vó a es tu diar Psi co lo gía a la vez que Cri mi- 

no lo gía y Sexo lo gía, pa ra des pués de di car me mu chos años al

de sa rro llo de per so nas en em pre sas, lo que en con jun to me ha

ayu da do a te ner una vi sión ge ne ral del ser hu ma no que me per- 

mi te co nec tar con su mun do in fi ni to de ne ce si da des y ta len tos.

Y des de ahí he po di do apren der que amor es lo que más ne ce si ta- 

mos y lo que me nos nos en se ñan.

El día que na ció mi hi ja, me di cuen ta de lo real men te ale ja da

que es ta ba de mí.

Vi vía des co nec ta da de mí mis ma, con una vi da en la que pa- 

re cía que to do es ta ba en su lu gar me nos yo. Cuan do na ció mi hi- 
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ja, me pre gun té ¿quién soy yo y qué pue do dar le? Y tu ve una cri- 

sis per so nal que me hi zo cam biar, rom per y sal tar. Es tas cri sis las

vi vi mos va rias ve ces en nues tra vi da. Es lo que yo lla mo mo rir

muchas ve ces en la mis ma vi da, pa ra vol ver a re na cer, di fe ren te.

En el cam bio que ele gí, per dí to do lo que creía que era.

Es truc tu ra fa mi liar, sue ños, pa re ja, pro yec tos, la ima gen que

te nían de mí las per so nas que ama ba. Per der to do lo que era,

me hi zo vol ver a re cons truir me pie za a pie za, des de la na da. Y es

jus to ahí, cuan do no tie nes na da, cuan do pue des crear lo to do.

En ese mo men to co men cé a es cu char lo que ha bía en mi in- 

te rior, y na ció mi pri mer li bro, ¿Quien eres tú?, que pu bli có la

edi to rial Alien ta (Pla ne ta) en 2013.

Des de en ton ces he vi vi do a ki ló me tros de dis tan cia de lo que

lla man zo na de con fort, me he caí do mil ve ces y me he le van ta- 

do otras mil. En el ca mino he des cu bier to mu chas co sas de mí

que me han ayu da do a com pren der me.

Com pren der, por ejem plo, que mi mun do in te rior re fle ja ba

con un eco a ve ces in so por ta ble el mun do ex te rior, a cau sa de la

al ta sensi bi li dad que mul ti pli ca ba por diez el do lor, las emo cio- 

nes, pe ro tam bién el amor y la apre cia ción del mun do que nos

ro dea. De ahí na ció Pa la bras pa ra en con trar te (2016), mi li bro de

poesía y pro sa po é ti ca, de ese in ten to de po ner pa la bras a lo

que sen tía mi co ra zón.

He apren di do a vi vir con amor una en fer me dad que nun ca

cuen to, que a ve ces me de ja sin po der mo ver me y amar la, amar- 

me y res pe tar la.

Com pren der, por ejem plo, que me he pa sa do más de me dia

vi da bus can do va li da ción ex ter na por que yo no sa bía que rer me,

por que nun ca me en se ña ron, por que nun ca su pe, y aho ra sí.

Com pren der có mo el do lor me ha en se ña do el ca mino, por- 

que el do lor es re co gi mien to, y siem pre lo he vi vi do co mo ca- 

mino pa ra vol ver a mí.
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Com pren der que cuan do al guien me de cía «no va les pa ra es- 

to» o «quién te va a que rer», a pe sar del do lor que yo sen tía con

esas pa la bras, re fle ja ba có mo me es ta ba que rien do yo.

Com pren der que la ra zón de no ha ber te ni do una vi da fá cil

emo cio nal men te, era mi ne ce si dad de apren di za je pa ra mi cre- 

cimien to y evo lu ción. Apren der de lo que me pa sa, sen tir lo, inte- 

grar lo, pa ra com par tir lo con ti go des pués.

En el ca mino he apren di do a con fiar, a sol tar el con trol ilu so rio con el

que vi vi mos, por que la vi da tie ne sus pla nes, su rit mo, sus pro ce sos,

y to do lle ga, te re sis tas o no.

Hoy sien to que es toy aquí –aho ra en tus ma nos– con un

propó si to. Que to do el ca mino re co rri do, con las caí das y las

leccio nes apren di das, te nían un sen ti do. Mi ro a mi hi ja, y me

gusta ría que apren die ra a amar se an tes de lo que lo apren dí yo.

Y, por ella y por ti, he que ri do es cri bir es te li bro.

Por que cuan do tú te or de nas por den tro, to do se or de na por fue ra. Y

cuan do tú en cuen tras tu lu gar, el mun do tam bién te lo da. Y cuan do

tú te apren des a amar, los de más tam bién sa ben có mo ha cer lo.

Sé lo que es no sa ber quién eres y en con trar te, te ner que ele- 

gir en tre creer en ti o es cu char a los que te di cen que no, ele gir

ser va lien te cuan do pa re ce que to do es tá en tu contra, y su pe rar

ca da día tus ma yo res fan tas mas.

Y un eje cen tral en to da mi his to ria, cre cien do a la vez que yo:

el au toa mor.

Creo que to da mi vi da ha si do un ca mino de au to des cu bri- 

mien to en di rec ción a ese des tino. Ca da apren di za je, ca da ex pe- 

rien cia me ha lle va do al en cuen tro con mi go mis ma, pa ra des cu- 

brir me en mis lu ces, mis som bras, a mos trar me des nu da en mi

en cuen tro con los otros, a po ner lí mi tes. A amar en li ber tad y

amar me en todos los ca sos, en la salud y en la en fer me dad, en la

ale g ría y en la tris te za, en los sue ños y en el sue lo. Mi vi da es tá
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lle na de epi so dios de vol ver a em pe zar, de apren der a con fiar en

mí, y de apren der a le van tar me de las caí das, re cor dan do que

el ma es tro siem pre es tá den tro de uno mis mo y la voz más im por tan- 

te es tu co ra zón.

El au to co no ci mien to es un ca mino que no ter mi na nun ca, y yo

lo vi vo con la ilu sión de una ni ña que ca da día apren de al go nue- 

vo de sí mis ma. Ese apren di za je a ve ces vie ne en for ma de re ga- 

los, en vuel to en for ma de ex pe rien cias bo ni tas, sen ti mien tos pre- 

cio sos y per so nas má gi cas. Y, a ve ces, los me jo res re ga los te lle- 

gan en for ma de do lor, con rup tu ras y de cep cio nes, en vuel tos en

sen ti mien tos de tris te za o de cep ción y a tra vés de per so nas que

rom pen tus es que mas cuan do lle gan o cuan do se van.

Pe ro du ran te el ca mino des cu bres que to do es un re ga lo; más allá de

la apa rien cia, to do te ayu da a cre cer, a evo lu cio nar y a trans for mar te,

a ve ces des de el do lor, y otras des de el amor.

 

En es te li bro…

En es te li bro en con tra rás lo que me hu bie ra en can ta do leer a mí

ha ce años pa ra ser más fe liz con mi go. Pa ra en ten der me,

compren der me, des de la más pu ra acep ta ción, y amar me. Pa ra

elegir creer en mí. Pa ra ele gir me jor a quién me en tre ga ba. Pa ra

elegir có mo me mi ra ba. Y re cor dar ele gir siem pre el amor.

Es un ma nual de amor pro pio, de res pe to al mi la gro que so- 

mos, de VI DA en ma yús cu las. Es el li bro que qui sie ra dar le a mi

hi ja y de cir le:

«No rah, si con si gues es to, ya lo tie nes to do».

Cla ves, fra ses, poesías, me di ta cio nes, man tras, tex tos re ve la- 

do res y un re to. Ca da uno con un men sa je di rec to al ca mino del

au toa mor, que ais la dos no re fle jan el po der que tie nen, pe ro


