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SI NOP SIS

La re la ción de pa re ja es una dan za y con vie ne ar ti cu lar la con acier to.

El fo co de in ves ti ga ción de es te li bro cir cun va la cons tante men te es ta

pre gun ta: ¿có mo se ar ti cu la esa dan za a dos?

En es ta obra, Joan Ga rri ga pro fun di za en al gu nas ideas po de ro- 

sas que no es tán tan de sa rro lla das en su pri mer y exi to so li bro El buen

amor en la pa re ja. Ilus tra te mas uni ver sa les so bre el la do más os cu ro

del amor que nos abor dan a to dos en al gún mo men to de nues tras vi- 

das: la pre sen cia de fan tas mas del pa sa do, los amo res de si gua les, la

pér di da de un hi jo, los pro ble mas de co mu ni ca ción... Y lo lle va a ca bo

a tra vés de re fle xio nes con cep tua les, jun to a la ex po si ción prác ti ca de

ca sos rea les tra ta dos por él mis mo en sus te ra pias de cons te la cio nes

fa mi lia res, co mo un in ten to de traer lo in vi si ble a lo vi si ble, de ha cer

lu mi no so lo os cu ro, y así com pren der me jor lo que ac túa en la ca ra

ocul ta del amor.

Es te es un li bro más prác ti co que el an te rior. Joan Ga rri ga nos

mues tra cuá les son las di ná mi cas de fon do, me nos cons cien tes, que

nos ayu dan a en ten der lo que pa sa en la su per fi cie y en el seno de la

pa re ja: có mo se re la cio nan sus miem bros, qué ne ce si tan com pren der

y li be rar, qué ata du ras los di ri gen, có mo lo gran es tar bien jun tos y por

qué lo lo gran, có mo su pe ran los pro ble mas y qué con tri bu ye a ello.

El ob je ti vo del li bro es ayu dar a pen sar y a en ten der, pe ro so bre

to do dar las cla ves pa ra tra ba jar con uno mis mo y ga nar ca pa ci dad de

amor, ver dad, paz y li ber tad.
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Bai lan do jun tos

La ca ra ocul ta del amor
en la pa re ja y en la fa mi lia

 

 

Edi cio nes Des tino    Co lec ción Ima go Mun di    Vo- 
lu men 303



Bailando juntos Joan Garriga Bacardí

6

Pa ra Bert, con sen ti da gra ti tud a tu en tra ña ble ser
y a tus atre vi das en se ñan zas
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UNA RE FLE XIÓN AN TES DE EM PE ZAR

Ha si do una sor pre sa fe liz que mi li bro El buen amor en la
pa re ja in te re sa ra tan to a tan ta gen te, y que lo si ga ha cien- 
do. Sor pre sa por lo ines pe ra do y mul ti tu di na rio del in te rés.
Fe liz por que po cas co sas ale gran tan to el áni mo co mo sen- 
tir se útil y ser vir de ayu da, es pe cial men te en un ám bi to tan
en tra ña ble y de li ca do co mo el de la pa re ja, en el que to dos
nos ju ga mos tan to y en el que tan tas ex pec ta ti vas de po si- 
ta mos, al con ver tir se en el epi cen tro pri vi le gia do de nues- 
tros vín cu los y en la tie rra fér til —o de sér ti ca, se gún co mo
lo ma ne je mos— don de des en vol ver nues tra más pro fun da
e im pli ca da afec ti vi dad. Cuan do lo es cri bí, tra té de plas mar
con tan ta ro tun di dad co mo hu mil dad lo que ha bía apren di- 
do en trein ta años de tra ba jo te ra péu ti co ges tál ti co y en
cons te la cio nes fa mi lia res con per so nas y pa re jas: los re co- 
ve cos del co ra zón; las di ná mi cas de fon do, so bre to do fa- 
mi lia res e in clu so trans ge ne ra cio na les; los íte ms que con fi- 
gu ran un pai sa je de bien es tar en la pa re ja; los ór de nes que
en cau zan el amor ha cia el sen ti mien to de fe li ci dad; el ar te
de atra ve sar el do lor en las se pa ra cio nes; el sa ber vi vir, con- 
te ner y tran si tar las emo cio nes; las proe zas exis ten cia les
cuan do la pa re ja es vi si ta da por ex tre mas sa cu di das, co mo,
por ejem plo, pro ble má ti cas se ve ras con hi jos o con la se- 
xua li dad, o pac tos y dan zas de a dos y mu chos etcé te ras.
No obs tan te, el éxi to del li bro me con fir ma de al gún mo do
cuán ne ce si ta dos es ta mos de ma pas pa ra pen sar nues tras
re la cio nes y de orien ta ción pa ra nues tros ava ta res emo cio- 
na les y afec ti vos.
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Sin du da al gu na, el via je de la vi da nos obli ga a la ma- 
ra vi lla de en fren tar nos a ese vín cu lo tan im por tan te que es
la pa re ja, pro pul sa do por el com bus ti ble de al to vol ta je de
la se xua li dad y el más se reno de la com pa ñía y la per te nen- 
cia. Co mo jo co sa men te plas ma ba en El buen amor en la
pa re ja, cuan do a Só cra tes le pre gun ta ron si era me jor es tar
ca sa do o per ma ne cer solte ro, con tes tó: «No im por ta tan to,
por que de am bas ma ne ras te vas a equi vo car; pe ro me jor
cá sa te, por que si te va bien se rás un po co fe liz y si te va
mal no hay pro ble ma: se rás fi ló so fo». Gui ños apar te, se di- 
ce que la se gun da mu jer de Só cra tes y ma dre de sus tres
hi jos, lla ma da Jan ti pa, te nía un ca rác ter in so len te, des pec ti- 
vo y fie ro, lo cual po nía a prue ba la pa cien cia, vir tud y
ecua ni mi dad del fi ló so fo. Sin em bar go, co mo Só cra tes,
tam bién po de mos ele gir aden trar nos en el mun do de la
pa re ja de ma ne ra tan au daz co mo ecuá ni me, abrien do y
con fian do en nues tro co ra zón pa se lo que pa se, a pe sar de
las tur bu len cias que siem pre acom pa ñan a la inti mi dad;
sien do equi li bra dos al tra zar nues tras ex pec ta ti vas so bre la
pa re ja y pen san do que no da rá la fe li ci dad ab so lu ta ni tie ne
por qué ha cer lo; y al mis mo tiem po, sien do cons cien tes de
que, si se con ci tan de ter mi na dos in gre dien tes, po de mos
lle gar a ex pe ri men tar nos co mo bas tan te ple nos.

Nos to ca vi vir en los tiem pos del in di vi dua lis mo ex tre- 
mo y exa cer ba do, que se pro mue ve y pe ne tra, sin ape nas
crí ti ca, en es ta so cie dad nues tra, tan po co ins tin ti va. Por
ello hay ca da vez más per so nas sin una red sen ti men tal y
re la cio nal ri ca, al go que afec ta di rec ta men te a la salud fí si- 
ca y men tal y va mar chi tan do el na tu ral de seo de vi vir. In- 
clu so has ta el ex tre mo de que mu chas per so nas lle gan a
mo rir so las, sin na die que las eche de me nos o las re cla me.
Di ría que se ha apos ta do por el má xi mo in di vi dua lis mo a
cau sa de las con ve nien cias eco nó mi cas y de la per ver sa di- 
ná mi ca del cre ci mien to cons tan te y lo he mos com pra do al
con fun dir lo con li ber tad. Pe ro el pre cio emo cio nal es tá
sien do ca rí si mo. He mos per di do el sen ti do tri bal, vin cu lar y
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co mu ni ta rio del vi vir sin dar nos cuen ta, has ta que ha si do
tar de, de que la au sen cia de clan las ti ma al ma mí fe ro pro- 
fun do que vi ve en to dos no so tros.

Por eso a tra vés de la pa re ja y la fa mi lia bus ca mos es- 
pa cios de per te nen cia y mar cos con vi ven cia les de re la ción
y de vi da, con los que ahu yen ta mos la te mi da sen sación de
ais la mien to. Ello, ade más, nos alar ga la vi da. Aun que las
lla ma das so cie da des del bien es tar am pa ran a las per so nas
des fa vo re ci das, lo ha cen en un sen ti do eco nó mi co, que no
vin cu lar y re la cio nal, y cuan do ese ais la mien to no bus ca do
lle ga tie ne al go de exi lio y ex pul sión. Que se lo pre gun ten
si no a los an cia nos, ex pul sa dos del hi per va lor de la fuer za
y la be lle za, o a los po bres, re sig na dos a sa tis fa cer la ex tre- 
ma ri que za de los ri cos, muy va lo ra da pe ro que, a me nu do,
no de ja de en cu brir su po bre za in te rior. Ne ce si ta mos es tar
acom pa ña dos y com par tir la vi da, por que nues tra ex pe rien- 
cia co bra sen ti do so bre to do cuan do la com par ti mos. Es la
mi ra da y la es cu cha com par ti da la que le da co lor y lus tre.
La re la ción que se es ta ble ce en tre dos per so nas con vo lun- 
tad de im pli car se emo cio nal y se xual men te —pues eso es,
ni más ni me nos, una pa re ja— es par te de ese mar co con vi- 
ven cial y nu tri ti vo que nos ayu da a ser más fe li ces: una fuer- 
za de crea ti vi dad, un vín cu lo que da la vi da. La unión de
dos. Un pro yec to co mún, una mi ra da ha cia el fu tu ro.

Una pa re ja son dos per so nas que mi ran en la mis ma di- 
rec ción, con pro yec tos co mu nes, hi jos, via jes, ne go cios, in- 
te re ses, perspec ti vas, etcé te ra, y, por en de, en mu chos sen- 
ti dos, un pi lar que nos sos tie ne en mo men tos di fí ci les, que
nos arro pa, nos ins pi ra y nos da se gu ri dad. Un pi lar, ade- 
más, en el que so mos sos te ne do res, arro pa mos, ins pi ra- 
mos, se gu ri za mos.

Hay pa re jas he te ro se xua les y ho mo se xua les. Pa re jas
que con vi ven y pa re jas que op tan por vi vir se pa ra das. Hay
mar cos de con vi ven cia y de acom pa ña mien to amo ro so dis- 
tin tos, es pa cios en los que in clu so con vi ven tres o más. Ha- 
ce al gún tiem po co no cí a dos pa re jas, que lle va ban jun tas
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mu cho tiem po, en las que las dos mu je res te nían en tre ellas
una re la ción co no ci da y acep ta da por los dos ma ri dos, y así
eran los cua tro fe li ces. No quie ro de cir con es te ejem plo
que un vín cu lo así sea ha bi tual, pe ro a es tas per so nas las
ayu da ba a es tar bien. Y, al fin y al ca bo, de eso se tra ta.

En es te mun do nues tro, ca da cual bus ca sus es pa cios
afec ti vos co mo pue de. In ten te mos abrir la mi ra da: sue lo fo- 
ca li zar mis re fle xio nes en la pa re ja tra di cio nal, aun que soy
cons cien te de que hoy se abren aba ni cos muy di ver sos,
mar cos afec ti vos a la me di da de los mo vi mien tos in ter nos
de ca da cual, y no en fun ción de los cli chés so cia les. La mo- 
no ga mia su ce si va, por ejem plo, es una rea li dad in cues tio- 
na ble. Y hoy na die ha bla de solte ro nes, sino de sin gles, y
op tar por ello es una op ción vi tal más. Se eli ja la op ción
que se eli ja, la vi da se po ne ale gre y chis pean te cuan do te- 
ne mos un te ji do re la cio nal ri co, en pa re ja o en la com pa ñía
que ca da cual es co ja.

Bai la mos jun tos... En ton ces ¿có mo se ar ti cu la esa dan- 
za a dos? En es tas pá gi nas voy a pro po ner al gu nas ideas
po de ro sas so bre el amor y la co mu ni ca ción, ilus tran do te- 
mas tan uni ver sa les co mo los dis tin tos ti pos de amor, el pe- 
so de la com pa sión y la vio len cia, la pre sen cia de fan tas mas
del pa sa do, los amo res de si gua les, la pér di da de un hi jo,
los abu sos, la in fi de li dad y la ener gía de muer te y de vi da a
tra vés de ca sos del tra ba jo te ra péu ti co rea li za do en di ver- 
sos ta lle res de cons te la cio nes fa mi lia res. El ob je ti vo es es ta- 
ble cer pau tas y ca mi nos que ayu den a en ten der, e in clu so a
ajus tar o rec ti fi car, pa tro nes re la cio na les in sa tis fac to rios,
ses ga dos o po co nu tri ti vos. Tam bién quie ro re co ger la es- 
en cia de esa dan za, ex trac tar la y com par tir su ju go pa ra
quien quie ra sa bo rear lo con pau sa y aten ción.

Por tan to, es te es un li bro de una prac ti ci dad más pe- 
ne tran te que el an te rior: pre ten de ilus trar lo de ter mi nan te
que re sul ta el tras fon do de ca da co ra zón, lle ván do nos a
com pren sio nes más pro fun das so bre sus mo vi mien tos, de
ma ne ra que im pac ten pa ra bien en nues tros vín cu los de pa- 
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re ja, con los hi jos, ma dres, pa dres y fa mi lia res en ge ne ral. Y,
por su pues to, me cen tra ré en tra tar de ex pli car las di ná mi- 
cas y dan zas re la cio na les que se re pi ten con fre cuen cia, pa- 
ra bien o pa ra mal, aun que ad vier to de que el in ten to de
pa sar al pa pel to dos los ma ti ces, su ti le zas y at mós fe ras
emo cio na les de una cons te la ción fa mi liar o de una se sión
de te ra pia se que da ine vi ta ble men te muy cor to; las pa la- 
bras adel ga zan el al to vol ta je, la ex tre ma de li ca de za y la
hu ma ni dad que re zu man, así co mo su ca pa ci dad de trans- 
for mar a las per so nas.

Al can zar una com pren sión más am plia de la re la ción
de pa re ja es, por ex ten sión, una ver da de ra es cue la de vi da
que nos ha brá de per mi tir te ner cla ros vis lum bres y, tal vez,
cu rar vín cu los he ri dos de to do ti po. Tam bién es un ob je ti vo
de es te li bro ayu dar a pen sar y a en ten der, pe ro, so bre to- 
do, tra ba jar con uno mis mo y ga nar ca pa ci dad pa ra el
amor, la ver dad, la paz y la li ber tad. Ca mi nar, en fin, sin
asun tos pen dien tes, idea ca pi tal de la te ra pia Ges talt; tal
co mo re za la can ción de Ro za lén del mis mo tí tu lo: «Sa ber y
sen tir que no ten go asun tos pen dien tes». Y bai lar jun tos,
pues la re la ción de pa re ja es una dan za, y con vie ne ar ti cu- 
lar la con acier to, que rien do sin dis fra ces. Amar y ser ama- 
do, y así po der lle gar a ben de cir la vi da, ya muy cer ca del
oca so, co mo lo ex pre sa el poe ma de Ama do Ner vo:

Amé, fui ama do, el sol aca ri ció mi faz.
¡Vi da, na da me de bes! ¡Vi da, es ta mos en paz!
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LO VI SI BLE Y LO IN VI SI BLE

En el ám bi to de la pa re ja, y en las re la cio nes en ge ne ral,
per ci bi mos lo vi si ble: la co mu ni ca ción, los ges tos, las pa la- 
bras ple nas o va cías, se cas o sen ti men ta les, des crip ti vas o
en jui cia do ras, lo ver bal y lo no ver bal, el tex to y el con tex- 
to, el qué y el có mo, los abra zos da dos y los no da dos, lo
frío y lo cá li do, la cer ca nía y la dis tan cia fí si ca, los ric tus sin- 
ce ros y los fal sos, los ade ma nes ale gres y los ten sos, los si- 
len cios apa ci bles o ven ga ti vos o los si len cios au sen tes...
que por muy si len cio sos que sean no pue den de jar de ser,
pa ra dó ji ca men te, una so no ra ex pre sión.

En oca sio nes nos vol ve mos un po co lo cos por que lo
que nos di cen, co mo un «Te quie ro», no en ca ja con la ma- 
ne ra co mo nos lo di cen —por ejem plo, con una ex pre sión
si mul tá nea de des dén en el ros tro—. Lo vi si ble pue de es tar
con fec cio na do con se ve ras in con gruen cias, lo que con lle va
un ine vi ta ble tor men to pa ra las per so nas, las pa re jas y las
fa mi lias. Es to es así por que por de ba jo de la su per fi cie vi si- 
ble hay un mun do ta pa do que se nu tre de emo cio nes an- 
cla das en el pa sa do: son ice bergs de de seo o de ra bia y su- 
fri mien to se pul ta dos, mag mas de amo res y pa sio nes in fan- 
ti les y trau mas y con di cio na mien tos fa mi lia res que, aun que
per te ne cen al pa sa do, aún bu llen y di ri gen la for ma en la
que nos co mu ni ca mos y nos re la cio na mos con otras per so- 
nas.

Es te li bro quie re mos trar cuá les son las di ná mi cas de
fon do, pues son aque llas me nos cons cien tes, que nos ayu- 
dan a en ten der lo que pa sa en la su per fi cie y en el seno de
la pa re ja: có mo se re la cio nan sus miem bros, qué ne ce si tan
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com pren der y li be rar, qué ata du ras los di ri gen, có mo lo- 
gran es tar bien jun tos y por qué lo lo gran, có mo su pe ran
los pro ble mas y qué con tri bu ye a ello.

Uno de los pre su pues tos de par ti da es que en una pa- 
re ja no hay bue nos y ma los, sino que ca da cual apor ta su
par te alícuo ta de res pon sa bi li dad en el buen o mal fun cio- 
na mien to de la re la ción. Se tra ta de una com pren sión no li- 
neal, sino cir cu lar, de las re la cio nes hu ma nas. Es de cir, no
es que tú seas una víc ti ma y yo un agre sor o vi ce ver sa, sino
que en tre los dos co crea mos una dan za re la cio nal en la que
se ac ti van, y a me nu do se in ter cam bian, di chas po si cio nes:
pa sa mos de sen tir nos víc ti mas a ser agre si vos con el otro, o
a que rer cam biar lo o sal var lo, lo que ac ti va nues tro mie do,
que, a su vez, nos lle va de nue vo al vic ti mis mo; así, es ta se- 
cuen cia se per pe túa co mo una es pi ral de ma les tar in ter mi- 
na ble. Su re ver so son las dan zas fa vo re ce do ras y po si ti vas:
te son río y te re co noz co, y, si real men te eli jo es tar con ti go,
te acep to tal co mo eres y no te so me to a un jui cio cons tan- 
te, lo cual ac ti va en ti una ma yor ter nu ra ha cia mí, que au- 
men ta mi de seo de son reír te y de te ner te cer ca.

Una com pren sión de cir cu la ri dad en las re la cio nes nos
ha ce pen sar me nos en tér mi nos de lo que soy y más en lo
que ac ti vo en el otro y en lo que el otro ac ti va en mí, con- 
for man do así las dan zas de re la cio nes en las que vi vi mos.
So mos se res re la cio na les y cam bia mos en fun ción de los
con tex tos. Ac ti va mos dis tin tos as pec tos nues tros en el tra- 
ba jo y otros con los ami gos o con la fa mi lia, por ejem plo.
Es un clá si co mos trar se su mi so en el tra ba jo y fie ro con los
hi jos, o al re vés: dic ta to rial en la em pre sa y cor de ri to en la
fa mi lia. So mos ac ti va do res y ge ne ra do res de res pues tas en
los de más. Asu mir lo nos lle va a ga nar más res pon sa bi li dad
y a au men tar nues tra ca pa ci dad pa ra dar res pues tas pro- 
pias y ges tio nar nues tra rea li dad. Co mo di cen al gu nos es tu- 
dio sos de la co mu ni ca ción, lo im por tan te no es so lo el
men sa je que man da mos, ni si quie ra la in ten ción que lo di ri- 
ge, lo que pre ten de mos, sino el efec to que al fi nal cau sa en
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el re cep tor. Si pre ten do ale grar te, pe ro con si go eno jar te,
es te es el re sul ta do de mi co mu ni ca ción, y con ven drá que
en ten da mos en co mún có mo he mos lle ga do a ese re sul ta- 
do y cuál ha si do mi apor ta ción al res pec to. Es to im pli ca un
ne ce sa rio de sa rro llo de la pro pia res pon sa bi li dad per so nal,
sin jui cios ni cul pas, sino a tra vés de una ob ser va ción cons- 
cien te y ho nes ta.

No es me nos im por tan te ma ni fes tar la con ve nien cia de
sa ber crear en co mún cir cui tos que nos trai gan bien es tar,
ale g ría y ex pan sión. Y hay que en ten der que la con tri bu- 
ción que ca da uno pue de ha cer al vín cu lo en co mún —es
de cir, las pro pues tas que apor ta mos y la for ma en que tra- 
ta mos de ha cer rea li dad nues tros es ce na rios re la cio na les fa- 
vo ri tos— tie ne mu cho que ver con nues tro pa sa do, con
nues tra his to ria per so nal, con nues tro guion de vi da y con
nues tros vie jos apren di za jes afec ti vos y es ti los de ape go. Y
ayu da mu cho co no cer ca da vez más có mo fun cio na mos y
có mo nos sa bo tean nues tros au to ma tis mos.

A tra vés del len gua je te ra péu ti co de las cons te la cio nes
fa mi lia res, de ter mi na das di ná mi cas de pa re ja y sus pa tro nes
de re la ción sa len a la luz, y eso fa ci li ta es ta ble cer aso cia cio- 
nes y com pren sio nes que ayu den. Oja lá to do el mun do en- 
cuen tre aquí he rra mien tas pa ra apli car a su pro pia di ná mi ca
de pa re ja, o a la fal ta de ella, o al de seo in sa tis fe cho de te- 
ner la. Y no so lo en las re la cio nes de pa re ja, sino en to do el
ar co de vín cu los per so na les que es ta ble ce mos en nues tra
vi da. Pues, en de fi ni ti va, se tra ta de com pren der me jor có- 
mo es truc tu ra mos nues tras pro pias prohi bi cio nes res pec to
al amor y cuá les son las pro fe cías in fan ti les au to cum pli das
que, al go ber nar nues tras vi das sin que sea mos muy cons- 
cien tes de ello, cons tante men te sa bo tean los vín cu los que
es ta ble ce mos. A par tir de es te mo men to, tra ba ja re mos con
ello pa ra cam biar lo y fle xi bi li zar lo, ge ne ran do po si bi li da des
nue vas y, tal vez, más sa tis fac to rias, así co mo pau tas más
crea ti vas y apren di za jes au da ces.


