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Eduar do Pun set

El al ma es ta en el ce re bro

El au tor

La sali da de la cri sis. La Es pa ña im per ti nen te

Eduar do Pun set na ció en Bar ce lo na en 1936. Abo ga do
y eco no mis ta, tu vo un des ta ca do pa pel en la aper tu ra de
Es pa ña al ex te rior co mo mi nis tro de Re la cio nes pa ra las Co- 
mu ni da des Eu ro peas. Par ti ci pó en la im plan ta ción del Es ta- 
do de las au to no mías co mo con se ller de Fi nan ces de la Ge- 
ne ra li tat y, co mo Pre si den te de la De le ga ción del Par la men- 
to Eu ro peo en Po lo nia, tu te ló par te del pro ce so de trans- 
for ma ción eco nó mi ca de los paí ses del Es te des pués de la
caí da del Mu ro. Ha ejer ci do tam bién co mo pe rio dis ta eco- 
nó mi co de la BBC y The Eco no mist, y co mo re pre sen tan te
del Fon do Mo ne ta rio In ter na cio nal en el área del Ca ri be.

Pro fe sor en dis tin tas ins ti tu cio nes uni ver si ta rias, es au tor
en tre otros li bros, de

Es pa ña so cie dad ce rra da, so cie dad abier ta
Adap tar se a la ma rea
Ca ra a ca ra con la vi da, la men te y el uni ver so
El via je a la fe li ci dad: las nue vas cla ves cien tí fi cas

Ac tual men te di ri ge y pre sen ta el pro gra ma RE DES en
Te le vi sión Es pa ño la.
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In tro duc ción
Los do min gos por la tar de en la dé ca da de 1940 —

cuan do yo te nía 10 años—, mi pa dre so lía lle var me a la clí- 
ni ca psi quiá tri ca en cla va da en el mu ni ci pio de Vi la se ca de
Sol ci na, ges tio na da por la Di pu ta ción de la pro vin cia de Ta- 
rra go na. En el ma ni co mio —co mo se los lla ma ba en ton ces
—, mi pa dre cui da ba de las en fer me da des or di na rias de los
pa cien tes. De los tras tor nos men ta les, se cui da ban otros.

In yec cio nes de tre men ti na y ca mi sas de fuer za pa ra in- 
mo vi li zar a los pa cien tes ex ci ta dos en ex ce so, mien tras que
el res to ha cía lar gas co las pa ra so me ter se a los elec tros ho- 
cks. Eran las úl ti mas te ra pias que se apli ca ban a aque llos
ce re bros des qui cia dos. Ca da vez que, se s en ta años más
tar de, con ver sa ba con los neu ró lo gos, los fi sió lo gos, los
psi có lo gos, los mé di cos y los es tu dio sos del ce re bro pa ra
re cons truir es te li bro, re vi vía aque llos re cuer dos de la in fan- 
cia. La ma yo ría de aque llos en fer mos no sa bían de dón de
ve nían, dón de es ta ban ni a dón de iban.

Des de en ton ces el ca mino re co rri do por la neu ro cien cia
no tie ne pa ran gón en nin gu na otra dis ci pli na. Mi in ten ción
al es cri bir El al ma es tá en el ce re bro era, jus ta men te, que
mis lec to res com par tie ran con mi go los des cu bri mien tos
fas ci nan tes so bre el fun cio na mien to de es te ar ti lu gio que
lle va mos den tro. Co mo di ce el fi sió lo go y neu ró lo go Ro dol- 
fo Lli nás, los mo lus cos lle van el es que le to por fue ra y la car- 
ne por den tro, mien tras que no so tros lle va mos la car ne fue- 
ra y el es que le to den tro —con el ce re bro bien a os cu ras re- 
ci bien do se ña les co di fi ca das del mun do ex te rior—. E ins- 
truc cio nes im pro ba bles pa ra so bre vi vir.

En Vi la se ca ya se sa bía en ton ces que los ma los es píri tus
no eran los res pon sa bles —lo si guen sien do en una bue na
par te del pla ne ta— de los des ma nes men ta les. Ya no se los
exor ci za ba.

Sa bía mos que el mal es ta ba en el pro pio ce re bro. Que
la an sie dad, el es trés, la de pre sión, la es qui zo fre nia y has ta
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la epi lep sia eran in di cios cla ros de que el ce re bro no fun- 
cio na ba bien.

Du ran te mu cho tiem po de po co sir vió es te des cu bri- 
mien to re vo lu cio na rio cu yos de ta lles el lec tor ten drá opor- 
tu ni dad de ir des hil va nan do en las pá gi nas de es te li bro.
¡Co no cía mos tan po co so bre los me ca nis mos del ce re bro
en ce rra do den tro del cuer po!

Cuan do se su po que el al ma es ta ba en el ce re bro, se
des cu brie ron las ba ses de la neu ro bio lo gía mo der na: que
fun cio na mos con un ce re bro in te gra do, que guar da lo es- 
en cial de nues tros ante pa sa dos los rep ti les y los pri me ros
ma mí fe ros, jun to a la mem bra na ava sa lla do ra del ce re bro
de los ho mí ni dos, y que es tán in te gra dos pe ro no re vuel- 
tos; es de cir, que las co mu ni ca cio nes en tre ellos no son ne- 
ce sa ria men te flui das y se gu ras. Gra cias a las nue vas tec no- 
lo gías de re so nan cia mag né ti ca y otras he mos apren di do a
iden ti fi car dón de fa llan esas se ña les ce re bra les y aho ra po- 
de mos des cu brir có mo fun cio na un ce re bro lo ca men te ena- 
mo ra do o las par tes que per ma ne cen inhi bi das en la per so- 
na in ca paz de po ner se en el lu gar del otro, co mo les ocu rre
a los psi có pa tas.

Si mu chos de los en fer mos del ma ni co mio de Vi la se ca
no hu bie ran muer to, aho ra vi vi rían sin tan to su fri mien to y,
tal vez, has ta dis fru ta rían de ho ras de so sie go le yen do las
pá gi nas de El al ma es tá en el ce re bro.
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PRI ME RA PAR TE

Per di dos en el la be rin to
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CA PÍ TU LO I
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El al ma es tá en el ce re bro

A pri me ra vis ta, pa re ce bas tan te fá cil dis tin guir qué es y
dón de es tá el al ma. Pa ra em pe zar, al gu nos ani ma les ni si- 
quie ra se re co no cen a sí mis mos fren te a un es pe jo. Otros,
co mo los chim pan cés, igual que no so tros, se re co no cen y
tie nen con cien cia de sí mis mos. Los se res hu ma nos te ne- 
mos ima gi na ción, emo cio nes y me mo ria: és tas eran las tres
fa cul ta des del al ma, se gún el pen sa mien to an ti guo.

Pe ro... ¿dón de es tá el al ma? ¿Dón de se co bi ja? Al gu nos
fi ló so fos y teó lo gos pen sa ban que el al ma es ta ba en el co- 
ra zón, y otros, en tre ellos los pri me ros gran des cien tí fi cos,
opi na ban que el al ma re si día en el ce re bro. Así que, al pa- 
re cer, el al ma se hi zo car ne.

Pe ro ¿he mos re suel to de ver dad el mis te rio del al ma
con es ta sen ci lla iden ti fi ca ción?
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EL EX TRA ÑO DOC TOR THO MAS
WI LLIS

Nues tra men te es lo que so mos. Re cuer dos, emo cio nes
y ex pe rien cias se acu mu lan en el ce re bro fi ján do se en las
unio nes elec tro quí mi cas en tre los mi llo nes de neu ro nas que
con tie ne.

Al ma o psi que ca be en el po co más de ki lo y me dio de
te ji do ce re bral, el mis mo que el fi ló so fo Hen ry Mo re des cri- 
bía co mo “esa des es truc tu ra da, ge la ti no sa e inú til sus tan- 
cia”. Ca si to dos sus co le gas pen sa ban co mo él. Y no era ra- 
ro.

En la In gla te rra de me dia dos del si glo XVII, el al ma es
un prin ci pio in mor tal e in ma te rial que pien sa, sien te y ri ge
el cuer po; el ce re bro, por el con tra rio, pa re cía una glán du la
de as pec to des agra da ble y de irri tan te inu ti li dad. En ese
mo men to his tó ri co, al guien acu ña la pa la bra

«neu ro lo gía». Tho mas Wi llis (16211675), jun to a un gru- 
po de sa bios, inau gu ró una nue va era: la «era neu ro cén tri- 
ca» en la que nos en contra mos hoy, don de ce re bro y men- 
te son dos con cep tos in se pa ra bles.

Wi llis es tu dió con de ta lle la es truc tu ra ce re bral y pro pu- 
so una nue va con cep ción de la men te: pa ra él, pen sa mien- 
tos y emo cio nes eran tor men tas de áto mos en el ce re bro.
De al gu na ma ne ra, abrió el ca mino teó ri co que ha bría de
lle var al des cu bri mien to de los neu ro trans mi so res va rios si- 
glos des pués. Si Des car tes es ta ba equi vo ca do, si no ha bía
es píri tu y to do era ma te ria, los ma les del al ma se rían ne ce- 
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sa ria men te fí si cos. Wi llis pro pu so en ton ces que los tras tor- 
nos men ta les, co mo la de pre sión, se po dían cu rar con sus- 
tan cias quí mi cas y pre pa ra dos far ma céu ti cos ca pa ces de
res ta ble cer el equi li brio del flui do ner vio so. Hoy for man
par te de nues tra cul tu ra los fár ma cos contra la an sie dad o
la de pre sión, la ti mi dez o la hi pe rac ti vi dad.

Pue de que for mal men te las teo rías de Wi llis se pa re cie- 
ran más a la al qui mia que a la cien cia mo der na, pe ro es in- 
ne ga ble que dio los pri me ros pa sos ha cia las con cep cio nes
de «men te» y

«ce re bro» que te ne mos hoy. Wi llis inau gu ró ha ce más
de tres si glos nues tra era: la era del ce re bro.

Carl Zi m mer es un di vul ga dor cien tí fi co bien co no ci do;
es cri be re gu lar men te en las pá gi nas cien tí fi cas del New Yo- 
rk Ti mes y es tá co men zan do a des ta car co mo uno de los
me jo res en sa yis tas en el cam po de la his to ria de la neu roa- 
na to mía. Es au tor de Soul Ma de Flesh: The Dis co ve ry of the
Bra in and How It Chan ged the World (Free Press, 2004). En
Re des qui si mos sa ber cuál era su opi nión en el in trin ca do
asun to del al ma y el ce re bro.

Pa ra em pe zar, los pa leon tó lo gos ase gu ran que la idea
del al ma pa re ce un con cep to tar dío res pec to a otras ideas,
co mo la ne ce si dad de fa bri car he rra mien tas, por ejem plo.
Sin em bar go, es in creí ble la per sis ten cia de la idea del al- 
ma, que no se ha aban do na do des de su

«des cu bri mien to». ¿De dón de na ció es ta idea? Zi m mer
ase gu ra que la idea del al ma, o de al go pa re ci do al al ma,
pro ba ble men te sur gió ha ce mu cho tiem po, tal vez ha ce un
mi llón de años, o unos cuan tos cien tos de mi les de años. La
idea del al ma ha evo lu cio na do con el hom bre y se ha so- 
me ti do a las le yes que con for man nues tros con cep tos, y
apli ca mos so bre esa idea nues tras pre vi sio nes e ima gi na- 
cio nes. «Po de mos ob te ner prue bas de es ta evo lu ción rea li- 
zan do es tu dios psi co ló gi cos: ten de mos a ver un agen te en
las co sas. Nues tros ce re bros es tán pro gra ma dos pa ra en- 
ten der las in ten cio nes de los otros, pe ro tam bién po de mos



El alma está en el cerebro Eduardo Punset

9

lle gar a ver una in ten cio na li dad en un cír cu lo que se mue ve
por una pan ta lla; si se des pla za de un mo do con cre to, qui- 
zá di ga mos:“Mi ra, el cír cu lo es tá per si guien do al cua dra- 
do”. Así que atri bui mos al ma in clu so a las for mas abs trac- 
tas. Se tra ta de un ins tin to muy nues tro. Me pa re ce que es
bas tan te pro ba ble que ese ins tin to, ese de seo de en ten der
a la gen te, die ra lu gar al con cep to de al ma. Y no so la men te
se tra ta de un de seo de com pren der a las per so nas que
nos ro dean: en la Edad Me dia se creía que in clu so los ár bo- 
les o las ro cas te nían al ma».

Se gún Carl Zi m mer, en la Na tu ra le za ha bía al mas por
do quier, por que siem pre que per ci bi mos al go pa re ci do a
una ac ción o cam bio, cree mos ver un al ma.

Pa ra las cul tu ras an ti guas, sin em bar go, la cues tión prin- 
ci pal en es te pun to era ave ri guar dón de se si tua ba el al ma.
Res pec to a los se res hu ma nos, por ejem plo, los sacer do tes
ex traían el ce re bro de los ca dá ve res cuan do pre pa ra ban el
via je al más allá y, sin em bar go, de ja ban in tac to el co ra zón
por que creían que era el mo tor de la vi da y que, pro ba ble- 
men te, allí re si día el es píri tu.

«Sí, en el An ti guo Egip to creían que el co ra zón era el
cen tro de la vi da y, por tan to, el al ma re si día en el co ra- 
zón», nos ex pli ca ba Zi m mer. «Aris tó te les tam bién pen sa ba
que el co ra zón cons ti tuía el cen tro de la vi da. Muy po ca
gen te pen sa ba en el ce re bro co mo lo ha ce mos aho ra, co- 
mo el lu gar en el que se ubi ca nues tro sen ti do del yo, nues- 
tra per so na li dad, nues tros re cuer dos. El co ra zón, co mo re si- 
den cia del es píri tu, fue un con cep to muy po de ro so du ran te
si glos. En la Edad Me dia se creía que ca da per so na te nía
tres al mas: una en el hí ga do y otra en el co ra zón; la ter ce ra
era el al ma ra cio nal, el al ma del cris tia nis mo, que no se ubi- 
ca ba en nin gún lu gar con cre to por que se tra ta ba de un al- 
ma in ma te rial. Así que el co ra zón si guió con si de rán do se
co mo un ór gano cen tral en lo re la ti vo al al ma, y por eso te- 
ne mos imá ge nes de Je sús abrien do su co ra zón».
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Las imá ge nes de Je sús abrien do su co ra zón guar dan re- 
la ción con esa idea del hom bre mos trán do nos su ver da de- 
ro yo. Lo más re cón di to de ca da ser es ta ba en el co ra zón.
Zi m mer uti li za el hu mor pa ra ex pli car es te con cep to: «Je sús
no abre su crá neo y nos mues tra su ce re bro.

Nun ca he vis to una ima gen de es te ti po». Las ideas cul- 
tu ra les son muy per sis ten tes en es te as pec to y hoy man te- 
ne mos fra ses for mu la rias co mo «abrir el co ra zón a al guien»,
«par tir el co ra zón», «con el co ra zón en la ma no»; to das ellas
son he ren cia de esa idea an ti gua se gún la cual lo más pro- 
fun do de un ser hu ma no se ha lla, pre ci sa men te, en el co ra- 
zón.

Pe ro fi nal men te, co mo se ha se ña la do, apa re ció Tho mas
Wi llis con su re vo lu cio na ria teo ría. El fue el pri me ro que ad- 
vir tió que to do es ta ba en el ce re bro. Y, en cier to mo do, se
re fe ría al he cho de que el al ma se trans for ma en car ne en el
ce re bro. «Des de lue go, se tra ta ba de un mo do to tal men te
nue vo de re fle xio nar so bre la na tu ra le za hu ma na», di ce Carl
Zi m mer. «Wi I lis afir ma ba que la me mo ria, la ca pa ci dad de
apren di za je y las emo cio nes eran en rea li dad pro duc to de
los “áto mos” del ce re bro, de la quí mi ca. Na die ha bía pen- 
sa do eso an tes. Cla ro, hoy en día to dos pen sa mos así, lo
da mos por sen ta do; pe ro en el si glo XVII fue ron Tho mas
Wi llis y sus co le gas los que lle ga ron a es ta idea por pri me ra
vez. Se tra ta ba de una idea re vo lu cio na ria».

Wi llis tal vez fue el pri me ro que afir mó que el al ma es
car ne y que es tá en el ce re bro. Sin em bar go, él no fue per- 
se gui do por sus ideas co mo ocu rrió con otros. Hu bo gran- 
des per se cu cio nes contra fi ló so fos, teó lo gos y cien tí fi cos
que pro fe sa ban ideas pa re ci das a las de Wi llis. Des car tes,
por ejem plo, su frió el aco so de la Igle sia, y Tho mas Ho b bes
fue per se gui do por los obis pos de In gla te rra cuan do de cla- 
ró que la men te no era más que ma te ria en mo vi mien to. El
ca so de Tho mas Wi llis es dis tin to, por que él tu vo la pre cau- 
ción de de jar es pa cio a la no ción cris tia na del al ma. Él mis- 
mo era un cris tia no tre men da men te de vo to y no cues tio na- 
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ba los con cep tos bá si cos del cris tia nis mo, se gún Zi m mer.
«Sim ple men te que ría ana li zar el cuer po hu ma no y apren der
co sas so bre él y, por el ca mino, apren der co sas so bre el al- 
ma». De mo do que a él no le pa re cía que pu die ra dar se
nin gún con flic to en tre ana to mía y teo lo gía, y tam po co los
lí de res re li gio sos de In gla te rra con si de ra ron que sus ideas y
opi nio nes pu die ran ge ne rar un cho que de in te re ses. Ade- 
más, Wi llis era un cien tí fi co con muy bue nos con tac tos. Uno
de sus ami gos era el ar zo bis po de Can ter bu ry, el prin ci pal
man da ta rio re li gio so de la Igle sia en In gla te rra, así que go- 
za ba de cier ta pro tec ción.

Tho mas Wi llis fue tam bién un pio ne ro en otros as pec- 
tos. Por ejem plo, sos pe chó que los se res hu ma nos te ne mos
un ce re bro «in te gra do», es de cir, que he mos he re da do el
ce re bro de los rep ti les y que, al evo lu cio nar co mo ma mí fe- 
ros, no des car ta mos el ce re bro de los rep ti les, sino que lo
man te ne mos per fec ta men te in te gra do en un ce re bro ma- 
yor. Wi llis ob ser va ba el ce re bro de los pe ces, de los mo nos
o de las va cas; ana li za ba es tos ce re bros y es ta ble cía se me- 
jan zas y di fe ren cias. El ce re bro hu ma no se pa re cía mu cho al
ce re bro de otros ani ma les, y Tho mas Wi llis creía que si el
ce re bro de un ani mal te nía las mis mas par tes que un ce re- 
bro hu ma no, po dría es ta ble cer se una co rre la ción en tre am- 
bos. Por ejem plo, es ta ba per sua di do de que un ca ba llo re- 
cor da ría dón de ha bía bue na co mi da en el pra do uti li zan do
las mis mas par tes ce re bra les que no so tros uti li za mos pa ra
re cor dar dón de es tá la des pen sa. La di fe ren cia re si día bá si- 
ca men te en que los hu ma nos te ne mos un ce re bro ma yor,
ca paz de «más pen sa mien tos». Es tas ideas pre fi gu ran real- 
men te un ti po de pen sa mien to evo lu cio nis ta, aun que Tho- 
mas Wi llis ja más lo hu bie ra ex pre sa do así. Pa ra él era una
prue ba más del in ge nio de Dios co mo crea dor, co mo di se- 
ña dor del mun do. Carl Zi m mer no du da en afir mar que Wi- 
llis fue evo lu cio nis ta dos cien tos años an tes que Da rwin:
«Efec ti va men te, él brin dó las prue bas que Da rwin uti li za ría
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con tan ta ele gan cia pa ra for jar la teo ría de la evo lu ción
dos cien tos años des pués».

Hay otra pe cu lia ri dad fas ci nan te de Tho mas Wi llis... El
de cía que ha bía al gún ti po es pe cial de es píri tu que iba del
ce re bro a los tes tícu los. ¿ Có mo lle gó a es ta ble cer esa re la- 
ción? Des de lue go, Wi llis no po día ha blar de ge né ti ca, pe- 
ro su gi rió que ha bía una es pe cie de in for ma ción que se
trans mi tía de una ge ne ra ción a otra. Zi m mer cree que lo
fas ci nan te de Tho mas Wi llis y de su épo ca es que sen ci lla- 
men te des co no cían con cep tos que aho ra da mos por sen ta- 
dos. «Por ejem plo, no sa bían na da del ADN. De nue vo, él
só lo ha cía ob ser va cio nes y bus ca ba ex pli ca cio nes pa ra las
ob ser va cio nes. Veía que los ni ños na cen y se pa re cen a sus
pa dres, y cre cen pa ra con ver tir se en adul tos que se pa re- 
cen a otros hu ma nos adul tos. Así que te nía que ha ber al go
ahí..., te nía que exis tir lo que lla ma ría mos “in for ma ción”,
al go que se trans mi te pa ra crear a otra per so na. Y se le
ocu rrió que el úni co lu gar en el que ha bía ideas era el ce re- 
bro».

Des de lue go, si só lo exis te in for ma ción en el ce re bro y
hay una par te de la in for ma ción que pa sa de pa dres a hi jos
sin mo ti vo apa ren te, de be ría exis tir una co ne xión en tre el
ce re bro y los tes tícu los. «Evi den te men te: te nía que ha ber
una co ne xión». Wi llis bus ca ba al go fí si co, al gún ti po de va- 
so con duc tor o al go que fue ra di rec ta men te del ce re bro a
los tes tícu los. Nun ca lo en contró. De ma ne ra que ese fra ca- 
so de be ría ha ber le da do una pis ta de que tal vez se tra ta ba
de otro ti po de in for ma ción... Es lo que ac tual men te lla ma- 
mos in for ma ción ge né ti ca. Pe ro fue ron ne ce sa rios si glos de
in ves ti ga ción pa ra lle gar a es bo zar ese plan tea mien to.

Otra idea pio ne ra y fan tás ti ca de Wi llis ata ñe a la po si bi- 
li dad de cu rar me dian te pro ce sos quí mi cos. Él es ta ba ple- 
na men te con ven ci do de que los fár ma cos y las ma ni pu la- 
cio nes fí si cas po dían cu rar to das las en fer me da des. No te- 
nía nin gu na du da al res pec to. Así que, en cier to mo do, de
nue vo, es ta ba avan zan do lo que se ría la fu tu ra neu ro far ma- 
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co lo gía. «Sí. Creo que en es te sen ti do Tho mas Wi llis ju gó
un pa pel real men te de ci si vo», afir ma Zi m mer. «Se tra ta de
al go que sue le pa sar des aper ci bi do: su idea era que se po- 
dían cu rar to das las en fer me da des men ta les me dian te la al- 
te ra ción quí mi ca de la ac ti vi dad ce re bral. Por ejem plo, él
ex pli ca ba que un ata que epi lép ti co po día es tar cau sa do
por un des con trol quí mi co, co mo la pól vo ra que ex plo ta si
no se man tie nen cier tas con di cio nes en el en torno. Se tra- 
ta ba de una ma ne ra de ra zo nar muy dis tin ta a la que im pe- 
ra ba en ton ces, cuan do la gen te de cía que los epi lép ti cos
es ta ban po seí dos por el de mo nio». Y en el ca so de la me- 
lan co lía, Tho mas Wi llis re ce ta ba una es pe cie de ja ra be con- 
fec cio na do me dian te una fór mu la se cre ta. Y se hi zo ri co
con sus pó ci mas.

Se lo ad mi nis tra ba a la gen te di cien do: «Es to te cu ra rá
por que mo di fi ca rá la quí mi ca de tu ce re bro». En rea li dad,
és te es el pa ra dig ma con el que tra ba ja mos en la ac tua li- 
dad: cuan do al guien to ma Pro zac u otro me di ca men to cual- 
quie ra, lo ha ce con la con vic ción de que po drá mo di fi car
los as pec tos fi sio ló gi cos no ci vos que le es tán afec tan do y
lo ha ce con la con vic ción de que esa sus tan cia quí mi ca mo- 
di fi ca rá los ele men tos ne ga ti vos. «No es tan di fí cil mo di fi- 
car las ac cio nes del ce re bro», ex pli ca Zi m mer. De he cho, si
be be mos vino —una sus tan cia quí mi ca—, nues tro ce re bro
mo di fi ca no ta ble men te su ca pa ci dad de aten ción, de per- 
cep ción, y, por tan to, se mo di fi ca tam bién nues tro ca rác ter.
La pre gun ta es: si ope ra mos con sus tan cias quí mi cas en
nues tro ce re bro, ¿cam bia re mos del mo do que real men te
que re mos? ¿Se rán esas sus tan cias quí mi cas la me jor ma ne- 
ra de cam biar lo?

Tho mas Wi llis fue uno de los pri me ros en abor dar las
en fer me da des men ta les des de una perspec ti va far ma co ló- 
gi ca. Pa ra él, los tras tor nos del ce re bro se po dían co rre gir
ma ni pu lan do los «áto mos» que lo com po nen. Has ta 1630,
la me lan co lía —que ac tual men te lla ma ría mos de pre sión—
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se tra ta ba con la as tro lo gía, con la ac ción so bre los cua tro
hu mo res de Ga leno y con re zos a Dios.

Wi llis re vo lu cio nó el tra ta mien to de es ta en fer me dad, y
em pe zó a re co men dar un ja ra be y char la agra da ble co mo
te ra pia. Y aun que los fun da men tos eran co rrec tos, la efec ti- 
vi dad de su ja ra be de ace ro y ciem piés tri tu ra dos era más
que du do sa. Se gún él, es te tra ta mien to eli mi na ba los ele- 
men tos res pon sa bles de la me lan co lía: los cor pús cu los de
sal y sul fu ro de la san gre.

Du ran te tres cien tos años, la psi co far ma cia fue más un
sue ño que una rea li dad. Con Sig mund Freud se im pu so el
psi coa ná li sis y se aban do nó el uso de fár ma cos pa ra tra tar
las en fer me da des men ta les. El re sur gi mien to de las dro gas
se pro du ce des pués de la Se gun da Gue rra Mun dial, cuan- 
do se em pie za a usar la to ra zi na y otros com po nen tes quí- 
mi cos pa ra me jo rar de ter mi na das do len cias. Los neu ro cien- 
tí fi cos des cu brie ron que es tas dro gas po dían mo di fi car la
con cen tra ción de do pa mi na y otros neu ro trans mi so res. De
pron to, pa re ció que só lo era cues tión de ajus tar los ni ve les
quí mi cos, tal y co mo Wi llis ha bía pre di cho.

La fluo xe ti na, más co no ci da por su nom bre co mer cial,
Pro zac, se uti li za ac tual men te pa ra tra tar la de pre sión y el
tras torno ob se si vo com pul si vo. Cuan do salió al mer ca do,
en 1990, re pre sen tó una re vo lu ción en la psi co far ma cia por
sus ba jos efec tos se cun da rios. No crea ba adic ción y los
efec tos de una so bre do sis no eran muy gra ves. La fluo xe ti- 
na ac túa so bre el sis te ma ner vio so cen tral; con cre ta men te,
so bre los ni ve les de se ro to ni na. Se cree que la de pre sión
es tá re la cio na da con un des equi li brio en los ni ve les de es te
neu ro trans mi sor, de mo do que un ba jo ni vel de se ro to ni na
en tre las neu ro nas pro vo ca la de pre sión. La fluo xe ti na evi ta
que las cé lu las cap ten se ro to ni na, de mo do que la canti dad
de neu ro trans mi sor en tre las neu ro nas se rá ma yor. Co mo
su ce de con la ma yo ría de psi co fár ma cos, se des co no ce el


