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A quie nes se atre ven a pre gun tar; y, so bre to do,

a quie nes se atre ven a pre gun tar

a un fi ló so fo.
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Ocho for mas en que la fi lo so fía

pue de cam biar le la vi da

Cu ra ción

Va na es la pa la bra de un fi ló so fo que no cu ra nin gún

su fri mien to del hom bre. Pues tal co mo nin gún pro ve cho

se saca de la me di ci na que no ex pul sa las en fer me da des

del cuer po, nin gún pro ve cho se saca, tam po co, de la

fi lo so fía que no ex pul sa el su fri mien to de la men te.

EPI CU RO

Flo re ci mien to

Ha bien do com pren di do las en fer me da des de la vi da

hu ma na, el fi ló so fo dig no de lla mar se así —igual que el

mé di co dig no de lla mar se mé di co— pro ce de rá a in ten tar

cu rar las. El ob je ti vo úl ti mo de to da la in ves ti ga ción

mé di ca es cu rar. Asi mis mo, el ob je ti vo úl ti mo de la

fi lo so fía es el flo re ci mien to del hom bre.

MAR THA NUSS BAUM

Lo gro

En las in con men su ra bles ex ten sio nes del tiem po,
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ve mos có mo la vi da avan za y as cien de des de su ori gen

has ta el hom bre, y no po de mos ne gar que a la

hu ma ni dad to da vía le aguar dan in fi ni tas po si bi li da des

de per fec cio nar se.

THO MAS MANN

Eman ci pa ción

La vi da es tá lle na de un po ten cial ver da de ra men te

in son da ble [...] en la ma yo ría de ca sos, lo que lla ma mos

li mi ta cio nes no son más que la de ci sión de im po ner nos

li mi ta cio nes a no so tros mis mos.

IKE DA DAI SAKU

Des per tar

Lo que de ja mos atrás y lo que nos aguar da de lan te

son asun tos sin im por tan cia com pa ra dos

con lo que lle va mos den tro.

RAL PH WAL DO EMER SON

Re so lu ción

La fi lo so fía se re cu pe ra a sí mis ma cuan do de ja de

ser un dis po si ti vo pa ra re sol ver los pro ble mas

de los fi ló so fos y se con vier te en un mé to do,

cul ti va do por los fi ló so fos, pa ra re sol ver
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los pro ble mas de los hom bres.

JOHN DEWEY

Pu ri fi ca ción

To dos los fe nó me nos de la exis ten cia tie nen

a la men te co mo pre cur so ra, co mo di ri gen te su pre mo,

y es tán he chos de esa mis ma men te.

Si uno ha bla o ac túa con una men te pu ra, la fe li ci dad

le se gui rá co mo una som bra y nun ca le aban do na rá.

BUDA

Ser

No ten gas mie do de la vi da.

Cree en que la vi da me re ce la pe na

ser vi vi da y esa creen cia te ayu da rá a que así sea.

WILLIAM JAMES
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Agra de ci mien tos

Mu chos ami gos, co le gas y so cios —así co mo unos cuan- 

tos miem bros de mi fa mi lia— me han ayu da do a con ce bir,

ges tar y dar a luz es te li bro. Aun que re sul ta im po si ble dar

las gra cias a to dos ci tan do su nom bre, me gus ta ría men cio- 

nar a unos po cos.

Gra cias a mi ma dre, Ro sali ne Ta fler, la es toi ca de nues tra

fa mi lia, por su con se jo y áni mo; y a tres jó ve nes Ma ri no ff —

Sa rah, Ja mes y Ju lian— por ser ellos mis mos.

Gra cias a los bue nos ami gos que me han aguan ta do du- 

ran te más de trein ta años, en tre los que se cuen tan Ber nard

de los Co bos, Mos he Den burg, Mi cha el Go dfrey, Kei th Ma- 

cLe llan y Ma rk Seal, por su con se jo y apo yo.

Gra cias a Tim Du ggan, Kris tin Ven try y otros pro fe sio na- 

les de Har per Co llins USA por ha ber he cho lle gar Más Pla- 

tón y me nos Pro zac a los lec to res de to do el mun do, alla- 

nan do el ca mino pa ra es te li bro.

Gra cias a mu chos ami gos y co le gas de la Ame ri can Phi lo- 

so phi cal Prac ti tio ners As so cia tion, en tre ellos Ri chard Dan- 

ce, Wil fried ver Ee cke, Vau gha na Fea ry, Pie rre Gri mes, Mi- 

cha el Gro s so, Geor ge Ho le, Ch ris Johns, J. Mi cha el Rus se ll,

Paul Sha rkey y Mi che lle Walsh, en tre otros, por su con se jo,

leal tad y amis tad. Quie ro ex pre sar mi agra de ci mien to a los

co le gas y ami gos eu ro peos, en es pe cial a Ida Jongs ma, An- 
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ders Lin d se th, An tti Ma tti lla y Hen rik Ny ba ck, por su co la- 

bo ra ción des de el ex tran je ro.

Gra cias a mu chos otros ami gos de di ca dos al ase so ra- 

mien to fi lo só fi co, en tre ellos Ju lian Ba ggi ni, Paul Ben net,

Paul del Du ca, Pat y Ro bert Di lens ch nei der, Jen ni fer Fa rre ll,

Da vid Feld man, Ch ris ti na Ga ri dis, Thor Hen rik son, Mer le

Ho ffman, Se bas tiaan Jan sen, Ro bert Ken nedy, To va Kren tz- 

man, Ka tie La y man, An drew Li ght, Liv Ma ri no ff, Tan Chin

Nam, Len Oakes, Ron Pe ro w ne, Ch ris tian Pe rring, Ta nis Sa- 

lant, Allen Ses so ms, Liz Sheean, Je re my Stan groom, Jen ni- 

fer Sta rk, Ro se y Ar thur Stur cke, y Ma sao Yo ko ta, en tre

otros, por sus con se jos y apo yo.

Gra cias a la prin ce sa Jeet Khe mka por su perspi ca cia, al

pre si den te de So ka Gakkai Ike da Dai saku por su apre cia- 

ción y a Pau lo Coelho y Elie Wie sel por su ins pi ra ción.

Gra cias a los acé rri mos de fen so res de los de re chos ci vi les

en la edu ca ción su pe rior es ta dou ni den se, en tre ellos Ste- 

ven Hu d s pe th, Da vid Koep se ll, Alan Kors y Di vid Sei de- 

mann, por re cor dar me que in clu so los fi ló so fos es tán am pa- 

ra dos por la Cons ti tu ción.

Gra cias al Ci ty Co lle ge of New Yo rk por con ce der me un

año sa bá ti co sin obli ga cio nes do cen tes.

Gra cias a Ka th leen y An drew Law ren ce, por pres tar me su

en can ta do ra mo ra da en Wal ton Lake, don de es cri bí la ma- 

yor par te de es te li bro. Su aco ge do ra ca sa si gue sien do vi- 

si ta da con fre cuen cia por el es píri tu de su cons truc tor, el di- 

fun to Geor ge M. Co han, cu yos re cuer dos ha go lle gar a

Broadway de su par te.

Gra cias a los con se je ros que me han per mi ti do ci tar ca- 

sos su yos: Vau gha na Fea ry, An ders Holt, Alex Ho ward, Ida
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Jongs ma, Ken ne th Kip nis, Ch ris to pher Mc Cu llou gh, Mar tha

Nuss baum y Em my van Deur zen. Gra cias tam bién a los

con se je ros que pre sen ta ron ca sos que fi nal men te no pu di- 

mos in cluir por las ra zo nes ha bi tua les.

Gra cias a los nu me ro sos clien tes del ase so ra mien to fi lo- 

só fi co —in di vi duos, gru pos y or ga ni za cio nes— de quie nes

apren de mos más de lo que ellos mis mos se fi gu ran acer ca

de las apli ca cio nes de la fi lo so fía, mien tras bus ca mos el

mo do de apli car la a sus ca sos. Aun que los nom bres, ocu pa- 

cio nes y de más de ta lles de los clien tes cu yos ca sos se re fie- 

ren aquí se han cam bia do pa ra pro te ger su ano ni ma to, las

si tua cio nes son rea les, así co mo los be ne fi cios saca dos de

la fi lo so fía.

Fi nal men te, gra cias a quie nes han co la bo ra do más es tre- 

cha men te con mi go en es te li bro: Joe lle Del bour go, quien

(co mo en Más Pla tón y me nos Pro zac) me ayu dó a dar le

for ma; Co llen Ka pk lein, quien (co mo en Más Pla tón y me- 

nos Pro zac) me ayu dó a ha cer que su men sa je fue se ac ce si- 

ble al gran pú bli co; Jenny Me yer, por sus fa ci li da des; San- 

tia go del Rey de Edi cio nes B por su apo yo; y Co lin Di cker- 

man, Ka ren Ri nal di, Alan Whe rry y to do el equi po de

Blooms bu ry USA por edi tar lo y pu bli car lo.

Asu mo to da la res pon sa bi li dad so bre las ideas y opi nio- 

nes ma ni fes ta das en es te li bro. Mis ami gos, co le gas y so- 

cios no las com par ten ni se opo nen a ellas for zo sa men te.

Re co no cer la hu ma ni dad del pró ji mo pa sa por res pe tar la

in de pen den cia de su pen sa mien to.

LOU MARI NO FF

Mon roe, Nue va Yo rk
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Di ciem bre de 2002
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PRI ME RA PAR TE
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¿Tras torno o ma les tar?

Por su na tu ra le za, los hom bres se pre gun tan por las

cau sas de los acon te ci mien tos que ven, unos más,

otros me nos; pe ro to dos los hom bres,

sien ten al me nos cu rio si dad por ave ri guar

las cau sas de su bue na o ma la for tu na.

THO MAS HOB BES

Lo más im por tan te es no de jar de ha cer se pre gun tas.

ALBERT EINS TEIN

¿Qué gran des pre gun tas se ha he cho o va a ha cer se

hoy? En to das las eta pas de la vi da nos plan tea mos im por- 

tan tes pre gun tas re fe ri das a no so tros mis mos y a los de- 

más; so bre te mas que nos ata ñen a no so tros y al pró ji mo;

al am plio mun do y al uni ver so en te ro, al sig ni fi ca do y pro- 

pó si to de nues tra exis ten cia. Pre gun ta mos so bre el pa sa do,

el pre sen te y el fu tu ro. In ves ti ga mos to dos los te mas con- 

ce bi bles. Los se res hu ma nos de sea mos y ne ce si ta mos otor- 

gar sen ti do a las co sas que su ce den —o a las que no su ce- 

den—, tan to a cor to co mo a lar go pla zo. Nues tra ca pa ci- 
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dad de pre gun tar es nues tro me dio pri mor dial pa ra al can- 

zar un fin. Las per so nas aún se ha cen más pre gun tas en mo- 

men tos de ad ver si dad y tri bu la cio nes; cuan to más du ra es

una si tua ción, más pro fun das son las pre gun tas. Aho ra

bien, iró ni ca men te, las res pues tas que bus ca mos con más

ur gen cia son a ve ces las más di fí ci les de ha llar.

Aquí es don de la fi lo so fía pue de ayu dar nos. Y por fi lo so- 

fía no me re fie ro só lo al es tu dio de ideas abs trac tas por su

va lor in trín se co. Eso es tá muy bien pa ra los eru di tos, que

dis fru tan en el de ba te de la teo ría por la teo ría, pe ro la fi lo- 

so fía tam bién pue de ayu dar a la gen te co rrien te, me dian te

la apli ca ción de ideas úti les a sus pro ble mas con cre tos de

la vi da co ti dia na. Al oír ha blar de ase so ra mien to fi lo só fi co

por pri me ra vez, un fi ló so fo es ta dou ni den se que tra ba ja ba

en Asia co men tó: «Di ría que se tra ta de sen ti do co mún su- 

pe rior.» Y eso es ni más ni me nos. Es de su po ner que us ted

ya es tá en po se sión de un sen ti do co mún ele men tal, de lo

con tra rio no es ta ría le yen do es tas pá gi nas. Eso sig ni fi ca

que ya es tá pre pa ra do pa ra afron tar un ni vel li ge ra men te

más avan za do.

Los fi ló so fos nos plan tea mos pre gun tas sin ce sar. Cues- 

tio na mos cuan to hay ba jo el sol. No da mos na da por su- 

pues to. Yo siem pre di go a mis es tu dian tes de fi lo so fía que

las pre gun tas ton tas no exis ten; aun que, cla ro, si uno va

por ahí ha cien do pre gun tas, ¡se gu ro que es cu cha res pues- 

tas ton tas! No obs tan te, pre gun tar con efi ca cia cons ti tu ye

un ver da de ro ar te, y, con fre cuen cia, ob te ner las res pues tas

co rrec tas de pen de de que se for mu len las pre gun tas ade- 

cua das. Si us ted ne ce si ta en ca rar o re sol ver una gran pre- 

gun ta en su vi da, es te li bro le ayu da rá a uti li zar las gran des
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ideas de los prin ci pa les fi ló so fos, des de la An ti güe dad has- 

ta el pre sen te, y le mos tra rá de qué for ma la fi lo so fía pue de

cam biar su vi da trans for man do el ma les tar en bien es tar. No

só lo en teo ría, sino en la prác ti ca. Ca da ca pí tu lo con tie ne

ejem plos que ilus tran el mo do en que los con se je ros fi lo só- 

fi cos ayu dan a sus clien tes a abor dar las gran des pre gun tas.

Y to dos los ca pí tu los ter mi nan con ejer ci cios fi lo só fi cos que

us ted pue de lle var a ca bo pa ra ayu dar se a sí mis mo.

Mi se lec ción de gran des pre gun tas es fru to de las cues- 

tio nes fun da men ta les a las que veo que la gen te se en fren- 

ta, así co mo del en fren ta mien to co ti diano con el pró ji mo, y

so bre las que sue lo ase so rar a mis clien tes en mi con sul ta

fi lo só fi ca. Es te ca pí tu lo cons ti tu ye una in tro duc ción al en fo- 

que fi lo só fi co del ase so ra mien to. En la se gun da par te, ca da

una de las gran des pre gun tas cuen ta con su co rres pon dien- 

te ca pí tu lo: ¿Có mo sa be lo que es tá bien?; ¿Le guía la ra- 

zón o la pa sión?; Si le ofen den, ¿le cau san al gún da ño?; ¿Es

ne ce sa rio su frir?; ¿Qué es el amor?; ¿No po de mos, sim ple- 

men te, lle var nos bien?; ¿Es po si ble ga nar «la gue rra de los

sexos»?; ¿Quién man da aquí: no so tros o las má qui nas?; ¿Es

us ted un ser es pi ri tual?; ¿Có mo pue de ma ne jar el cam bio?;

La cons truc ción de su ca sa fi lo só fi ca. La ter ce ra par te le da

con se jos pa ra que cons tru ya su pro pia fi lo so fía de la vi da.

La cuar ta par te con tie ne re cur sos adi cio na les, in clui da una

«lis ta de éxi tos» de fi ló so fos y un di rec to rio de con se je ros

fi lo só fi cos.

Si de sea que la fi lo so fía le ayu de a cam biar su vi da, es

pre ci so que an tes se plan tee una pre gun ta fun da men tal:

¿pa de ce us ted un tras torno o un ma les tar? El ob je ti vo de

es te ca pí tu lo es ayu dar le a per ci bir la di fe ren cia.
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¿QUÉ ES NOR MAL?

An tes, cuan do la re li gión era fuer te y la cien cia dé bil, el

hom bre con fun día la ma gia con la me di ci na; aho ra que la re li- 

gión es dé bil y la cien cia fuer te, el hom bre con fun de la me di- 

ci na con la ma gia.

THO MAS SZA SZ

Las ar tes y cien cias mé di cas se ocu pan de man te ner la

salud, sa nar he ri das y cu rar tras tor nos. ¿Qué es un tras- 

torno? Por lo ge ne ral, es al go que afec ta al cuer po de tal

mo do que in ter fie re o im pi de su fun cio na mien to nor mal. La

ma yo ría de pro fa nos son ca pa ces de enu me rar una re tahí la

de en fer me da des in fan ti les que ha pa de ci do, ta les co mo el

sa ram pión, las pa pe ras y la va ri ce la, por no men cio nar el

ine vi ta ble res fria do. Los adul tos pue den contraer un sinfín

de en fer me da des, y la ma yo ría de no so tros co no ce a al- 

guien que ha lu cha do contra un cán cer, una en fer me dad

del co ra zón o un Al zhei mer, en tre mu chas otras po si bi li da- 

des. To dos es ta mos des ti na dos a mo rir de al go y, las más

de las ve ces, ese «al go» es una en fer me dad o las com pli ca- 

cio nes sur gi das a raíz de ella.

Aun así, de be mos com pren der que el «fun cio na mien to

nor mal» vie ne de fi ni do en par te por nor mas so cia les ade- 

más de bio ló gi cas. Por ejem plo, si us ted tie ne alu ci na cio- 

nes con fre cuen cia —es de cir, si ve y oye co sas que na die

más ve ni oye— pue de que lo lla men «psi có ti co» y que le

diag nos ti quen un tras torno psi quiá tri co. Por otro la do, si

us ted ve co sas que na die más ve y las con vier te en pe lícu- 


