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A quienes se atreven a preguntar; y, sobre todo,
a quienes se atreven a preguntar
a un filésofo.
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Ocho formas en que la filosofia
puede cambiarle la vida

Curacién
Vana es la palabra de un filésofo que no cura ningdn
sufrimiento del hombre. Pues tal como ningln provecho
se saca de la medicina que no expulsa las enfermedades
del cuerpo, ningln provecho se saca, tampoco, de la
filosofia que no expulsa el sufrimiento de la mente.

EPICURO

Florecimiento
Habiendo comprendido las enfermedades de la vida
humana, el filésofo digno de llamarse asi —igual que el
médico digno de llamarse médico— procederd a intentar
curarlas. El objetivo Ultimo de toda la investigaciéon
médica es curar. Asimismo, el objetivo Ultimo de la

filosofia es el florecimiento del hombre.

MARTHA NUSSBAUM

Logro
En las inconmensurables extensiones del tiempo,
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vemos coémo la vida avanza y asciende desde su origen
hasta el hombre, y no podemos negar que a la
humanidad todavia le aguardan infinitas posibilidades
de perfeccionarse.

THOMAS MANN

Emancipacién
La vida esta llena de un potencial verdaderamente
insondable [...] en la mayoria de casos, lo que llamamos
limitaciones no son mas que la decisién de imponernos

limitaciones a nosotros mismos.

IKEDA DAISAKU

Despertar
Lo que dejamos atras y lo que nos aguarda delante
son asuntos sin importancia comparados

con lo que llevamos dentro.

RaLPH WALDO EMERSON

Resolucién
La filosofia se recupera a si misma cuando deja de
ser un dispositivo para resolver los problemas
de los filésofos y se convierte en un método,
cultivado por los filésofos, para resolver
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los problemas de los hombres.

JOHN DEWEY

Purificacion
Todos los fendmenos de la existencia tienen
a la mente como precursora, como dirigente supremo,
y estan hechos de esa misma mente.
Si uno habla o acttia con una mente pura, la felicidad

le sequird como una sombra y nunca le abandonara.
Buba
Ser
No tengas miedo de la vida.
Cree en que la vida merece la pena

ser vivida y esa creencia te ayudard a que asi sea.

WiLLiaM JAMES
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1

. Trastorno o malestar?

Por su naturaleza, los hombres se preguntan por las
causas de los acontecimientos que ven, unos mas,
otros menos; pero todos los hombres,
sienten al menos curiosidad por averiguar
las causas de su buena o mala fortuna.

THOMAS HOBBES
Lo més importante es no dejar de hacerse preguntas.

ALBERT EINSTEIN

¢Qué grandes preguntas se ha hecho o va a hacerse
hoy? En todas las etapas de la vida nos planteamos impor-
tantes preguntas referidas a nosotros mismos y a los de-
mas; sobre temas que nos atafien a nosotros y al préjimo;
al amplio mundo y al universo entero, al significado y pro-
pdsito de nuestra existencia. Preguntamos sobre el pasado,
el presente y el futuro. Investigamos todos los temas con-
cebibles. Los seres humanos deseamos y necesitamos otor-
gar sentido a las cosas que suceden —o a las que no suce-
den—, tanto a corto como a largo plazo. Nuestra capaci-
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dad de preguntar es nuestro medio primordial para alcan-
zar un fin. Las personas aln se hacen mas preguntas en mo-
mentos de adversidad y tribulaciones; cuanto mas dura es
una situacion, mas profundas son las preguntas. Ahora
bien, irbnicamente, las respuestas que buscamos con mas
urgencia son a veces las mas dificiles de hallar.

Aqui es donde la filosofia puede ayudarnos. Y por filoso-
fia no me refiero sélo al estudio de ideas abstractas por su
valor intrinseco. Eso estd muy bien para los eruditos, que
disfrutan en el debate de la teoria por la teoria, pero la filo-
sofia también puede ayudar a la gente corriente, mediante
la aplicacién de ideas utiles a sus problemas concretos de
la vida cotidiana. Al oir hablar de asesoramiento filoséfico
por primera vez, un filésofo estadounidense que trabajaba
en Asia comentd: «Dirfa que se trata de sentido comun su-
perior.» Y eso es ni mas ni menos. Es de suponer que usted
ya estd en posesién de un sentido comun elemental, de lo
contrario no estaria leyendo estas paginas. Eso significa
que ya estad preparado para afrontar un nivel ligeramente
mas avanzado.

Los filésofos nos planteamos preguntas sin cesar. Cues-
tionamos cuanto hay bajo el sol. No damos nada por su-
puesto. Yo siempre digo a mis estudiantes de filosofia que
las preguntas tontas no existen; aunque, claro, si uno va
por ahi haciendo preguntas, jseguro que escucha respues-
tas tontas! No obstante, preguntar con eficacia constituye
un verdadero arte, y, con frecuencia, obtener las respuestas
correctas depende de que se formulen las preguntas ade-
cuadas. Si usted necesita encarar o resolver una gran pre-

gunta en su vida, este libro le ayudara a utilizar las grandes
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ideas de los principales filésofos, desde la Antigliedad has-
ta el presente, y le mostrara de qué forma la filosofia puede
cambiar su vida transformando el malestar en bienestar. No
sélo en teoria, sino en la practica. Cada capitulo contiene
ejemplos que ilustran el modo en que los consejeros filosé-
ficos ayudan a sus clientes a abordar las grandes preguntas.
Y todos los capitulos terminan con ejercicios filoséficos que
usted puede llevar a cabo para ayudarse a si mismo.

Mi seleccién de grandes preguntas es fruto de las cues-
tiones fundamentales a las que veo que la gente se enfren-
ta, asi como del enfrentamiento cotidiano con el préjimo, y
sobre las que suelo asesorar a mis clientes en mi consulta
filosofica. Este capitulo constituye una introduccion al enfo-
que filoséfico del asesoramiento. En la segunda parte, cada
una de las grandes preguntas cuenta con su correspondien-
te capitulo: ;Como sabe lo que estd bien?; ;Le guia la ra-
zén o la pasion?; Si le ofenden, jle causan algin dafio?; ;Es
necesario sufrir?; ;Qué es el amor?; ;No podemos, simple-
mente, llevarnos bien?; ;Es posible ganar «la guerra de los
sexos»?; ;Quién manda aqui: nosotros o las maquinas?; ;Es
usted un ser espiritual?; ;Cémo puede manejar el cambio?;
La construcciéon de su casa filoséfica. La tercera parte le da
consejos para que construya su propia filosofia de la vida.
La cuarta parte contiene recursos adicionales, incluida una
«lista de éxitos» de filésofos y un directorio de consejeros
filosoficos.

Si desea que la filosofia le ayude a cambiar su vida, es
preciso que antes se plantee una pregunta fundamental:
ipadece usted un trastorno o un malestar? El objetivo de
este capitulo es ayudarle a percibir la diferencia.

13
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¢ QUE ES NORMAL?

Antes, cuando la religién era fuerte y la ciencia débil, el
hombre confundia la magia con la medicina; ahora que la reli-
gién es débil y la ciencia fuerte, el hombre confunde la medi-
cina con la magia.

THOMAS SzASz

Las artes y ciencias médicas se ocupan de mantener la
salud, sanar heridas y curar trastornos. ;Qué es un tras-
torno? Por lo general, es algo que afecta al cuerpo de tal
modo que interfiere o impide su funcionamiento normal. La
mayoria de profanos son capaces de enumerar una retahila
de enfermedades infantiles que ha padecido, tales como el
sarampidn, las paperas y la varicela, por no mencionar el
inevitable resfriado. Los adultos pueden contraer un sinfin
de enfermedades, y la mayoria de nosotros conoce a al-
guien que ha luchado contra un cancer, una enfermedad
del corazén o un Alzheimer, entre muchas otras posibilida-
des. Todos estamos destinados a morir de algo y, las mas
de las veces, ese «algo» es una enfermedad o las complica-
ciones surgidas a raiz de ella.

Aun asi, debemos comprender que el «funcionamiento
normal» viene definido en parte por normas sociales ade-
mas de bioldgicas. Por ejemplo, si usted tiene alucinacio-
nes con frecuencia —es decir, si ve y oye cosas que nadie
mas ve ni oye— puede que lo llamen «psicético» y que le
diagnostiquen un trastorno psiquiatrico. Por otro lado, si
usted ve cosas que nadie mas ve y las convierte en pelicu-
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