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IN ME MO RIAM

FRAN CIS CO VARE LA

7 de sep tiem bre de 1946 - 28 de ma yo de 2001

Bue nos días, mi que ri do ami go:

Te con si de ro un her ma no es pi ri tual y de bo de cir te que
to dos la men ta mos mu cho no te ner te con no so tros. Qui sie- 
ra ex pre sar te, co mo lo ha ría un her ma no, mi más pro fun do
agra de ci mien to por tu gran apor ta ción a la cien cia, es pe- 
cial men te en los cam pos de la neu ro lo gía, la cien cia de la
men te, y por tu con tri bu ción a la ce le bra ción de es tos diá- 
lo gos en tre la cien cia y el pen sa mien to bu dis ta. Ja más ol vi- 
da re mos tu ex tra or di na ria co la bo ra ción.

Te re cor da ré has ta el mo men to de mi muer te.

EL DALAI LAMA

Vi deo con fe ren cia man te ni da el día 22 de ma yo de
2001 en tre Su Santi dad, des de Ma di son (Wis con sin), y
Fran cis co Va re la, pos tra do en su ca ma de Pa rís, don de

mu rió un par de se ma nas des pués.
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SU MA RIO

Pre fa cio de Su Santi dad el de ci mo cuar to Da lai La ma

Pró lo go: Un re to pa ra la hu ma ni dad

Una co la bo ra ción cien tí fi ca

1. El la ma en el la bo ra to rio

2. Un cien tí fi co na tu ral

PRI MER DÍA: ¿Qué son las emo cio nes des truc ti vas?

3. La perspec ti va oc ci den tal
        Pre sen ta do por Alan Wa lla ce y Owen Fla na gan

4. Una psi co lo gía bu dis ta
        Pre sen ta do por Ma tthieu Ri card

5. La ana to mía de las aflic cio nes men ta les
        Pre sen ta do por Alan Wa lla ce y Thup ten Ji n pa

SE GUN DO DÍA: Las emo cio nes en la vi da co ti dia na

6. La uni ver sali dad de las emo cio nes
        Pre sen ta do por Paul Ek man

7. El cul ti vo del equi li brio emo cio nal
        Pre sen ta do por el ve ne ra ble Ku sa la ci tto

TER CER DÍA: Las ven ta nas del ce re bro

8. La neu ro cien cia de la emo ción
        Pre sen ta do por Ri chard Da vi d son

9. Nues tro po ten cial pa ra el cam bio

CUAR TO DÍA: El do mi nio de las ha bi li da des emo cio na les

10. La in fluen cia de la cul tu ra
        Pre sen ta do por Jean ne Tsai
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11. La edu ca ción del co ra zón
        Pre sen ta do por Ma rk Green berg

12. Alen tan do la com pa sión

QUIN TO DÍA: Ra zo nes pa ra el op ti mis mo
13. El es tu dio cien tí fi co de la con cien cia

        Pre sen ta do por Fran cis co Va re la

14. El ce re bro pro tei co
        Pre sen ta do por Ri chard Da vi d son

Epí lo go: El via je con ti núa

No tas

So bre los par ti ci pan tes
So bre el Mind and Li fe Ins ti tu te

Agra de ci mien tos
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PRE FA CIO DE SU SANTI DAD

EL DE CI MO CUAR TO DA LAI LA MA

La ma yor par te del su fri mien to hu ma no se de ri va de las
emo cio nes des truc ti vas co mo el odio, que alien ta la vio len- 
cia, o el de seo, que pro mue ve la adic ción. Una de nues tras
prin ci pa les res pon sa bi li da des en cuan to per so nas com pa si- 
vas es la de re du cir el cos te hu ma no del des con trol emo- 
cio nal, al go que, en mi opi nión, ata ñe muy di rec ta men te a
lo que el bu dis mo y la cien cia tie nen que de cir nos.

El bu dis mo y la cien cia no son vi sio nes contra pues tas del
mun do, sino en fo ques di fe ren tes que apun tan ha cia el mis- 
mo fin, la bús que da de la ver dad. La es en cia de la prác ti ca
bu dis ta con sis te en la in ves ti ga ción de la rea li dad, mien tras
que la cien cia, por su par te, dis po ne de sus pro pios mé to- 
dos pa ra lle var a ca bo esa in ves ti ga ción. Tal vez, los pro pó- 
si tos de la cien cia di fie ran de los del bu dis mo, pe ro am bos
en s an chan nues tro co no ci mien to y am plían nues tra com- 
pren sión.

El diá lo go en tre la cien cia y el bu dis mo es una in te rac- 
ción bi di rec cio nal, pues to que los bu dis tas po de mos ser vir- 
nos de los des cu bri mien tos rea li za dos por la cien cia pa ra
es cla re cer nues tra com pren sión del mun do en el que vi vi- 
mos, mien tras que la cien cia, por su par te, tam bién pue de
apro ve char se de al gu nas de las com pren sio nes pro por cio- 
na das por el bu dis mo. Co mo de mues tran los di ver sos en- 
cuen tros or ga ni za dos has ta el mo men to por el Mind and Li- 
fe Ins ti tu te, son mu chos los ám bi tos en los que el bu dis mo
pue de con tri buir al co no ci mien to cien tí fi co.

En lo que se re fie re al fun cio na mien to de la men te, por
ejem plo, el bu dis mo es una cien cia in ter na mul ti se cu lar que
po see un in te rés prác ti co pa ra los in ves ti ga do res de las
cien cias cog ni ti vas y de las neu ro cien cias que pue de ofre- 
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cer va lio sas con tri bu cio nes pa ra el es tu dio y com pren sión
de las emo cio nes. No ol vi de mos que los de ba tes ce le bra- 
dos has ta el mo men to han ins pi ra do nue vas lí neas de in- 
ves ti ga ción a al gu nos de los cien tí fi cos que han par ti ci pa do
en ellos.

Pe ro el bu dis mo, por su par te, tam bién tie ne co sas que
apren der de la cien cia. Con cier ta fre cuen cia he di cho que,
si la cien cia de mues tra he chos que contra di cen la vi sión bu- 
dis ta, de be ría mos mo di fi car és ta en con se cuen cia. No ol vi- 
de mos que el bu dis mo de be adop tar siem pre la vi sión que
más se ajus te a los he chos y que, si la in ves ti ga ción de- 
mues tra ra zo na ble men te una de ter mi na da hi pó te sis, no de- 
be ría mos per der tiem po tra tan do de re fu tar la. Pe ro es ne- 
ce sa rio es ta ble cer una cla ra dis tin ción en tre lo que la cien- 
cia ha de mos tra do de ma ne ra fe ha cien te que no exis te (en
cu yo ca so de be re mos acep tar lo co mo ine xis ten te) y lo que
la cien cia no pue de lle gar a de mos trar. No ol vi de mos que
la con cien cia mis ma nos pro por cio na un cla ro ejem plo en
es te sen ti do ya que, aun que to dos los se res –in clui dos los
hu ma nos– lle ve mos si glos ex pe ri men ta do la con cien cia, to- 
da vía ig no ra mos qué es, có mo fun cio na y cuál es su ver da- 
de ra na tu ra le za.

La cien cia ha aca ba do con vir tién do se en uno de los fac- 
to res fun da men ta les del de sa rro llo hu ma no y pla ne ta rio del
mun do mo derno, y las in no va cio nes rea li za das por la cien- 
cia y la téc ni ca han da do ori gen a un con si de ra ble pro gre so
ma te rial. Pe ro, al igual que ocu rría con las re li gio nes del pa- 
sa do, la cien cia no po see to das las res pues tas. Por ello, la
bús que da del pro gre so ma te rial a ex pen sas de la sa tis fac- 
ción pro por cio na da por el de sa rro llo in terno aca ba des te- 
rran do los va lo res éti cos de nues tra vi da. Y és ta es una si- 
tua ción que, con si de ra da a lar go pla zo, ge ne ra in fe li ci dad
por que no de ja lu gar a la jus ti cia y la ho nes ti dad en el co ra- 
zón del ser hu ma no, al go que co mien za afec tan do a los
más dé bi les y ge ne ra una gran de si gual dad y el con si guien- 
te re sen ti mien to que aca ba afec tan do ne ga ti va men te a to- 
do el mun do.



Emociones destructivas Daniel Goleman

7

El ex tra or di na rio im pac to de la cien cia en nues tra so cie- 
dad otor ga a la re li gión y a la es pi ri tua li dad un pa pel pri vi- 
le gia do pa ra re cor dar nos nues tra hu ma ni dad. Y, en ese sen- 
ti do, se rá ne ce sa rio com pen sar el pro gre so ma te rial y cien- 
tí fi co con la res pon sa bi li dad que di ma na del de sa rro llo in- 
terno. Por es te mo ti vo, creo que el diá lo go en tre la re li gión
y la cien cia pue de re sul tar muy be ne fi cio so pa ra to da la hu- 
ma ni dad.

El bu dis mo tie ne mu chas co sas im por tan tes que de cir nos
acer ca de los pro ble mas pro vo ca dos por las emo cio nes
des truc ti vas. Uno de los ob je ti vos fun da men ta les de la
prác ti ca bu dis ta es el de re du cir el po der de las emo cio nes
des truc ti vas en nues tra vi da. Pa ra ello cuen ta con un am plio
aba ni co de com pren sio nes teó ri cas y de re cur sos prác ti cos.
Si la cien cia pue de lle gar a de mos trar que al gu nos de es tos
mé to dos son be ne fi cio sos, ha brá so bra dos mo ti vos pa ra
bus car el mo do de tor nar los ac ce si bles a to do el mun do,
es tén in te re sa dos en el bu dis mo o no.

Ese ti po de co rro bo ra ción cien tí fi ca fue uno de los re sul- 
ta dos de nues tro en cuen tro. Es toy muy sa tis fe cho de po der
afir mar que el diá lo go de Mind and Li fe pre sen ta do en es te
li bro fue mu cho más que una con jun ción de vo lun ta des en- 
tre el bu dis mo y la cien cia. Los cien tí fi cos han ido un pa so
más allá y han ela bo ra do pro gra mas a fin de de mos trar la
uti li dad de va rias téc ni cas bu dis tas pa ra que to do el mun do
abor de de un mo do más ade cua do las emo cio nes des truc- 
ti vas.

Por to do ello, in vi to a los lec to res de es te li bro a com par- 
tir nues tra in da ga ción en las cau sas y la cu ra de las emo cio- 
nes des truc ti vas y a re fle xio nar con no so tros en las mu chas
cues tio nes que nos han pa re ci do de in te rés. Es pe ro que to- 
do el mun do en cuen tre es te diá lo go en tre la cien cia y el
bu dis mo tan apa sio nan te co mo lo fue pa ra mí.
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28 de agos to de 2002
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PRÓ LO GO:

UN RE TO PA RA LA HU MA NI DAD

Las co sas han cam bia do mu cho des de la fe cha en que se
ce le bró el en cuen tro re la ta do en es te li bro (mar zo de 2000)
y su trans crip ción fi nal (que con clu yó en oto ño de 2001).
Du ran te la épo ca en que se lle vó a ca bo es te diá lo go, el
mun do pa re cía ha ber de ja do atrás los ho rro res del si glo XX,
y mu chos de no so tros con tem plá ba mos un fu tu ro es pe ran- 
za dor pa ra el ser hu ma no. Lue go vino la tra ge dia del 11 de
sep tiem bre de 2001, y, re pen ti na men te, nos vi mos en fren- 
ta dos a un ví vi do re cor da to rio de que la bru ta li dad cal cu la- 
da y ma si va to da vía si gue en tre no so tros.

Pe ro, por más ho rri bles que pue dan pa re cer es te ti po de
ac tos, no son más que un nue vo epi so dio de bar ba rie en la
co rrien te de cruel dad alen ta da por el odio (la más des truc- 
ti va de to das las emo cio nes) que re co rre la his to ria. La ma- 
yor par te del tiem po, esa bar ba rie per ma ne ce ocul ta en tre
los bas ti do res de nues tra con cien cia co lec ti va, co mo una
pre sen cia omi no sa, aguar dan do el mo men to pro pi cio pa ra
irrum pir de nue vo en es ce na. Y es to es al go que, en mi opi- 
nión, se gui rá ocu rrien do una y otra vez has ta que aca be- 
mos com pren dien do las raíces del odio –y del res to de las
emo cio nes des truc ti vas– y en contre mos, fi nal men te, el mo- 
do más ade cua do de man te ner lo a ra ya.

Es te li bro re la ta un en cuen tro en tre el Da lai La ma y un
gru po de cien tí fi cos en torno al te ma de la com pren sión y
la su pe ra ción de las emo cio nes des truc ti vas y pue de arro- 
jar, en ese sen ti do, cier ta luz so bre es te im por tan te re to al
que ac tual men te se en fren ta el ser hu ma no. Pe ro el ob je ti- 
vo de nues tro en cuen tro no apun ta ba, sin em bar go, a des- 
cu brir el mo do en que los im pul sos des truc ti vos del in di vi- 
duo aca ban des em bo can do en una ac ción de ma sas, ni
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tam po co la for ma en que las injus ti cias –ob je ti vas o sub je ti- 
vas– ge ne ran ideo lo gías que alien tan el odio. Nues tro in te- 
rés, muy al con tra rio, se cen tra ba en un es tra to mu cho más
fun da men tal que nos lle vó a in ves ti gar el mo do en que las
emo cio nes des truc ti vas co rroen la men te y el co ra zón del
ser hu ma no, y el mo do de contra rres tar es te ras go tan pe li- 
gro so de nues tra na tu ra le za co lec ti va. Eso fue, pre ci sa men- 
te, lo que hi ci mos en nues tro diá lo go con el Da lai La ma,
cu ya vi da ilus tra el mo do más ade cua do de afron tar las
injus ti cias his tó ri cas.

La tra di ción bu dis ta lle va mu cho tiem po in sis tien do en
que el re co no ci mien to y la trans for ma ción de las emo cio- 
nes des truc ti vas se asien tan en el nú cleo mis mo de las
prác ti cas es pi ri tua les, has ta el pun to de que hay quie nes
lle gan a de cir que to do aque llo que dis mi nu ye el po der de
las emo cio nes des truc ti vas es una prác ti ca es pi ri tual. Des de
la perspec ti va de la cien cia, sin em bar go, la na tu ra le za de
los es ta dos emo cio na les re sul ta un tan to pa ra dó ji ca, pues to
que se tra ta de res pues tas del ce re bro que, en par te, han
con tri bui do a con fi gu rar nues tra men te y que, muy pro ba- 
ble men te tam bién, han de sem pe ña do un pa pel fun da men- 
tal en nues tra su per vi ven cia. A pe sar de to do ello, no obs- 
tan te, en la vi da mo der na han ter mi na do con vir tién do se en
una gra ve ame na za pa ra nues tro fu tu ro in di vi dual y co lec ti- 
vo.

El en cuen tro ex plo ró un am plio aba ni co de cues tio nes en
torno al con tro ver ti do te ma de las emo cio nes des truc ti vas.
¿Se tra ta de un ras go es en cial e in mu ta ble del le ga do hu- 
ma no? ¿Qué es lo que les con fie re el po der de lle var a per- 
so nas, en apa rien cia ra cio na les, a in cu rrir en ac cio nes de las
que pos te rior men te se arre pien ten? ¿Cuál es el pa pel que
de sem pe ñan en la evo lu ción de nues tra es pe cie? ¿Son aca- 
so es en cia les pa ra la su per vi ven cia? ¿Cuá les son los re cur- 
sos de que dis po ne mos pa ra su pe rar es ta ame na za a nues- 
tra fe li ci dad y es ta bi li dad per so nal? ¿Cuál es el gra do de
plas ti ci dad del ce re bro y có mo po de mos orien tar en una
di rec ción más po si ti va los mis mos sis te mas neu ro na les que
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al ber gan los im pul sos des truc ti vos? Y, lo más im por tan te de
to do, ¿có mo po de mos lle gar a su pe rar las emo cio nes des- 
truc ti vas?

Al gu nas cues tio nes can den tes

Bien po dría mos de cir que las pri me ras se mi llas de es te
en cuen tro se sem bra ron el día en que mi es po sa y yo nos
ins ta la mos en una ca sa de huéspe des de Dha ra m sa la (la In- 
dia), en la que otro re si den te es ta ba ter mi nan do de ela bo- 
rar lo que aca ba ría con vir tién do se en el li bro del Da lai La- 
ma Éti ca pa ra un nue vo mi le nio. El edi tor me pi dió que le
co men ta ra un pri mer bo rra dor del li bro que re co gía las pro- 
pues tas del Da lai La ma en torno a una éti ca se cu lar –e in- 
de pen dien te, por tan to, de las creen cias re li gio sas– que se
asen ta ba en re cur sos úti les pa ra el be ne fi cio de la hu ma ni- 
dad, pro ce den tes tan to de Orien te co mo de Oc ci den te.

Cuan do leí ese bo rra dor, me sor pren dió la es tre cha re la- 
ción que exis te en tre las te sis sos te ni das por el Da lai La ma
y las úl ti mas in ves ti ga cio nes rea li za das en el cam po de las
emo cio nes. Po cos días des pués, tu ve la oca sión de co men- 
tar con el mis mo Da lai La ma al gu nos de esos des cu bri- 
mien tos y de bo des ta car su gran in te rés por la ex tra or di na- 
ria im por tan cia que pa re ce de sem pe ñar la edu ca ción in fan- 
til en el de sa rro llo de la em pa tía, tan es en cial pa ra la com- 
pa sión. Cuan do le pre gun té si le gus ta ría dis po ner de un
re su men más com ple to de las úl ti mas in ves ti ga cio nes psi- 
co ló gi cas rea li za das en el cam po de las emo cio nes, res pon- 
dió de ma ne ra afir ma ti va, es pe ci fi can do que su in te rés fun- 
da men tal se cen tra ba en las emo cio nes ne ga ti vas, y tam- 
bién pre gun tó si la cien cia po día de ter mi nar con pre ci sión
la di fe ren cia ce re bral en tre el en fa do y la ra bia.

Un año des pués man tu vi mos una con ver sación fu gaz
mien tras es pe ra ba su turno pa ra ha blar con oca sión de una
con fe ren cia ce le bra da en San Fran cis co, y to da vía mos tró
más in te rés en las lla ma das emo cio nes des truc ti vas. Po cos
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me ses des pués vol vi mos a ver nos en un bre ve en cuen tro
cen tra do en la trans mi sión de cier tas en se ñan zas re li gio sas
que se ce le bró en un mo nas te rio bu dis ta de New Jer sey.
En esa oca sión, le pre gun té qué era lo que en ten día por
“des truc ti vo”, a lo que res pon dió que se re fe ría a la vi sión
cien tí fi ca de lo que los bu dis tas de no mi nan los Tres Ve ne- 
nos (el odio, el de seo y la ig no ran cia) agre gan do que, aun- 
que re sul te evi den te que la vi sión oc ci den tal di fie re de la
bu dis ta, esas di fe ren cias son, en sí mis mas, su ma men te sig- 
ni fi ca ti vas.

En ton ces me di ri gí a Adam En gle, pre si den te, a la sa zón,
del Mind and Li fe Ins ti tu te, pa ra ver si el te ma en cues tión
po dría con ver tir se en el ob je to de al guno de los en cuen tros
que, des de 1987, vie nen ce le brán do se en tre el Da lai La ma
y un gru po de ex per tos con la in ten ción de ex plo rar las vi- 
sio nes de la cien cia oc ci den tal y de la tra di ción bu dis ta so- 
bre cues tio nes co mo la cos mo lo gía o la com pa sión, por
ejem plo. Yo mis mo ha bía mo de ra do y con tri bui do a la or- 
ga ni za ción del ter ce ro de esos en cuen tros, que gi ró en
torno a las emo cio nes y la salud y me pa re cía un fo ro ideal
pa ra de ba tir ese nue vo te ma.

Cuan do el con se jo rec tor del ins ti tu to me dio luz ver de
pa ra se guir ade lan te con mi pro yec to, co men cé a bus car
cien tí fi cos cu ya vi sión y ex pe rien cia pu die ran ayu dar nos a
di lu ci dar esa fa ce ta in quie tan te, per tur ba do ra y has ta pe li- 
gro sa del ser hu ma no. Pe ro no só lo ne ce si tá ba mos ex per- 
tos, sino tam bién per so nas que su pie ran for mu lar pre gun- 
tas in te re san tes, pu die ran com pro me ter se en la bús que da
de res pues tas y fue ran ca pa ces de per ma ne cer lo su fi cien- 
te men te abier tos co mo pa ra sa car a la luz los pre jui cios
ocul tos que li mi tan nues tro pen sa mien to.

Los cien tí fi cos y los bu dis tas que par ti ci pa sen en ese diá- 
lo go de sem pe ña rían si mul tá nea men te el pa pel de ma es- 
tros y de dis cí pu los. El Da lai La ma, co mo es ha bi tual, se
mos tró muy in te re sa do en co no cer los nue vos des cu bri- 
mien tos rea li za dos por la cien cia, y los cien tí fi cos, por su
par te, tam bién se mos tra ban abier tos a la vi sión bu dis ta de
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la men te, un pa ra dig ma al ter na ti vo que lle va mi le nios ex- 
plo ran do con to do ri gor el mun do in terno del ser hu ma no.
Es te cuer po de ex pe rien cia po see un mé to do muy exac to –
que la cien cia ni si quie ra vis lum bra– pa ra aden trar se sis te- 
má ti ca men te en las pro fun di da des de la con cien cia, al
tiem po que po ne en cues tión al gu nos de los pre su pues tos
bá si cos de la cien cia psi co ló gi ca ac tual. En re su men, pues,
ese en cuen tro no só lo ser vi ría pa ra ac tua li zar los co no ci- 
mien tos del Da lai La ma, sino que tam bién su pon dría una
in da ga ción en las pro fun di da des del es píri tu hu ma no en la
que él (jun to a otros eru di tos bu dis tas) ac tua ría co mo in ter- 
lo cu tor de la cien cia de un mo do tal que sir vie ra pa ra am- 
pliar la vi sión de to dos los par ti ci pan tes.

Co mo sue le ser tra di cio nal, un fi ló so fo se en car ga ría de
co men zar de ter mi nan do el mar co ge ne ral de nues tra ex- 
plo ra ción. Pa ra ello pen sé en Alan Wa lla ce, pro fe sor, por
aquel en ton ces, de la Uni ver si ty of Ca li for nia, en San ta Bar- 
ba ra, eru di to bu dis ta y tra duc tor ha bi tual del Da lai La ma en
esos en cuen tros. Lue go me cen tré en la bús que da del res to
de los cien tí fi cos.

Owen Fla na gan, fi ló so fo de la men te de la Duke Uni ver si- 
ty, em pren de ría el diá lo go tra tan do de de ter mi nar cuá les
son, des de la perspec ti va oc ci den tal, las emo cio nes más
des truc ti vas, ade más de la ira y del odio. Ma tthieu Ri card,
un mon je bu dis ta ti be tano que tam bién es li cen cia do en
bio lo gía, se en car ga ría de pre sen tar la vi sión bu dis ta de las
emo cio nes des truc ti vas. La de fi ni ción ope ra ti va de la que
par ti mos era muy sen ci lla: «Las emo cio nes des truc ti vas son
aque llas que da ñan a los de más o a no so tros mis mos». No
obs tan te, a lo lar go del en cuen tro fue ron apa re cien do di fe- 
ren tes pun tos de vis ta en torno a las emo cio nes da ñi nas y
al mo men to y mo ti vo de su emer gen cia. Ten ga mos en
cuen ta que los dis tin tos cri te rios uti li za dos pa ra de fi nir lo
“des truc ti vo” de pen den del pun to de vis ta y de que la fi lo- 
so fía mo ral, el bu dis mo y la psi co lo gía dis po nen de su pro- 
pio con jun to de res pues tas al res pec to.
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Paul Ek man, psi có lo go de la Uni ver si ty of Ca li for nia en
San Fran cis co y ex per to mun dial en el cam po de la ex pre- 
sión fa cial del afec to, se en car gó de pre sen tar la in ves ti ga- 
ción cien tí fi ca rea li za da so bre la di ná mi ca bá si ca de las
emo cio nes, un tram po lín de com pren sión muy ade cua do
pa ra zam bu llir nos en el enig ma de esa fa ce ta tan des truc ti- 
va de la na tu ra le za hu ma na. Ek man apor tó a nues tro diá lo- 
go la perspec ti va da rwi nia na, se gún la cual las emo cio nes
des truc ti vas per du ran en no so tros a mo do de ves ti gios de
as pec tos que, en al gún mo men to de nues tra evo lu ción, de- 
sem pe ña ron un pa pel es en cial pa ra nues tra su per vi ven cia.

Ri chard Da vi d son, de la Uni ver si ty of Ma di son y uno de
los fun da do res de la lla ma da neu ro cien cia afec ti va, nos ha- 
bla ría de los úl ti mos avan ces rea li za dos en el cam po de la
neu ro cien cia y com par ti ría con no so tros sus des cu bri mien- 
tos en torno a los cir cui tos ce re bra les im pli ca dos en un am- 
plio es pec tro de emo cio nes des truc ti vas, des de el de seo
del adic to has ta el mie do pa ra li zan te del fó bi co y la des- 
con tro la da cruel dad del ase sino de ma sas. Ten ga mos en
cuen ta que to dos es tos da tos son muy pro me te do res, ya
que sir ven pa ra de ter mi nar las re gio nes ce re bra les que inhi- 
ben los im pul sos des truc ti vos, y aque llas otras que pue den
con tri buir a reem pla zar los con la ecua ni mi dad y la ale g ría.

Aun que to dos los se res hu ma nos com par ta mos el mis mo
con jun to de sen ti mien tos bá si cos co mo par te de nues tra
he ren cia co mún, exis ten no ta bles di fe ren cias in ter per so na- 
les en el mo do de va lo rar y ex pre sar las emo cio nes. Pa ra
pro por cio nar nos una vi sión in ter cul tu ral al res pec to con ta- 
mos con la pre sen cia de Jean ne Tsai, psi có lo ga de la Uni- 
ver si ty of Min ne so ta (que hoy en día, por cier to, tra ba ja en
la Stan ford Uni ver si ty), sus tra ba jos se han cen tra do en las
di fe ren cias in ter cul tu ra les en la ex pre sión de las emo cio nes.
Sus in ves ti ga cio nes nos re cor da ron la im por tan cia que tie- 
ne el re co no ci mien to de es tas di fe ren cias pa ra po der su pe- 
rar las emo cio nes des truc ti vas.

Pe ro nues tro in te rés no se cen tró tan só lo en el aná li sis
de la di ná mi ca de nues tras ten den cias des truc ti vas, sino


