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IS BN:

He cho en Mé xi co

Y si no se lo gra Ser Me jor Ser al fi nal del ca mino…

¿ha brá si do tan to su frir en vano?

Co mo de cían los an ces tros:

¿So lo así he de ir me

co mo las flo res que pe re cie ron?

¿Na da que da rá en mi nom bre?

¿Na da de mi pa so aquí en la tie rra?

¡Al me nos flo res, al me nos can tos!
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Can tos de Huexo tzin go

A mis ama das hi jas Si re neé y An na li sa,

de sean do que su ca mino por el pla ne ta sea lu mi no so y

fruc tí fe ro,

tras cen dien do las he ri das ine vi ta bles del pro ce so de

vi vir

A mi que ri da Ni ña In ter na,

aquí es toy, aquí es tás…

uni das en amor has ta el fi nal del ca mino

Di me, te pi do que re fle xio nes un mo men to y va yas a tu in te- 
rior...

Des de ha ce mu cho tiem po...

¿Te has sen ti do fre cuen te men te va cío, tris te, ina de cua do,
po co va lio so, con de seos de cam biar, de ser más fe liz, pe ro
sin sa ber có mo lo grar lo?

¿Te re cuer das co mo un ni ño que en su in fan cia vi vió al gún ti- 
po de abu so?

(ver bal, fí si co, emo cio nal, se xual)

¿Has te ni do re la cio nes de pa re ja con flic ti vas y co-de pen- 
dien tes, sin en ten der por qué, una y otra vez re pi tes el mis- 
mo pa trón?

¿Te asus ta tu so le dad, te da mie do en con trar te sin pa re ja, y
pre fie res afe rrar te a cual quie ra, con tal de no ha llar te so lo?
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¿Te cues ta en con trar le un sen ti do a tu vi da, mu chas ve ces
qui sie ras me jor sim ple men te no es tar? ¿Vi ves tu vi da “en
blan co y ne gro”, de pri mi do con fre cuen cia? ¿Tie nes adic cio- 
nes que qui sie ras de jar?

¿Te due le y te ha ce sen tir cul pa ble ver có mo es tás da ñan do
a tus hi jos, re pi tien do las mis mas con duc tas que odia bas de
tus pa dres?

¿Qui sie ras ser más fuer te e in de pen dien te, más fe liz, pe ro
crees que nun ca po drás lo grar lo, por que tie nes una gran
canti dad de mie dos?

¿Tie nes arran ques de ira y ex plo sio nes vio len tas con tus se- 
res más que ri dos que te ha cen sen tir te rri ble men te cul pa ble
e in fe liz des pués?

¿Y a pe sar de to dos los pe sa res, in tu yes que tie nes un enor- 
me po ten cial en tu in te rior y qui sie ras es for zar te por ser un
me jor ser?

Si al go de es to te sue na fa mi liar, es te li bro es pa ra tí.

Re cuer da, no hay ca sua li da des, hay cau sali da des, y si hoy
es tás le yen do és tas lí neas, es por que aquí en con tra rás al gu- 
nas res pues tas. Te in vi to a que te des la opor tu ni dad de ave- 
ri guar lo. Si es tás dis pues to, pro pon go que me per mi tas
acom pa ñar te en es ta tra ve sía, don de qui zá te atre vas a con- 
ver tir te en un va lien te Uli ses rea li zan do su per so nal Odi sea.
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Au to ges ta ción. Mo de la da en ba rro y va cia da en bron ce.

Rea li cé es ta es cul tu ra pen san do en la fra se La evo lu ción es
una cues tión de es fuer zo per so nal. Pa ra evo lu cio nar uno de- 
be ges tar se y pa rir se de nue vo a sí mis mo, con ver tir se en su
pro pio pa dre y en su pro pia ma dre, pa ra dar a luz al nue vo
ser que uno quie re ser.

Pró lo go

¡Eres un bue no pa ra na da!

¡Apren de de tu her ma no, él sí es or de na do!

¡Sus ju gue tes le du ran más por que los cui da!

¡No pue do creer que seas ca paz de ha cer me su frir tan to a
mí, que soy tu ma dre!

¡Ya no te quie ro por chi fla do!

Si ver da de ra men te su pié ra mos el im pac to que és tas pa la- 
bras tie nen en la vi da de ca da uno de no so tros, apli ca ría mos
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in me dia ta men te la pru den cia, la pa cien cia y el en ten di mien- 
to en to do lo que de ci mos y ha ce mos.

Des afor tu na da men te no es así y ve mos la tris te rea li dad que
im pe ra en los mi llo nes de Ni ños He ri dos dis fra za dos de
adul tos, con sus ro les de pa dres, ma dres, pro fe sio nis tas, es- 
tu dian tes y de más.

En la des es pe ra ción por que rer que los hi jos sean co mo de- 
sea mos, ex pre sa mos pa la bras hi rien tes pen san do que al pa- 
so del tiem po se ol vi da rán, y cree mos que co mo son ni ños
no im por ta. Pa sa mos por al to el he cho de que esas ofen sas
que dan guar da das en el su b cons cien te, y do lo ro sa men te
cau san es tra gos al pa so del tiem po ya que co mo adul tos ex- 
pre sa mos to do aque llo que no sa na mos en su mo men to, a
tra vés de mie dos, cul pas, agre si vi dad, in di fe ren cia y pro ble- 
mas pa ra en ta blar re la cio nes sa nas con los de más.

Leer el li bro de la psi co te ra peu ta —or gu llo sa men te me xi ca- 
na— Mar ga ri ta Blan co, quien tam bién es an tro pó lo ga, ma- 
es tra, con fe ren cis ta y ade más que ri da ami ga, ti tu la do “Sa na- 
ción emo cio nal del ni ño in te rior” ha si do una ex pe rien cia di- 
fí cil de ex pli car y que sin ce ra men te me con mo vió. Me hi zo
re co no cer y acep tar que el 99 % de los adul tos so mos Ni ños
He ri dos que aún no ha ce mos las pa ces con nues tro pa sa do.

Cuan do a un ni ño se le res trin ge el afec to que me re ce y no
le ex pre sa mos pa la bras de re co no ci mien to y apro ba ción, se
tor na tí mi do, llo rón, en fer mi zo, agre si vo o re bel de y lo peor
es que cre ce tris te, in se gu ro o sin tién do se in dig no de ser
tra ta do res pe tuo sa men te y con ama bi li dad.

Pe ro si en cam bio los pa dres le de mos tra mos amor in con di- 
cio nal, lo tra ta mos con res pe to y evi ta mos re pri men das
cons tan tes con la gran canti dad de ve ces que de ci mos no!
¡no! ¡no!¡ y uti li za mos el diá lo go, la pa cien cia y la pru den cia
pa ra ex pli car el por qué no, el ni ño cre ce rá con una au toes ti- 
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ma al ta, só li da y sin tién do se me re ce dor del amor de los de- 
más, por que se ama a sí mis mo; to do es to se ve rá re fle ja do
en el lo gro de sus ob je ti vos.

Te pi do que en és te mo men to ha gas un al to y re cuer des
mo men tos dra má ti cos de

tu in fan cia e iden ti fi ques la for ma en que es to pue do ha ber- 
te afec ta do. Mo men tos que creís te ha ber ol vi da do y que
con el so lo he cho de ha cer una in tros pec ción, aflo ran en tu
men te.

Gra cias a es te ma ra vi llo so li bro po drás ha cer las pa ces con
tu Ni ño In te rior. Lo po drás re co no cer e iden ti fi car, le ha bla- 
rás con ca ri ño y le re cor da rás cuán va lio so es. Mar ga ri ta
Blan co te da rá téc ni cas pa ra el en cuen tro con ese Ni ño y sa- 
na rás esas vie jas he ri das pa ra sen tir te más pleno y fe liz.

Ha ce tiem po leí que el se gun do re ga lo mas gran de que po- 
de mos dar le a un hi jo es la dis ci pli na, pe ro el pri mer re ga lo
mas gran de es el amor.

De seo que és te li bro lo dis fru tes y te ayu de tan to co mo a mí
pa ra abrir las puer tas ne ce sa rias e ir al ma ra vi llo so en cuen tro
con tu Ni ño In te rior.

Dr. Cé sar Lo zano

In tro duc ción

Per la… Ah, Per la!… Her mo sa mu jer de 38 años, va lien te,
bri llan te, en can ta do ra… pe ro tam bién muy las ti ma da…

Sin em bar go, de seo sa de cre cer in ter na men te. Su exis ten cia
no ha si do fá cil, ha te ni do una se rie de de sa fíos y obs tá cu los
que le han oca sio na do mu cho do lor, pe ro una fuer za en su
in te rior siem pre ha ce que se le van te y re to me el ca mino de
la bús que da. ¡Y va ya que ha bus ca do! Es una gue rre ra.
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Por eso, cuan do vio anun cia da en su ciu dad la con fe ren cia
que da ría Mar ga ri ta Blan co jus to esa tar de, lla ma da:

“En tre el Amor y el Do lor: Los ins tru men tos de cre ci mien to
in terno”

No lo du dó un mo men to, reor ga ni zó sus asun tos y fue a es- 
cu char la, ya que la se guía des de ha cía unos años a tra vés de
la ra dio y de su pá gi na, por ello sa bía de sus cur sos y ta lle res
con el Mé to do Ser Me jor Ser.

Lle gó tem prano al lu gar don de se lle va ría a ca bo la con fe- 
ren cia y se emo cio nó cuan do a un cier to pun to Mar ga ri ta
em pe zó a ha blar sin ta pu jos so bre su pro pia ex pe rien cia de
vi da… lo que ella com par tía con la au dien cia le ha cía sen ti- 
do res pec to a su pro pia his to ria. Es to es lo que de cía Mar ga- 
ri ta:

“Me gus ta ría hoy com par tir les al go so bre mí...

Quie ro que se pan que fui por mu chos años, te rri ble men te tí- 
mi da, in se gu ra, de pre si va, mie do sa, ex plo si va, re sen ti da, an- 
gus tia da, ne ga ti va, con ba jí si ma au toes ti ma y con enor mes
he ri das emo cio na les des de ni ña, lo cual me lle vó a te ner
dos di vor cios, re la cio nes per so na les di fí ci les con los se res
más ama dos, pro pi cié de al gún mo do ac ci den tes de con se- 
cuen cias ca si mor ta les y por mu chos años vi ví con in ten so
su fri mien to e in fe li ci dad, só lo de sean do mo rir.

Hoy en día me sien to en mi po der, sa na, ple na, rea li za da, se- 
gu ra, exi to sa, fle xi ble, com pa si va, ex pe ri men ta da, con mu- 
cha más sa bi du ría pa ra dis fru tar la vi da, fe liz con mi go, ha cia
den tro de mí, cier ta de que soy una chis pa cós mi ca de la
Ener gía Di vi na de la que ema na el Uni ver so to do... con paz
in ter na y ple ni tud.... Y por que sé lo te rri ble que es vi vir en
me dio del su fri mien to emo cio nal, de seo com par tir con us te- 
des có mo he con quis ta do to do es to. Siem pre re cuer do la
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fra se que lle gó a mí cuan do te nía 15 o 16 años, la ano té y
des de en ton ces nun ca la he ol vi da do (aún guar do el pa pel
don de la es cri bí): La evo lu ción es una cues tión de es fuer zo
per so nal

Es to sig ni fi ca, sim ple men te, que si no se ha ce el tra ba jo
cons cien te de ser me jor per so na, no va a su ce der ja más de
ma ne ra au to má ti ca. No! Uno no va a des per tar un buen día
sin tién do se más evo lu cio na do que el día an te rior. Y si no lo
ha ce mos, no nos que da re mos igual, sino que in vo lu cio na re- 
mos, ya que na da

pue de que dar se sin trans for mar, pues el cam bio es lo úni co
per ma nen te, de tal for ma que si no tra ba jas con ahín co en
me jo rar in ter na men te, con for me pa sen los años irás sien do
una peor per so na de lo que eras an ta ño, más re sen ti do,
amar ga do, in fe liz, ma ni pu la dor, en vi dio so... ¿Quie res lle gar
a la ve jez sien do la peor ver sión de ti mis mo? Creo que to- 
dos co no ce mos an cia nos que son cla ros ejem plos de es ta
in vo lu ción. Y del mis mo mo do, po de mos evo car ma ra vi llo- 
sos vie jos sa bios que son una fuen te de luz y guía, los cua les
nos ha cen va lo rar el sen ti do de cre cer en con cien cia en
nues tro pa so por la vi da, va lien tes, fuer tes, dul ces, ge ne ro- 
sos, sim ple men te sa bios... Es te es fuer zo es una de ci sión
per so nal y un tra ba jo que du ra to da la vi da. ¿Ha cia don de
quie res ir?”

Cuan do Per la salió esa no che de la con fe ren cia de Mar ga ri- 
ta, sus pa la bras se guían re so nan do en sus oí dos.

—¿Qué ti po de per so na quie ro ser yo? ¿Ha cia don de quie ro
ir? Cier ta men te, no quie ro con ver tir me en mi peor ver sión.

Se fue muy pen sa ti va to do el ca mino de re gre so a ca sa.
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—¿Y si le es cri bie ra a Mar ga ri ta y le pi die ra su guía a dis tan- 
cia pa ra se guir con mi tra ba jo in terno? ¿Me res pon de ría?

Esa idea le que dó re vo lo tean do en la ca be za por va rios días,
has ta que una ma ña na fi nal men te se de ci dió a es cri bir le un
co rreo elec tró ni co.

—Es ti ma da.....mmm....es ti ma da...

¿Se ño ra?

¿Doc to ra?

¿Ma es tra?

¿Li cen cia da? No sé có mo re fe rir me pa ra es cri bir es ta car ta,
ya que no nos co no ce mos en per so na, ni idea tie ne de
quién soy...

—¿Le ha blo de tú? ¿Le ha blo de us ted? Pen sa ba mien tras
es cri bía y bo rra ba lo es cri to una y otra vez, ras cán do se la ca- 
be za.

—¡Es ab sur do lo que es toy ha cien do...me jor ya no es cri bo
na da...!¡Es toy lo ca!

¿O no?

En fin...¡ade lan te, co bar de! Bue no, mi re, mi ra... ¡Ay! ¿Có mo
le pon go?

Per la, con su os cu ra y abun dan te ca be lle ra ne gra mo vién do- 
la co mo si fue ra un ca ba llo in quie to que sa cu de su crin al
sol, se arre bu jó en la ca ma, to mó ai re pro fun da men te y con- 
ti nuó te clean do su apo rrea da lap top. Des pués de ce rrar los
ojos y se guir su in tui ción, de ci dió ir se por el for ma to ca sual y
me nos for mal.
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—¡A fin de cuen tas, así soy yo en rea li dad! Di jo pa ra sí, al- 
zán do se de hom bros y rei ni cian do la car ta una vez más.

@ M AIL DE PER LA A MAR GA RI TA

ASUN TO: PRO PUES TA TEN TA DO RA (ES PE RO)

ES TI MA DA MAR GA RI TA:

Te he es cu cha do en la ra dio des de ha ce unos años, leo tu
blog, tus ar tícu los y sé de tus cur sos y ta lle res con el Mé to do
Ser Me jor Ser. Me gus ta lo que di ces, lo que pro po nes, pe ro
siem pre es muy bre ve y fu gaz, no lle gas al fon do, fal ta tiem- 
po, fal ta es pa cio. Sé que hay más, mu cho más de trás de lo
que co mu ni cas. Lo in tu yo y de seo aden trar me más en ello
por que es toy con ven ci da de que sí quie ro ser me jor ser, y
no con ver tir me al pa so del tiem po en mi peor ver sión.

Por el mo men to, mis con di cio nes de vi da no me han per mi- 
ti do asis tir a te ra pia con ti go o a tus ta lle res, vi vo fue ra de la
Ciu dad de Mé xi co don de ra di cas y, sin em bar go, ha ce unos
días lo gré ir a tu con fe ren cia cuan do pa sas te por mi ciu dad.

Des de aquel día que te es cu ché de cir nos có mo era tu vi da
an tes y có mo es aho ra, y sa ber más de tu Mé to do Ser Me jor
Ser, me que dé pen san do en una lo ca idea y des pués de dar- 
le mu chas vuel tas... pues me atre vo aho ra a pro po nér te la:
En viar te con cier ta fre cuen cia al gu nas car tas so bre mí y mi
his to ria, a la vez que plan tear te en és tas, mis du das o mis
do lo res, con la idea de que lo que me di gas les sir va tam- 
bién a mu chas per so nas que con sus va ria bles de vi da quie- 
ren, co mo yo, en ten der sus áreas do lo ro sas, sen tir se me jor,
evo lu cio nar y ser me jo res per so nas.

¡Ten go tan tos nu dos, tan ta con fu sión, y al mis mo tiem po,
tan tos de seos de vi vir mi vi da más bo ni to! Tal vez mi his to ria
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pue da de al gún mo do ser vir te pa ra que a par tir de és ta, nos
com par tas tus re fle xio nes y jun tos po der en ten der y sen tir
las co sas de otro mo do, oja lá en cuen tres el tiem po y el es- 
pa cio pa ra ha cer lo y te gus te la idea. Si no, pues el es cri bir
me ser vi rá co mo ejer ci cio de au to re fle xión.

Mu chas gra cias de ante ma no,

Per la, bus ca do ra in can sa ble de luz

—Pues que sea lo que Dios quie ra, di jo en voz al ta al tiem- 
po que apre ta ba el bo tón que in di ca ba “en viar”.

—¡Ya es tá! Lo peor que pue de pa sar, es que no pa se na da.
Vea mos si Mar ga ri ta nos con tes ta o no, di jo ce rran do su
com pu ta do ra y pa rán do se de la ca ma de un brin co.

Esa mis ma no che cer ca de las dos de la ma dru ga da, ho ra
muy usual de tra ba jo pa ra Mar ga ri ta, ella re vi sa ba su co rreo
mien tras co mía dis traí da men te un cho co la te más, “ge ne ran- 
do en dor fi nas” co mo de cía siem pre jus ti fi can do un po co su
exa ge ra da pa sión por el ca cao, “he ren cia de mis raíces
prehis pá ni cas, se gu ra men te to to na cas del cen tro de Ve ra- 
cruz”.

Le lla mó la aten ción un co rreo elec tró ni co que de cía co mo
asun to:

@ PRO PUES TA TEN TA DO RA (ES PE RO) DE PER LA PA RA
MAR GA RI TA

—¿Quién se rá es ta tal Per la? Se pre gun tó.

Cier ta men te, el en ca be za do pi có su cu rio si dad, y des de su
ca ma-ofi ci na abrió el co rreo don de le yó una cu rio sa pro- 
pues ta... al ter mi nar son rió sin tien do sim pa tía por la crea ti va
idea...
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—¡Pues ha bría que ver có mo es cri be la su so di cha Per la y
cuál es su his to ria!

Di jo, a la vez que le res pon día de in me dia to:

@PRIM ERA RES PUES TA DE MAR GA RI TA A PER LA.

RE: PRO PUES TA TEN TA DO RA

DE MAR GA RI TA A PER LA

ES TI MA DA PER LA:

Agra dez co de ante ma no tu in te re san te pro pues ta. Cier ta- 
men te, es ori gi nal. Por lo pron to te ani mo a que, en prin ci- 
pio, me es cri bas una pri me ra car ta y so bre ella, vea mos qué
pue do res pon der te y de ahí se ve rá a dón de se gui mos, ¿te
pa re ce?

Oja lá salie ra al go útil pa ra ti y pa ra otras per so nas que lle ga- 
ran a leer es to. Si fun cio na, qui zá po da mos con ver tir es te in- 
ter cam bio de mi si vas has ta en un li bro,

¿no? Tu pro pues ta me atrae y siem pre es toy más que dis- 
pues ta a ex plo rar “ideas lo cas”. Me en can ta el pen sa mien to
la te ral, o pen sa mien to crea ti vo co mo lo des cri be Edward De
Bono. Mi prin ci pal di ver sión en la vi da, mi ho bby, es in ven- 
tar, crear.

Así que ¡ade lan te! Es pe ro tus tex tos.

Re cuer da que que rer cre cer es siem pre el pri mer pa so y sin
du da el más im por tan te, ya que sin és te, los de más no pue- 
den exis tir.

La evo lu ción es una cues tión de es fuer zo per so nal

Un abra zo afec tuo so, Mar ga ri ta
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A la ma ña na si guien te, Per la abrió su co rreo, de sean do ver
al gu na res pues ta a su men sa je del día an te rior. Al en con trar
la res pues ta de Mar ga ri ta, se río con ella mis ma mien tras
mor dis quea ba una man za na, di cien do sim ple men te con
gran ale g ría:

—¡Bien! ¡Ma nos a la obra!

Lla mó a Ana, su me jor ami ga, pa ra con tar le que su pro pues- 
ta le ha bía in te re sa do a Mar ga ri ta y que por lo mis mo, le
can ce la ba la ci ta que te nían pa ra ver se al me dio día.

—Ami ga, quie ro po ner me a es cri bir to da es ta ma ña na, fran- 
ca men te no quie ro per der la con cen tra ción, y aho ri ta que
es toy ins pi ra da, quie ro man dar le cuan to an tes to do lo que
le quie ro com par tir. Sé que me en tien des, ¿ver dad?

—¡Cla ro! Le di jo Ana ca ri ño sa men te. ¡Ay ami ga! Tú no pa ras
has ta con se guir lo que quie res, ¿ver dad? Yo, que he oí do y
he vi vi do bue na par te de to das tus his to rias, crée me que sé
que tie nes ma te rial pa ra ha cer un li bro. Y si Mar ga ri ta lo co- 
men ta y lo en cua dra den tro del Mé to do Ser Me jor Ser, sí
que po dría salir al go muy in te re san te. ¡Ya lo qui sie ra leer!

Am bas sol ta ron una car ca ja da y se des pi die ron ani ma da- 
men te.

En las se ma nas y me ses que si guie ron, Mar ga ri ta en contró
fre cuen te men te en su co rreo una nue va car ta de Per la,
quién cier ta men te en ca da mi si va com par tía ji ro nes de su vi- 
da, tra zos y re cuer dos de sus ex pe rien cias ha cién do le a Mar- 
ga ri ta cues tio na mien tos con cre tos so bre lo vi vi do.

Per la no ha bía su fri do te rri bles des gra cias o in for tu nios, ni
tam po co ha bía te ni do ex tra or di na rios lo gros o gol pes de
suer te úni cos. Era sim ple men te un ser hu ma no co mún y co- 
rrien te, con sus tris te zas y sus ale g rías, sus du das y sus con- 
fu sio nes, pe ro con un es píri tu de bús que da no ta ble y des de
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una gran ho nes ti dad es ta ba de seo sa de en ten der se más, de
ex pli car se a ella mis ma pa ra asi mi lar sus vi ven cias de un me- 
jor mo do, con el fin de tran si tar el res to de su ca mino con
ma yor paz in ter na y ple ni tud.

An te ta les tex tos, la res pues ta de Mar ga ri ta fue na tu ral: Co- 
men zó a con tes tar una por una es tas car tas y así, de ma ne ra
es pon tá nea fue or ques tán do se una gen til dan za, ges tán do- 
se un su til in ter cam bio de ener gías, en tre te jién do se un co lo- 
ri do ta piz de vi ven cias por un la do y de con tex tua li za ción y
ex pli ca ción de és tas, por el otro.

He aquí el re sul ta do de es ta in te rac ción.

Ca pí tu lo I

Sur gi mien to del Ni ño He ri do

La in fan cia atro pe lla da

Na da te pue do dar que no exis ta ya en tu in te rior.

No te pue do pro po ner nin gu na ima gen que no sea

tu ya...

Só lo te es toy ayu dan do a ha cer vi si ble tu pro pio

uni ver so.

Her man He s se

@ M AIL DE PER LA PA RA MAR GA RI TA

ASUN TO: CAR TA 1

LAS HE RI DAS PRI MI GE NIAS I: BRU MA EN TRE LA CON FU- 
SIÓN, EL MIE DO Y LA TRIS TE ZA


